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安全 な 街 と 低い 犯罪 率 
韓国 は 犯罪 系 が 低く 非常 に 安全 
で 、 盗難 や 暴行 は 比較 的 少な い 方 
で す 。 また 、 観光 客 を 案内 ・ 支 援 す 
る た め に 、 主要 な 観光 地 に ! 観 光 警 
察 」 が 設置 され て いま す 。 





眠ら な い 国 
多く の コン ビニ 、 レス トラ ン 、 ショ ッ 
ピン グモ ー ル 、 ATM は 24 時 間 4 
年 中 無休 で す 。 夜中 で  - = ま 記 人 
も 、 食 べ 物 や 飲み 物 | | 半 = 二 
な どの 購入 、 現 金 の 引き 出 < 

し 、 交通 カー ド の チャ ー ジ な ど 
が で ます: 








EE 
と mm に Hal 





外国 人 に 優し い 看 板 
地下 鉄 の 駅 や バス 停 な ど 、 ほとん どの 公共 の 場 
所 に は 英語 の 標識 が あり ます 。 主 な 観光 名 所 や 
施設 に は 、 英語 を は じ め 日 本 語 、 中 国語 な どの 
多 言語 支援 も 充実 し て いま す 。 





表 で G ス ピー ズィー な 医療 サー ビス 。 
最 先端 の 医療 施設 が 整っ て お り 、 優 れ た 医療 スタ ち 
ッ フ が 揃っ て いる た め 、 上 質 の 医療 サー ビス を 受 議 
ける こと が で きま す 。 小さ な クリ ニッ ク と 大 病院 と ーー テー 
の 連携 も スム ー ズ な の が 特長 で す 。 ] 





Wi-Fi 天 国 

地下 鉄 の 駅 、 カフ ェ 、 ショ ッ ピ ング 
モー ル 、 公共 施設 、 そ の 他 の ほ と 
ん どの 観光 地 で は 、 高速 Wi-Fi を 
無料 で 利用 で きる た め 、 必要 な 情 
報 を 検索 で きま す 。 





現金 の 心配 な し ! 

韓国 の 旅 で 、 シ ョ ッ ピ ング に 必要 な の は クレ ジッ ト 
カー ド だ け で す 。 小さ な 店 を 除い た ほとん どの お 
店 で は 、 少 額 で も 決済 で きま す 。 





便利 な 公共 交通 機関 

都心 の 随所 を 結ぶ 地下 鉄 、 全国 を 結ぶ 鉄道 ・ 
高速 バス 路線 が 整っ て いる た め 、 どこ へ で も 便 
利 に 、 素早 く 移 動 す る こと が で きま す 。 また 、 
交通 カー ドー 枚 で 地下 鉄 や バス の 乗り 換え が 
で き 、 最 先 端 の シス テム が 導入 され て いる た め 
料金 の 精算 も 一 度 で OK と 、 と て も 便利 で す 。 





いつ どこ に で も すぐ に お 届け ! 出前 サー ビス 

チェ ー ン 店 か ら 有 名 シェ フ の 料理 、 カフ ェ の 飲み 物 ま で 何で も 出前 
し て くれ ます ! ソ ウル 漢江 公園 の よう な 屋外 スポ ッ ト か ら も 、 ピザ や 
フラ イド チキ ン 、 スイ ー ツ な ど が 注文 で きま す 。 
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旅 の 思い 出 が 残る 写真 。 誰が 撮っ て も 絵 に な る 場所 、 
思わ ず 写 真 に 残し た く な る スポ ッ ト を ご 紹介 し ます 。 





# 梨 湖 テ ウ 海 岸 





江陵 の # 江 門 海 岸 は 、 小 さい な が ら も あちこち に 様々 な フォ トス ポッ ト が あり 、 SNS 映 えす 
る 素敵 な 写真 が 撮れ ます 。 また 、# 注 文 津 防 砂 堤 は ドラ マ 『 ト ッ ケ ビー 君 が く れ た 愛し い 日 
々 ^』 の ロケ 地 と し て 有名 で 、 漂 砂 に よる 海岸 の 侵食 を 防ぐ 防 砂 堤 の 上 で は 、 多く の カッ プ 
ル が 写真 を 撮っ て いき ます 。 済州 の 海辺 に ある # 月 江里 は エメ ラル ド グ リ ー ン の 海 で 有名 
で 、 巨大 な 風力 発電 機 や 個性 あふ れる カフ ェ エ を バッ ク に 写真 が 撮れ ます 。 夕日 スポ ッ ト と 
し て 有名 な 済州 の # 梨 湖 テ ウ 海 岸 に は 巨大 な 木馬 の 形 を し た ユニ ー ク な 灯台 が あり 、 写真 
に アク セン ト を つけ て くれ ます 。 独特 な 雰囲気 の 村 や 路地 で も 素敵 な 写真 が 撮れ ます 。 釜 
山 の # 甘 川 文化 村 は 、 尾根 治 い の 色とりどり に 塗ら れ た 家々 が その まま 絵 に な る フォ トス 
ポッ ト で す 。 選 向 南 道 統 宮 に ある か つて 撤去 寸前 だ っ た # 東 股 浪 区 画 村 は 、 堀 に 絵 が 描か 
れる よう に な っ て 活気 を 取り 戻し まし た 。 小さ な 港 に 面 し た 村 の 路地 ご と に 様々 な 絵 が 描 
か れ 、 見 て いる だ け で 楽し く な り ま す 。 全 縮 北道 群 山 の # 京 岩 洞 レー ル 村 は 、 狭い 線路 の 
両側 に 小さ な 家々 が ひし めき 合っ て いた 場所 で す 。 現在 は 廃 線 と な っ て 古い 線路 は 人 気 の 
フォ トス ポッ ト に な り 、 学生 服 を 借り て スナ ッ プ 写真 が 撮れ ます 。 光州 市 の # 楊 林 洞 に は 、 
100 年 以上 前 の キリ スト 教 に まつ わる 遺跡 や 近代 建築 物 、 伝 統 文 化 財 の 故 宅 が あり 、 古風 
な 建築 物 が 写真 の バッ ク に ぴっ た り で す 。 古い 廃品 で 路地 や 家 を 飾っ た 近く の # ペ ン キ ン 
村 に も 、 是非 立ち 寄っ て み ま し ょ う 。 


灯台 写真 館 記紀 

19 世 紀 の 湿 板 写真 技法 に より 、 アナ ログ の 魅力 が 詰まっ た 独 
特 な 雰囲気 の モノ トー ン シ 写 真 が 撮れ 、100 年 以上 変色 な く 保 存 
で きま す 。 所 要 時 間 は 約 30 分 。 
[ 仙 | 呈 tntWDB_KOrGa 


サジ ン ガ ゲ 回 認 


# 注 w 津 芋 眉 坦 


証明 写真 や プロ フィ ー ル 写真 な ど を 韓服 姿 で 撮る こと が で き 、 
韓国 の 伝統 的 な 紙 「 韓 紙 」 に 写真 を プリ ント し て も ら う こと も 
で きま す 。 所 要 時 間 は 約 30 分 。 
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カメ ラマ ン と カメ ラ に 向かっ て で は な く 、 鏡 に 向かっ て ポー ズ を と 
り 、 自分 で シャ ッ タ ー を 押し て 写真 が 撮れ る 特許 を 取得 し た 写 
真 館 で す 。 所 要 時 間 は 約 1 時 間 20 分 で 、 予 約 制 に な っ て いま す 。 
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レン ド と し て 浮上 中 。 


まる で 時 間 が 止ま っ 
た よう な アナ ログ 感 


覚 の 
り を 歩い て み ま せ ん 


韓国 で は 、 古 さ (Retro) 
と 新 し さ (New) を 併 
か 。 


(New-tro)」 が 文化 ト 


せ 持 つ 「 ニ ュー トロ 


ソウ ル の 益 善 洞 * et 

1920 年 代 に 伝統 様式 で 建て られ た 韓 屋 が 狭い 路地 に ぎ 
っ し り 並 ぶ 、 ソ ウル の 真ん中 に ある エリ ア 。 リノ ベー ショ 
ン さ れ た 韓 屋 は レス トラ ン や パブ 、 カフ ェ 、 韓国 式 飲み 屋 
な ど と し て 利用 され て いま す 。 


ソウ ル の 乙 支 路 * 和 記 

か つて 鉄工 所 と 印刷 所 が 枯 路 の よう に 入り 乱れ て いた 
乙 支 路 3 街 の 路地 が 数 年 前 か ら 変 わり 始め 、「 ヒ ッ プ な 
乙 支 路 」 と いう 意味 で 「 ヒ ッ プ チロ 」 と も 呼ば れ て いま 
す 。 従来 の 古い 外観 は 保 た れ な が ら も 、 店 内 の イン テリ 
ア に は オー ナー の 個性 が 出 て いて 、「 ノ メ ク ( 干 し 姫 た ら + 
ビ ピール) の 聖地 」 と 呼ば れる ノ ガ リ ( 千 し 姫 た 5) 通り は 、 夏 
に な る と 路上 の テー ブル 席 で ビ ピール な ど が 楽し め ま す 。 


仁川 の 開港 路 es 細 2 

ソウ ル か ら 近 い 港 町 、 仁 川 に も ニュ ー ト ロ な 通り が あ 
り ま す 。 古い 建物 が ユニ ー ク な 空間 に リノ ベー ショ ン さ 
れ 、 耳鼻 咽喉 科 病 院 が カフ ェ に 、 産婦 人 科 病 院 が 電球 
屋 に 、 洋服 店 が ギャ ラリ ー に 、 築 100 年 の 家 が チキ ン 店 
に 変身 し まし た 。 
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大 田 の 多 坦 洞 ems 

蘇 堤 洞 に は 、100 年 前 に 建て られ た 鉄道 官舎 の 外観 を 

生か し て リノ ベー ショ ン し た お 店 が あり ます 。 地元 の 農水 

産物 で イタ リア 料理 を 作る レス トラ ン 、 竹林 が 印象 的 な 

カフ ェ 、1900 年 代 初 め の 韓 国 で 飲ま れ て いた コー ヒー の 

味 を 再現 し た カフ エ な ど 、 そ れ ぞ れ に テー マ が あり 個性 
的 で す 。 

釜山 の 草 染 洞 \ せ sm 

墓 梁 洞 は 、 釜山 初 の 近代 建築 物 と 日 本 式 家 屋 を 改造 し 
て 作っ た カフ ェ で 有名 に な り ま し た 。 韓国 戦争 の 時 に 訂 
難民 が 集まっ て で きた 村 で 、 イ バグ 道 と いう 1.5km の コー 
ス を 歩き な が ら 古 い 町 並み が 見 られ ます 。 

慶州 の ファ ン ニ ダン ギル きき = 

素 約 時 代 ( 紀 元 前 57…935 年 ) の 約 千 年 に わた り 都 だ っ た 
慶州 に ある ファ ン ニ ダン ギル に は 、 韓 屋 ス タイ ル の カフ 
エ や レス トラ ン が あり ます 。 ルー フト ッ プ カフ ェ で は 韓 屋 
の スカ イラ イン や 巨大 な 古墳 な どの 風景 が 見 られ 、 通り 
の あちこち に ある 雑貨 店 で は 特色 ある お 土産 も 買え ま 
計ら 














香 湖 海辺 (江陵 計 居 首 全 写 
志 界 の 有 池 ァ ン が 選ん だ 一 番 行 き 
た い 「BTS ス ポッ ト 」 の 第 1 位 に 輝い た 
スポ ッ ト 。 アル バム 『You Never Walk 
Alone(2017)』 に 出 て くる 海辺 の バス 停 
でき まる 


9 ソウ ル の 森 * 福 恒 き 


ジャ ケッ ト 撮 影 場 所 。 メン バー の 名 前 が 
書か れ た ファ ン 寄 贈 の ベン チ が 随所 に 
直 か れ て いま す 。 

釜山 市 立 美術 館 の スペ ー ス 李 画 穫 


早 る は 眉 ロ 千 革 0 還 習 書 詩 
RM が 訪れ た スポ ッ ト 。 李 再 燃 の 作品 だ 
け で な く 、 HM の 直筆 サイ ン も 展示 され 
て ゆい まま 
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早 SA 肥 選 


の セ マ ン グ ム ( 扶 安 ) 
アル バム 『LOVE YOURSELF』 の ジャ ケ 

ト 撮影 場所 。 海 を 干拓 し た 広大 な 土 
地 が 広がる セ マ ン グ ム に は 、 BTS の フォ 
ト ゾ ー ン が あり ます 。 


茅 山 飛 行 場 ( 堤 川 ) meelg 
『YOUNG ET の MV ロケ 地 。 


RAN 園 に な り 、 散策 路 と お 花 
畑 が 広がっ つて いま す 。 


5 釜山 多大 : 串 拓 水浴 場 キ SH HH 人 号 
JIMIN が 2016 年 の 初日 の 出 を 迎え た 故 
郷 ・ 釜 山 の 有 名 な 海水 浴場 。 美しい 床 
噴水 の 「 夢 の 落 照 噴水 」 が あり ます 。 


⑫ メタ セコ イア 並木 道 ( 澤 陽 ) 
選 ビ FE 央 要 [所 
RM が 旅 し た スポ ッ ト 。 高 さ が 20m 近 く 


ある メタ セコ イア が 続き ます 。 


8 ) 般 浦 漢江 公園 ( ソウル ) * 揚 時 本 居 販 
『BTS' LIFE IN SEOUL』 で 、 BTS が チ 
キン パー ティ を 開い た スポ ッ ト 。 


6) 国立 中 央 博物 館 ( ソ ウル ) 
本 習 天 e! 習 
新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 の 拡大 に 
より 、 卒 業 式 が 中 止 に な っ た 高校 生 と 
大 学生 の た め に YouTube が 開催 し た 
ヴァ ー チ ャ ル 和 卒業 式 「Dear Class Of 
2020」 。 そこ に 登場 し た BTS が 祝 評 を 述 
べ 、 公演 を 行っ た 場所 で す 


⑪⑩ 龍 仁 大 長 今 パー ク gel H ほ 
SUGA の ソロ プロ ジェ クト <AGUST D> 
の 『 大 吹 打 』 MV ロケ 地 。 伝統 衣装 体験 
室 で は 、 SUGA が 身 に まとっ た 衣装 に 似 
た 人 礁 龍 礼 ( 王 の 衣装 ) の 試着 体験 が で き 
まき 
⑪ 西 厚 里 の 森 ( 楊 平 ) mx 時 = 

『2019 SEASON'S GREETINGS』 の 
ジャ ケッ ト 撮 影 場 所 。 


⑩ 向 日 庵 ( 雇 水 ) 9 き m 時 

RM が 2018 年 に Twitter に アッ プ し た 写 
真 に 写っ て いる 観光 スポ ッ ト 。 奇岩 絶 壁 
の 間 に 椿 の 木 が 茂り 、 日の出 と 入り の 絶 
景 が 錯 賞 で きま す 。 





500MILION 








@ 日 迎 駅 ( 楊 州 ) 9 we 
2017 年 2 月 に 公開 され た 『Spring Day』 
の MV ロケ 地 。 


⑩ 春川 湖畔 才 | 
2020 年 、 オ フ を 楽し む BTS を 描い た 番 
組 『BTS IN THE SOOP』 の ロケ 地 。 


我 園 故 宅 ( 完 州 ) き omi 

『2019 SUMMER PACKAGE』 の ジャ 
ケッ ト 撮 影 場所 。 250 年 前 の 韓 屋 を 移 
築 し て 造ら れ た 宿泊 施設 に は 、 美術 館 
と カフ ェ が 併設 され て いま す 。 


韓国 の 伝統 や 目 然 
人 RNN 
ょ う 。 あり きた り の 
宿泊 施設 で は な く 、 
新鮮 な 場所 に 泊まり 
た い 方 に お すす め の 
スポ ッ ト を ご 紹介 し 
ます 。 






4 UMVCOO た 


持 史 な 宿 沼 休 般 


韓国 観光 
品 軸 認証 


韓国 観光 公社 

で は 、 韓 国 観 
WE 
度 に より 央 選 
され た 施設 を 
紹 人 2 し て いま 
す 。 様々 な テ 
ー マ の 宿泊 施 
設 の 中 か ら 希 
記 の 施設 が 検 
索 で きま す 。 2 
晶 japanese. FE 2 '/ ーー Im ] 
visitkorga. 
Qrkrjpn/ACM/ 
AC JPN 4. 
jSP( 日 ) 


れい / 中 開 上 | ーー ー ー 上 皿 
「 V/| | ce ンタ ( 
= に に ーー 1 | | k 1 目 軍 1 ゃ 本 ぜ w 
Se = 人 [に 卓 ョ te 四 1 し etSYlk 
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済州 の 回 証 二 大 太 態 縛 で は 、 ラグジュアリー な グラ ン ピ 


ング が 楽し め ま す 。 - ー 般 の 客室 と 同じ 広 さ の テン ト 内 に 
は ソフ ァ ー ベ ッ ド や テー ブル な ど が 備え 付 ! 6 屋外 


が ら も 其 適 に 過ごせ ます 。 江原 道 平 昌 の 須 


嘱 放 で は 、 美しい 森 と 湖 が 調和 し た 自然 の 中 
で クラ ン ピ ン グ が 楽し め ま ま 江原 道東 海 市 に ある 必 紅 

ッ グ 諾 で は 、 祥 海水 浴場 の 前 に 
ある 松 和 て も ャ ツブ や プラ シ ピ シグ を 楽し み 、 キ ャ ラバ 
ン に 泊まれ ます 。 








ソウ ル の 中 区 に ある | 多 罰 康久 育 請 月 は 、 19 世 紀 末 か ら 
/20 世 紀 初 あめ にかけて . / N リ ' 写 流行 し た 優雅 な ベル エ ポ ッ 
ク 調 の イン テリ ア で 飾ら れ て いま す 。 ギャ ラリ ー の よう 


2 絹 才 | な レス トラ ン や パリ の サロ ン を 再現 し た 図書 館 な ど 、 ホテ 
| ル の あちこち | こ 素 敵 な フォ トス ポッ ト が あり ます 。 モダ ン 
な ホテ ル に 泊まる な ら を 語 シメ アビ 





家 が お すす め 。 ソウ ル の 人 気 ス ポッ Ei に AD セン ス 
あふ れる イン テ 本 上 リア の 客室 ! に 泊 ま オ まう 。 が ウル の 江南 
に ある クル 

ペッ ド や 収納 家具 、 床 な ど が 廃材 で で き て お り 、 リ サイ 


| クル 小物 を イン テリ ア に 使用 し て いま す 。 





罰 の アッ プ サ イ クリ ング ルー ム は 4 








門 国 で は 、 多 く の 人 が 初日 の 
人 申 うら 上 いま そ を し 拉 
と 、 全国 の あちこち で 新 
。 年 を 近 え る カウ ン ト ダ ウン イ 
_ ベン ト も 盛大 に 開か れ ま す 。 
絆 の 新 を 近 えて み 

















Ti 
に ーー 科 "ーー 
ee ーー 


- ーー 一 一 ョ ーー ユニ ュー ュー ーー 


ンタ ウン イム ント と W え は ソウ ル 舞 路 区 で 行 1 われ る 交信 間 除 夜 の 


1 
コー 








人 呈す 『 開 先 が 続 ます < ツン ウル 枯 区 の ロ 2 アード タワ ニ で 開か れる ソウ ルス か 
1 た に た た 0: 党 度 デ ウル の 夜景 が 見 下ろ せる 123 階 建 で の 記 交 で 公演 を 楽し だ な が ら 
! 2 ョ 全 5 レン 人 ま に す 雪山 の 広 安里 海岸 で は カウ ント ダウ ン 釜 山 が 開か れ s 海上 花火 ショ 
も | 要 遇 9 を 舞 守 上 2 ング 45P2n ぁ MC 委 本 [が ウ ます (1!/e) :1p ァ ッ ル テ ル ン 且 証 ョ 
っ 生 Sk 火 多 ヨ : = や 願い 事 を 書い な 購 衣 飛 ぽ = 和 時 間 7 表 な ど が 行 われ ま 
ソウ ル の 風景 と 一 緒 に 楽し め る 日 の 出 ス ポッ ト で 、 韓国 の 代表 的 な 日 の 出 ス ポッ ト で 、 ソウ ル の 
スス キ の 間 か ら 昇 る 太陽 が 上 し く 圭 れい で す 。 ナチ ョ シン ニャ ン 二 駅 か ら 夜 行列 車 に 乗り 、 明け 
: 同 ソウ ル 特 別 市 方 に 到着 する と 日 の 出 が 見 られ ます 。 
と 日 の 出 : @ 江原 道 江陵 市 
を に Ap 溢 織 山 日 出 話 ES 
| 水中 爆発 し た 火山 体 で 、 ユ ネス コ 世 界 選 産 に 登録 さ 設 紺 訓 m 
: れ て いる 城山 日 出 峰 の 頂上 が 日 の 出 ス ポッ ト 。 青 い 海 の 真ん中 に ある オブ ジェ 「 共 生 の 手 」 と 調 
: 海 の 上 に 赤く 昇る 太陽 に 感嘆 させ られ ます 。 和 し た 日 の 出 が 壮観 で す 
所 済州 特別 自治 道 西 帰 清 市 四 慶 尚 北道 浦 項 市 
3 
ュ * (By 
12 4 2 が 1 
1! 
の 和 ee 














SK テ レコ ム の TUM( テ ィ ウ ム ) 

2050 年 を 想定 し た 仮想 世界 が 体験 で きる 未来 体験 館 で す 。 
自動 航行 する 宇宙 船 に 乗っ て 人 工 知能 と 対話 し 、VR で 火山 
の 噴火 現場 を 園 歩 し ます 。 体験 時 間 は 約 1 時 間 30 分 で 、 ホー 
ムペ ー ジ か ら 予 約 が 必要 で す 。 


唱 turm.sktelecorm.Comm 


に ヨド ジン 1 モー ー ス タ ジ オ 高陽 ir 品 人選 

1 いら の られ の 便 の 「 
程 を 経た 自動 車 に 乗る と 、4D シ ミュ レー ター で WRC( 世 界 ラ 
リー 選手 権 ) の 出場 レー サー の 疑似 体験 が で きま す 。 体験 は 
全体 で 1 時 間 30 分 ほど か か り 、 ホー ムペ ー ジ か ら 予 約 が 必 
要 で す 。 別途 試乗 予約 を する と 、 ヒュ ンダ イ 目 動車 製 の 電気 
自動 車 、 新車 、 大 型 商用 車 な ど が 運転 で きま す 。 


llmlel:]tleile 有 illile に Il 


VR ズ ステ ナー ジョ ン 上 

現実 より リア ル な VR が 楽し め る テー マ 空 間 。 スー パー マリ 
オ や エヴァ ン ゲ リオ ン な どの キャ ラク ター に な っ て 体験 する 
アト ラク ショ ン を は じ め 、 スキ ー や ラフ ティ ング 、 射 軟 と いっ 
た 全身 で 楽し む ア トラ クシ ョ ン な ど が 体験 で きま す 。 


唱 www.h-vrstatinn.Corm 


ンジ 
る 、 
て 


サム スン 電子 の 技術 と サー ビス に よっ て 
目 分 の 可能 性 を 見 出す プロ グラ ム を 行っ 
て いま す 。 Emotion、 Sense、 Intuition、 
EtellaEutelakopmy4 yp ルク アル ンコ | 
番 に 回 り 、 思い どおり の 未来 世界 を つく る 特 
別 な 体験 が で きま す 。 自由 に 観覧 で き 、 ガイ 
ド 付 き の 観 覧 は ホー ムペ ー ジ か ら 予 約 が 必 
要 で す 。 


憶 wwW.samsun ロ dlight.com 


13 





DrinkS く GSSertS 


お 酒 & ス イー ツ 


韓国 で は 、 伝 統 を 守り つつ 新 し さ も 取り 入れ た 
お 酒 や スイ ー ツ が 人 気 で す 。 















小豆 か き 氷 計 = 


夏 に 人 気 の ス イー ツ 。 永 や 凍ら せ 
た 牛乳 を 細か く 砕 き 、 ゆで 小豆 や 
牛乳 、 果物 、 お 餅 な ど を の せ 、 シ 
ロッ プ を か け て 食べ ます 。 


- マ アッ コリ 里 呈 | 
まろ や か で 香ばし い 穀 物 の 風味 が 感じ られ る 伝統 酒 で 、 主 
/ に お 米 を 蒸し て 麹 と 水 を 混ぜ 、 発 酵 させ て 作り ます 。 ピー ナ 
ッ ツ 、 栗 、 柚子 な ど を 入れ 、 味 に 個性 を 出す な ど パ バラエティ 
豊か な の が 特徴 で 、 水 で 溶い た 小麦 粉 に 肉 や 野菜 を 混ぜ て 
焼く チヂミ と の 相性 は 抜群 で す 。 
ーー 
打上 家 抽 台 )。 靖 
本 硫 王 所持 [ 會 「 
韓国 の 家庭 で は 、 お 米 で 自 識 
舟 誰 の お 酒 を 造っ て 飲む 風 
習 が あり 、 家 や 地方 に よっ て 
異な る 個性 的 な お 酒 が 受け 
災 が れ て ぎました 。 デパ ー ト 
や や スー パー、 伝 統 酒 専門 店 な 
と で 折 2K で きま す 。 





お 錠 * 


お 評 は 韓国 の 代表 的 な 伝 続 ス イー ツ で す 。 
穀物 の 粉 を 蒸す か 加熱 し た 後 、 成形 し て 作り ます 。 
名 節 や お 祝い 事 に 欠 か せな い 食 べ 物 で す 。 









ンー Te 


ビー ル 叶 


韓国 で は 、 地域 色 の 強い タラ フト ピー ル 
が 味わえ ます 。 江陵 、 済州 、 安東 、 洲 昌 
な ど 、 地域 ご と に 個性 を 生か し た 様々 な 
ビー ル を 造っ て お り 、 スー パー や コン ビ ピ 
二 な だ で 購 炎 で きま まま 


/ ア の 人 
| 
1 』 
1 
焼酎 *= 


韓国 の 伝統 焼酎 は 蒸留 式 で 造ら れ て いま す 。 
スー パー で 購入 で きる 焼酎 は 希釈 式 で 、 値段 
も 手ごろ な た め 韓 国人 に 一 番 人 気 で す 。 ま 
た 、 地域 ご と に 異な る 鉛 柄 の 焼酎 が 販売 され 
を % 素 志 。 


韓国 の 伝統 菓子 で 、 穀物 の 
粉 に 船 や ハチ ミツ な ど を 混 
ぜ て 作る スイ ー ツ で す 。 果 
物 や 食べ られ る 花 な ど を 
使い 、 目 で も 楽し め ま す 。 





ShopDpInd LISI 


ショ ッ ピ ング リス ト 
旅行 の 締め くく り は お 土産 選び 。 韓国 に は 人 気 キ ャ ラク ター グッ ズ か ら 伝 統 小物 、 
化粧 品 、 食品 、 韓 流 スタ ー グ ッ ズ まで 、 お 土産 に ぴっ た り の 様々 な 商品 が あり ます 。 


内 MMUW 





化粧 品 憶 叶 

韓国 コス メ の 中 で も スキ ン ケ ア 商 品 は 様々 な 効果 
が あり 人 気 で す 。 特に 人 気 の ア イ テ ム は マス ク パ ッ 
ク で 、 明 洞 や 弘 大 と いっ た 繁華 街 の 韓国 コス メ 路 面 


店 な ど で 簡 単に 手 に 入り ます 。 『 AN 




























生活 用 品 時 詩 
軽く て 保温 性 の 高い 薄手 の 費 入 り 布 
団 、 可愛い 良質 の デザ イン 靴下 、 ペン 
や マス キン グ テ ー プ な どの 文具 類 も - 吉 - 言 
高 詞 人 其 
な お お で 
手頃 な お 土産 と し て お すす めで す 。 給 国 の 高 腹 人 姜 が 中 


損 に 優れ て いる こと 
は 世界 的 に 有名 で 、 

高 肌 人 其 を 蒸し て 乾 
燥 させ た 紅 其 は 、 欄 / 
々 な タイ プ の 商品 が あり ます 。 南大 門 NN 総 * 
市 場 を は じ め 、 観光 地 周辺 の お 店 や 免 N ネ ムン で 
税 店 で 購入 で きま す 。 の ク 


食品 

韓国 食品 の 中 で は お 菓子 や 1 
辛い ラー メン が 人 気 で 、 チ ゲ ま 2 呈 
韓国 の 伝統 土産 器 本 2 届き や お 尊 な どの レト ルト 食品 は 慢 


ほ B 革 ms 記 
韓国 の 伝統 的 な 漆 塗 り の 手鏡 、 具 六 er 0 


片 を を はめ込ん だ 螺 幼 キー ホル ダー、 ミッ クス (ミル ク ・ 砂 糖 入り イ 





に お すす めで す 。 


の 伝統 模様 入り タン ブラ ー、 ハン グ 
ル を 刻 め る 手作り ハン コ な ど 、 韓国 
の 美 が 感じ られ る お 土産 は 自分 用 に 
も 、 プレゼ ント に も びっ た り で す 。 










キャ ラク ター グッ ズ 赴 叶 = 
韓国 の メッ セン ジャ ー ア プリ 「 カ カオ トー 
叶 グッ ズ を 扱う カカ オフ レン ズ や 、 LINE の 
3 」 る みや 靴下 、 スマート フォ ン ケ ー ス な ど 6G 


プ の キャ ラク ター 
ンズ で 可愛 いぬ い ぐ 
が ゲッ トド, 計 に : 六 本 








ーー これ ら の お 店 は 弘 大 や 江南 な ど に あ 

韓 流 ス ター グ 「 Mk ニ 区 司 の 伝統 士 産 を 買う な ら 、 宮 中 や 克 物 芝 な どの お 士 産 シ ョ ッ プ に 行っ て 

龍山 アイ / \ー タ モー ル や 明 洞 の ロッ テ ヤ ン み ま し ょ う 。 素 瓦 台 サ ラン チェ や ソウル た 寺 洞 の 韓 司 稚 光 名 品 店 で る 々 

グ プ ラ ザ 内 「 パ レッ ト 」 に ある K-POP ス ト ア な お 士 産 が 買え 、 南大 由記 場 や 詞 寺 渦 な ど に も 気 英 に 皿 え る 小物 が た くさ 
「 ウ ィ ズ ドラ マ 」 で は 、 K-POP ス ター の CD、 ん あり まみ 


写真 集 、 フィ ギュ ア な ど が 購入 で きま す 。 








THEIMIED “ NIGHT LIFE 
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ペ INIK@jml ヲ | 
に 韓国 の 夜 の 過ごし 方 9 選 





夜 も 昼間 の よう に 明る い 韓 国 で は 、 24 時 間 シ ョ ッ ピ ング が 楽し め ま す 。 












FT 還 T L 
革 II La 肖 
キロ oiー 
te は 
1 * に ロ 四 ーー |」 


0 





東大 門 フ ァ ッ ショ ンタ ウン に は 、 明け 方 まで シ 
ョ ッ ピ ング を 楽し め る 大 型 シ ョ ッ ピ ング モー 
ル が 集まり 、 豊富 な デザ イン の 中 か ら 服 を 選ん で 
安く ぐ 買 えま まあ デザ イナ ー ズ ジョ ッ プ や ブラ ンド シ 
ヨッ プ の ある ドゥ ウー タ 、 トレ ン デ ィ な 婦人 服 店 が 
集まっ て いる apM プ レイ ス 、 雑貨 か ら 古 着 ま 
で 幅広 く シ ョ ッ ピ ング で きる ミリ オレ な ど 
が 代表 的 な モー ル で す 。 各 シ ョ ッ ピ ング モ 
ー ル に は レス トラ ン や カフ ェ も あり ます 。 
* 東大 門 フ ァ ッ ショ ンタ ウン >> P63 


東 天 門 ファ ッ シ ョ ンタ ウン 








夜市 で グル メ 三 昧 
韓国 で は 、 夜 も 鶏 唐 揚げ の 甘 
芋 ソ ー ス 和え や コ プ チ ャ ン 炒 
な ど 、 地域 に よっ て 様々 な ご 当地 グル 
メ が 楽し め ま す 。 全 縮 北道 の 全 州 南 
部 市 場 は 、 金 ・ 土 曜日 に 食べ 物 の 屋 
台 が ぎっ し り 並 び ま す 。 冨 平 カ ント ン 
市 場 夜市 で は 、 お で ん や 油揚 げ 包 み 
な ど 和 釜山 の 人 気 グ ダグ ル メ が 食べ られ ま 
す 。 西門 市 場 夜市 は 、 約 80 の 屋台 が 
出店 し 、 サ ムギ ョ プ サ ル 巻き 、 串 物 、 
寺 司 、 ス テー キ な ど 、 伝 統 料 理 か ら 
フュ ー ジ ョ ン 料 理 ま で 楽し め る 代表 
的 な 夜市 で す 。 光州 は 大 仁 市 場 で 夜 
市 が 開か れ 、 土曜 日 の 夜 は 音楽 、 手 
nn、 演劇 な ど 、 様々 な 公演 が 楽し め ま 
す 。 ソウ ル ・ パ ム ト ッ ケ ビ ・ ナ イト マ 
ー ケ ッ ト は 、 春 か ら 秋 まで 没 英 島 、 
DDP、 清 渓 川 、 盤 浦 大 橋 月 光 虹 噴水 
の 下 な ど で 開 か れる 夜 限 定 の 市 場 で 
ひ 。 ダレ ー プ や ナコ ロス 、 サ ジジ ドイ ツチ 
な ど 世 界 の グル メ や 介 工芸 品 、 手 作 
り 石 鹸 な どの ハン ド メ イ ド 商品 が 購入 
で きま す 。 ソウ ル 最 大 の 水産 物 専門 
骨 売 市 場 の 賢 楽 津 水産 物 卸売 市 場 
も 、 通常 午前 0 時 まで 営業 し 、 新鮮 な 
海 の 幸 が 味わえ ます 。 
* 全 州 南部 市 場 >> P100 
* 富 平 カン トン 市 場 夜 市 >> P.78 
* 西門 市 場 夜市 >> P.95 
* 大 仁 市 場 夜市 >> P.101 
es ソウル ・ バ トッ ケ ビ ・ ナ イト マー ケッ ト 
卓 www.bamdokkaebi.orgl 日 ] 
* 監 染 津 水産 物 卸売 市 場 


電 www.susarisijan ロ .COo.Kr[ 日 ) 








夜 に 見 る 文化 財 

都心 の 文化 財 は 、 夜 に 見 る と さら に 趣 が あり ます 。 恵 

化 門 か ら 興 仁之 門 ま で 続く ソウ ル 漢 陽 都城 略 山 区 間 
が 代表 的 で す 。 約 1 時 間 の 散策 コー ス で 、 城 著 が ライ ト ア ッ 
プ さ れ て 落ち 着い た 雰囲気 を 醸し 出し ます 。 徳寿 宮 と 昌 慶 
宮 は 夜 9 時 まで 開放 され 、 ほのか に ライ ト ア ッ プ され た 宮殿 
が 見 られ ます 。 ユネ スコ 世界 遺産 の 昌徳 宮 で は 、 春 か ら 秋 
に か け て の 一 定期 間 、「 月 明か り 紀行 」 と いう プロ グラ ム 
が 行わ れ 、 プラ イベ ー ト な ガイ ド ツ アー と 伝統 文化 公演 が 
楽し め ま す 。 景 福 宮 も 、 春 と 秋 の 一 定期 間 夜 間 開放 され 、 
宮中 料理 体験 も で きま す 。 水原 に ある 華 城 行 宮 も 、 春 か ら 
秋 ま で 夜間 開場 され 、 ヘ リウ ム 気 球 に 乗る と 、150m の 高 さ 
か ら ラ イト アッ プ さ れ た 華 城 が 見 下ろ せま す 。 
* ソウ ル 灘 陽 都 城 略 山区 間 夫 seoulcitywall.seoul.go-kr( 日 ) 
* 徳寿 宮 >> P.62 * 昌 鹿 宮 >> P61 


* 昌徳 宮 =>> P61 = 旦 福 宮 =>P61 
* 工 城 行 宮 >> P71 


ソウ ル 党 喝 都 城 . 


THEMWED l NIGHT LIFE 


ネッ トカ フェ で ゲー ム 

韓国 の ge スポ ー ツ は 世界 的 に 有名 で す 。 多く の 

人 が ゲー ム を 楽し む 韓 国 の ネッ トカ フェ は 、 
ハイ スペ ッ ク な パソ コン と ゲー ム に 最適 な キー ボー 
ド 、 ヘ ッ ド ホン な どの 設備 が 整い 、 ラ ー メ ン や トッ ポ 
ッ キ な ど 食 事 も 可能 で す 。 青少年 保護 法 に より 、 午 
後 10 時 か ら 午 前 9 時 まで の 間 は 青少年 の 立入 り が 
禁止 され 、 午後 10 時 以降 の 利用 に は パス ポー ト が 
必要 で す 。 












Li) 1 
計 ト M 提 前 」 
都心 の 癒し スポ ッ ト 、 チ ムジ ル バ ン 
お 風呂 に 入っ て 食事 を 取り 、 ぐ っ すり 有 眠 
れる チム ジル バン は 、 韓国 の どこ に 行っ 
て も 簡単 に 見 つか り ま す 。 火 窯 サ ウナ と アイ ス 
ルー ム を 行っ た り 来 た り し て 極端 な 温度 差 を 
語 楽し み 、 旅 の 疲れ と スト レス が 癒さ れ ま す 。 チ 
| ムジ ル バ ン で 焼き 卵 を 食べ 、 冷た い 伝統 飲料 
還 の シッ ケ を 飲み な が ら お し ゃ べり する の が 、 韓 
国 な ら で は の あたたか いし 文化 で す 。 (P25) 








船上 か ら の 夜景 観 綱 


ソウ ル の 夜景 を 見 る な ら 、 漢江 遊覧 船 に 
乗る 方 法 も あり ます 。 光 英 島 と 答 宝 の 還 和 生生 EE の る 
着 場 か ら 出発 する 様々 な ツア ー が 運 穫 さ れ 、 還 二 細 結 iii 
盤 浦 大 橋 月 光 虹 噴水 ショ ー を 船上 か ら 氏 賞 で 
きま す 。 漢江 河口 に ある 京 仁 ア ラベ ッ キ ル ( 運 
河 ) で も 遊覧 船 が 楽し め 、 船上 花火 が ハイ ライ 
ト で す 。 遊覧 船 に 乗る に は パス ポ ボート の 提示 
が 必要 で 、 各 運航 会 社 の ホー ムペ ー ジ か ら 予 
約 で きま す 。 セ ビ ピッ 島 船 着 場 か ら は 、 電気 モー 
ター で 動く 6 人 乗り の ボー ト ! チ ュー ブス ター」 
に 乗っ て 漢江 の 夜景 を 楽し め ま す 。 釜山 で は 、 
ヨッ ト に 乗っ て 水 営 湾 ヨ ッ ト 競 技 場 や ザ ・ ベ イ 
101、 広 安 大 橋 な ど を 巡る ナイ トク ルー ズ が 楽 
し め ま す 。 
* イー ラン ドク ルー ズ ( 汐 葵 島 ・ 生 室 ) 
貴 www.elandcrulse.Com 
* 現代 遊覧 船 ( 京 仁 ア ラベ ッ キ ル ) 
思 WWW_araCrUisa.CO.kr 
= セ ビ ッ 島 チ ュー ブス ター( 可 浦 大 橋 付近 ) 


虹 www_-tubester.co.kr 
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ア パス ツア ー で 楽し む 夜 景 


夜 に 楽し む ス ポー ツ 

ゾウ ル に は 江南 、 弘 大 入口 、 鐘 路 な ど 、 都心 を 中 

心 に 夜 遅 くま で 野球 や 射撃 、 ボ ー リ ング な ど が 
し め る イン ドア スポ ー ツ 施設 が あり ます 。 東大 門 や 江南 
な ど に ある レジ ェ ン ドス ポー ツ ヒ ー ロ ー ズ は 、 野球 や 
サッ カー、 スキ ー、 釣り 、 アー チェ リー な ど 、 多彩 な スポ 
ー ツ が 楽し め る スポ ッ ト で 、 通常 午前 0 時 まで 営業 し て 
いま す 。 


都心 の 夜景 を 満喫 まる な ら 、 シ 放 ア oyor 9 で 較 ツ アー 
| ニン の っ 衝 OS 4 : 編 が 楽し め ま あ 失策 と 


フン 橋 上 エコ 
時 桂馬 な ど が コー ス に 舎 ま ザ ダイ ヤ モ ン ド プリ リッ ジ と と 放ち 金山 の 代表 的 な 夜 時 キス が に っ Fa 
に 絶景 で す 。 * ソ ウル シテ ィ ツ アー バス >> P.59 / 釜山 シテ ィ ツ アー パス >> P75 


台 で 飲む お 洒 

夜 の 海 で 有名 な 記 水 に は 、 ロマ ン 屋 台 通 り が 形成 され 

て いま す 。 亀甲 船 大 橋 の 下 で 夜 の 海 を 眺め な が ら お 洒 
を 飲め る 屋台 が 20 軒 ほど 集まり 、 屋台 ご と に 新鮮 な 海 の 幸 
で 作っ た お つま み が 出 て きま す 。 釜山 ・ 海 雲 台 海 水浴 場 の 
背後 に ある 屋台 村 も 有名 で 、 毎 年 10 月 の 釜山 国際 映画 祭 開 
催 期間 中 は 有名 スタ ー も や っ て 来 ま す 。 ソウ ル で は 、 地下 鉄 
チョ ン ノ サム ガ 駅 付近 、 ヨ イド 駅 付近 、 コン ドク 駅 の 塩 里 小 
学校 前 な ど に ある 屋台 通り が 有名 で 、 活 テ ナガ ダコ や ヌ タ 
ウナ ギ 、 素 麺 、 ラ ー メ ン な ど 、 韓国 な ら で は の お つま み が 食 
べら れ ま す 。 クレ ジッ トカ ー ド が 使え な いと ころ も ある の で 、 
現金 も 用 意 し て お きま し ょ う 。 
* 海雲 台 海水 浴場 >> P.76 
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部 屋 の 春 ば 、 昼 は 妥 か ぐ 萌 夕 は 疹 える と いっ た ふう た に 、 7 恒 の 気 
光 開 が 源 し い ほ う で す 。 9 月 は 骨 か い 旅 が 必要 な 時 も あり ます 


が 、 4 月 に こ な る と 徐々 に 摩 か く な っ て きま みす , 5 月 ば 夏 の よう に 暑 
































胡 は 77"C く らい で す が 、 これ より 高く な る こと も あり ます 。 







春 に 韓国 を 訪れ る と 、 ま ず そ の 穏やか な 気候 に 、 そ し て 美景 に 、 

二 度 魅 せら れ ま す 。 韓国 の 春 は 暖か いた め ア ウト ドア に ぴっ た 
り で 、 春の 花 が 咲く 時 期 に 合わ せ て 全国 で 華やか な 花祭り が 開 
か れ ま す 。 韓国 で は ! 花 遊び (花見 )」 、「 賞 春 客 ( 春 を 愛でる 行楽 
客 )」 と いう 言葉 が ある くら い 、 多く の 人 が 花 を 愛 で に 出かけ ま 
す 。 ソウ ル 永 登 浦 次 笑 島 春の 花祭り 、 鎮 海 軍港 祭 な どの 桜 祭り 
を は じ め 、 求 礼 サ ン シ ュ コ ユ 祭 り 、 高陽 国際 花 博 覧 会 、 済州 菜 の 
人 花祭り な どの 多 彩 な 花祭り が 開か れ ま す 。 また 、 全 紋 南 道 感 平 
で は 、 花 は も ちろ ん 蝶 な どの 昆虫 を テー マ に し た 成 平 蝶 祭 り が 
春の 訪れ を 告げ ます 。 韓国 の 春 を し っ か り 満 喫する な ら 、 ぜ ひ 
歩い て みて くだ さい 。 済州 オル レ や 東海 岸 治 い に ある へ パラ ン 
道 な どの コー ス を 歩く と 、 韓国 の 春の 風景 に すっ か り 上 魅了 され る 
こと 間違い な し で す 。 
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6…-8 月 


融 国 の 夏 は 日 差し が 強く 、 施 証 の 時 期 は 奈 し 暑い 日 が 続き まみ 
6 月 の 平 欧 気 泥 は 27" じ くぐら いで 、 7・8 月 は 35"C、 それ 以上 に な る 
こと も あり まみ 6 月 下旬 か ら Z 月 下 名 まで ば 梅 馬 で す が 、 毎日 
が 麻 る わけ で ば あり ませ ん 。 8 月 か ら 9 月 に か け て ば 、 耕 風 証 を 
年 う 台風 が 句 度 か 通過 し まみ 


夏 と 言え ば 、 海 。 三方 向 を 海 に 囲ま れ て いる 韓国 は 、 夏 に な る 
と 全国 の あちこち で 海 祭 り が 開催 され ます 。 代表 的 な の が 、 大 
川 海水 浴場 で 開か れる 保 蜜 マッ ド フ エス ティ バル 。 また 、 釜山 
で は 海雲 台 や 広 安里 な ど 5 ヶ 所 の 海水 浴場 で 釜山 海 祭り が 開 
催さ れ 、 華やか な ショ ー も 見 られ ます 。 この ほか に も 、 江原 道 の 
胃 陽 で は サー フィ ン が 、 西 海岸 で は 干潟 体験 が で きま す 。 一 方 、 
都心 で も 夏 を 涼し く 過 ご せま す 。 ソウ ル 漢 江 河 川 敷 の あちこち で 
は プー ル が オー プン し 、 ソ ウル の 新村 水鉄砲 祭り は ユニ ー ク な 
夏 祭り と し て 若者 に 人 気 で す 。 韓国 一 暑い こと で 知ら れる 大 邸 
で は 、 毎 年 夏 に チ メ ク (チキ ン & ビ ピー ル ) フ ェ ス ティ バル が 開か れ 、 
署 さ を 忘 れ さ せ て くれ ます 。 





秋 に は 、 韓国 の 森 に 行っ て み ま せ ん か 。 赤い 紅葉 や 黄色 い イ チ 
ョ ウ が 織り な す 絶 景 が 満喫 で きま す 。 雪 岳 山 や 内 蔵 山 、 智 異 山 
な どの 紅葉 で 有名 な 山 は 行楽 客 で 賑わい 、 黄金 茎 の スス キ が 
波打つ 山 や 術 山 の 嶺南 アル プス で も 幻想 的 な 風景 が 見 られ ま 
す 。 空 が 高く 比較 的 涼し い 秋 は 、 智 異 山 ト ウル レ 道 や ソウ ル の 
南山 トウ ルレ 道 を 歩く の に ぴっ た り で す 。 韓国 の ロマ ンチ ッ ク な 
秋 の 夜 を 楽し め る 代表 的 な イベ ント と し て は 、 チャ ラ 島 国際 ジャ 
ズ フ ェ ス ティ バル や ソウ ル ・ 釜 山 な ど で 開 か れる 花火 祭り が あ 
り ま す 。 
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LTーーーー- 証 


却 国 の 冬 は 泰 い ほう で す が 、 同 有 の 床 雄 房 シス テム 「 オ サン だ ルリ 





島 き の 部 屋 で 髪 か ぐ 過 ご せま す 。 右 司 暖 南端 の 湾 列 存 で は 、 7・2 

月 の 池 葬 気 が 8"C と 比 村 的 懇 か いぼ う で す 。 一 方 、 明 北 症 

の 江原 道 ば マ イナ スズ 20"C 近 くに な る と ころ も あり 、 緒 も た くさ ん 
まり ます 。 その ほか は 地 大 に よっ て 違い が あり まみ 





韓国 の 冬 は スキ ー や スノー ボー ド な どの ウィ ンタ ー ス ポー ツ を 楽 
し む の に ぴっ た り で す 。 マイ ナス 20"C 近 くに な る 地域 も あり 、 雪 
が た くさ ん 降り ます 。 江原 道 に は 多く の スキ ー 場 が 集まり 、 スポ 
ー ツ が 苦手 で も 2018 年 平 昌 冬季 オリ ン ピ ッ ク 会 場 と な っ た アル 
ペン シア スキ ー ジ ャ ンプ 双 の ある 展望 台 に 上 が っ た り 、 フェニ ッ 
クス 平 昌 スキ ー 場 の ゴン ドラ に 乗っ た り し な が ら 雪 景色 を 楽し 
め ま す 。 江原 道 の 華 川 ヤ マメ 祭り や 平 昌 マス 祭り で の 氷上 釣り 
も めった に で き な い 体験 で す 。 スノー トレ ッ キ ング で 白銀 の 世 
界 を 満喫 し て み ま し ょ う 。 江原 道 平 昌 の 仙 子 祝 と 太白 山 は 、3 月 
初め まで 害 景 色 が 見 られ ます 。 
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THERAPEUTIC TRAVEL 


JUST1 FOR YOU 


自分 の た め の 癒 し 旅 


韓国 に は スパ や 韓 方 、 瞬 想 な ど で 心身 を リフ レッ シュ で きる 様々 な 癒し スポ ッ ト が あり ます 。 





雪花 秀 フ ラッ グ シ ッ プ スト ア 


侍 琶 中 コ 旬 へ 時 0] 


韓 方 コス メ 「 雪 花 秀 」 を 活用 し た 体系 的 な アン 
チエ イジ ング ケア が 受け られ ます 。 韓 方 の 技 を 
組み 合わ せ て 顔 か ら つ ま 先 まで きめ 細やか な 
ケア が 行わ れ 、 疲れ が 取れ て モチ モチ の お 肌 


が 手 に 入り ます 。 


時 www.sulwhasoo.COrmi 


チム ジル バン 





SPA 1899 = 本 1899 

韓国 人 菱 公社 が 運営 する スパ で 、 紅 其 成分 が 含ま れる スパ 製品 を 使用 
し て お り 、 消化 を 助け て 新陳代謝 を 促し 、 元気 を 回 復 さ せ て くれ ます 。 
体 に 活力 を も た ら す エネ ルギー スパ プロ グラ ム な ど が あり ます 。 


距 www-spaq.CO-kri 日 ] 


リゾ ソム フォ レス ト ・ ハ ブナ イン ヒー リン グ ス パ コム 剤 LIPI 千本 
うっ そう と し た 森 の 中 の リゾ ソー ト で 朝鮮 時 代 の 医学 者 、 李 済 馬 ( イ ・ ジ ェ 
マ 、1837^-1899) が 提唱 し た 四 象 医学 に 基づき 体質 を 分 析 す る オー ダー メ 
イド プロ グラ ム を 提供 。 血行 を 促す スパ や 韓 方 茶 で 体 が 軽く な り ま す 。 


電 WWW.resnim.CO.kKr 


オリ ヴァ イン スパ 朗 Miel 2 

都心 で 昔 沢 な スパ が 楽し め る スポ ッ ト 。 高 機能 スパ 製品 を 使用 し 、 短 
時 間 で モチ モチ の お 肌 が 手 に 入り ます 。 病院 と 連携 し た メデ ィ カ ルプ ロ 
グラ ム も 行っ て いま す 。 


民 www.alivine.CO-kr 





旅行 中 に サッ と 疲れ を 取る な ら 、 チ ムジ ル バ パン が お すす めで す 。 韓国 の 伝統 的 な サウ ナシ ステ ム を 備え た 
チム ジル バン は 黄土 、 炭 、 培 な どの 自然 材料 で 作ら れ た 高温 の 部 屋 に 入っ て 疲れ を 取り ます 。 お 風呂 に 入 、 
っ た り 、 マ ッ サ ー ジ サー ビス も 受け られ ます 。 焼き 卵 や シッ ケ な どの お や つ を 食べ る の も 、 さ さや か な 楽し 





み の ひ と つ 。 年 中 無休 、 24 時 間 営 業 し て いる と ころ が 多い の で 、 INN 


* ドラ ゴン ヒル スパ 境 www-dragonhillspa.com( 日 ) Pi アク アフ イー ルド 氏 w 6 
< パラ ダイ スシ ティ ・ シ メー ル 圭 www.p-city.com/front/c 
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ソウ ル 韓 方 振興 セン ター ・ 民 8 

韓 方 に 関す る 様々 な 体験 が で き 、 計り 
扱う ソウ ル 薬 令 市 場内 に あり ます 。 韓国 の 医学 史 が 
展示 で 学べ 、 予 約 す る と 足湯 体験 や 韓 医 師 の 診療 
な ども 可能 で す 。 


避 kmedi.ddm.qo.kr[ 日 ) 


山 清 東 医 宝 錯 村 8 2lgz ほ 

韓 方 博物 館 や スパ 、 チ ムジ ル バ ン 、 業 膳 レス トラ ン 、 
薬草 温室 、 韓 屋 ス テイ 施設 が ある 韓 方 テー マ パ ー ク 
で す 。 気 血 循環 体操 や 韓 方 温熱 体験 、 韓 方 ティ ー セ 
ラビ ピー な ど 、 韓 方 に 関す る 様々 な 体験 が で きま す 。 


吉 donguibogam-village.sancheong.qO.Krl 日 ) 





テイ ィ イー セラ ピー EE 思 

都心 で 癒し タイ ム を 満喫 で きる 空間 。 体型 や 体調 に 
合わ せ て ブレ ンド し た オー ダー メイ ド 韓 方 茶 を 飲み 
な が ら と 和 足湯 が 楽し め 、 リ ラッ クス で きま す 。 


組 www.teatherapy.coml 日 } 


tu 


BEREE 


Pre 
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ソウ ル 韓 訪 振 興 セ ンタ ー 









韓国 で は 良質 な サー ビス と 先端 医療 技術 、 迅速 か つ 効率 的 な 診 


起 国 の 断 ・ 治 療 に よっ て 体系 的 な ヘル スケ ア が 受け られ ます 。 韓国 医療 
NN 観光 公式 ウェ ブサ イト 「VISIT MEDICAL KOREA」 で は 、 韓国 の 医療 
医療 観光 シス テム や 病院 な ど を 詳し く 紹介 し て いま す 。 


韓 医学 と は ? で 江 が 枯 環 し た 本 人 光 は 央 kp 全 寅 1 つ の ゴン ビグ 同じ 病 5 気 で も 


て 治療 や 薬 の 効果 が 異な る と し て いま す 。 







際 





26 





三 PXN の aa( の ゆ 


= ニコ 
ーー 1 mi 語 
DPIUD NIIEEUT 
PIPE - FUE 
ーー 


龍平 リ ゾー ト 発 王 山 時 叶 岩 

イチ イ や ドイ ツ ト ウ ヒ な どの 木 が びっ し り 生 い 茂 る 8 本 の トレ ッ 
キン グ コ ー ス を 歩き な が ら 、 森林 浴 を 楽し ん で み ま せ ん か 。 痕 
平 リ ゾー ト 発 王 山 の も う 一 つの 楽し み 方 と し て 、 観 涯 ロー プ ウ 
ェ イ で 標高 1.458m の 頂上 に ある スカ イ ウ ォ ー ク に 上 が っ て み 
る の も 良い で し ょ う 。 見 晴らし の 良い パノラマ を 眺め る と 、 スト 
レス も 吹き 飛び ます 。 息 www.yongpyong.co.kr 


国立 山林 治癒 院 寺内 販 
韓 半島 最大 ・ 最 長 の 山脈 「 白 頭 大 幹 」 で の 森林 セラ ピー は 、 免 
次 力 を 強化 し て 心身 を 安定 させ 、 リフ レッ シュ させ て くれ ます 。 


避 aslim.fowi.Qr.kr 


順 天 湾 国家 庭園 韓 方 体験 セン ター る SEI ント を 和幸 8 
韓国 の 国家 庭園 第 1 号 に 指定 され た 順 天 湾 国 家庭 園 を 観光 
し 、 韓 方 体験 を し て み ま し ょ う 。 爽やか な 緑 の 庭園 に 囲ま れ た 
施設 で 足湯 や フッ トマ ッ サ ー ジ 、 アロ マセ ラ ピ ー な ど を 体験 し 
な が ら 元 気 に な れ ま す 。 呈 scbay.suncheon.go.kr 


ミュ ー ジ アム SAN 眠 想 館 刻 央 きせ 醒 加 
建築 家 の 安 藤 忠雄 が 設計 し た ミュ ー ジ アム SAN で は 、「 生 きる 
力 を 取り 戻す 場所 」 を コン セプト に 婦 想 プロ グラ ム を 行っ て い 


pF 品 WWW.ITUSBUTTISaT1. ロ 『 


ヒー リエ ンス ソン 村 意 les 中 恒 

携帯 電話 が つなが ら ず 、 テ レビ も な い ヒ ー リ エン スソ ン 村 で 
は 、 自然 の 中 で 深い リラ ク ゼ ーション が 得 ら れ ま す 。 トレ ッ キ 
ング や 運動 、 陽 想 プ ログ ラム と 健康 的 な 食事 で 、 自分 と 向き 合 
うっ 時 間 が 確保 で きま す 。 www.healience-co.kr 


WE ホテ ルウ ェ ル ネス セン ター ws き 四 強 は 旨 

済州 ・ 漢 撃 山 の 中 山間 部 に ある WE ホテ ル で は 、 ヒー リン グ ホ 
カン ス ( ホ テル で 過ごし な が ら 癒 され る バカ ンス ) が 楽し め ま す 。 
サウ ンド セラ ピー、 アク アセ ラ ピ ー な どの 一 人 一 人 に 合わ せ た 
プロ グラ ム で 、 専門 的 な 健康 管理 が で きま す 。 


嗣 www-wehotel.co.kri 日 ] 


2 ア 





THEMED “ WALKING & HIKING 





AA 


・ TOURS 
時 い の = に (6 に に 当 、 く @)=1 ゴ パ 


K ウォ オー キン グ ツ 7 ア デー 
WE * NN 
村人 
韓国 に は 海 や 森 、 都 心 1 
を 楽に 歩け る 様々 な ウ 民 
ォ ー キ ング コー ス が あ yk ご 
mp ます 『 歩け ば 歩く ほど lk ) 
新 じ い 韓 国 発 見 する 


0 5 郁 








ソウ ル に 数 多く ある 道 の 中 で も 、 特 に 鞍山 チャ ラク 道 が お すす めで す 。 車椅子 や ベビ ー カ ー も 業 に 通 


れる バリ アフ リー の 道 で 、 誰 で も 





に 歩け ま 所 cm 


周 す る と 7km で す が 、 キツ く な っ た らい つ で も 横道 


~ に 抜け られ る よう に な っ て いま す 。 途中 の 都心 が 望め る 展望 台 と メタ セコ イア 並木 道 は 必見 で す よ 。 」 





ソウ ルト ウル レ 道 < 計 中 


ソウ ル を 大 きく 一 周 す る 総 延長 157km の ソウ ルト ウゥ ルレ 道 は 、 林道 、 川辺 の 
道 、 村 道 な ど 8 本 の コー ス に 分 か れ て いま す 。 傾斜 が さほど 急 で は な く 土 の 
道 な の で 、 散歩 コー ス に も 最適 で す 。 都心 で 深い 山 の 気 を 感じ る な ら 、 北 
漢 山 コ ー ス に 挑戦 し て も いい で し ょ う 。 この コー ス は 中 ・ 上 級 コ ー ス で 、 都 
で 深い 森 や お 寺 、 渓谷 な ど が 見 られ ます 。 

昌 llLsSeoul. ロ O-kr 


1 コー スズ 


漢陽 都城 道 = 
ソウ ル の 昔 の 地名 「 漢 陽 」 を 取り 
む 4 つ の 山 に 沿っ て 漢 陽 都城 を 築き 、 
城壁 に 四 大 門 ( 興 仁 之 門 、 敦 義 門 、 崇 
礼 門 、 粛 靖 門 ) と 四 小 門 ( 恵 化 門 、 昭義 
門 、 光昭 門 、 彰義 門 ) を 設け て 都城 に 
出入 り で きる よう に し まし た 。 高い と 
ころ か ら 有 眺め る ソウ ル の 風景 が 美 し 
く 、 都城 の 周辺 に 多く の 文化 遺跡 が あ 
る た め 、 城郭 に 治っ て 歩く 人 が た くさ 
ん いま す 。 様々 な コー ス に 分 か れ て お 
り 、 区 間 ご と に アク セス で きる 観光 地 
が 異な り ま す の で 、 事前 に ホー ムペ ー 
ジ を チェ エッ ク し て お く こ と を お すす ぬ め 
し ます 。 seoulcitywall.seoul.go.kr 
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済州 オル レ 融 廊 ほ 
「 オ ルレ 」 と は も と も と 済州 の 方 言 で 、 

家 の 門 か ら 村 道 に 通じ る 小道 を 意味 し 
ます 。 済州 オル レ は 島 の 海岸 に 沿っ て 26 
の コー ス が あり 、 長 さ は 425km に 及び ま 
す 。 村 や 森 、 市 場 な ど を 地元 民 の よう に 
歩き な が ら そ の 生活 が 垣間見 られ 、 済 
州 な ら で は の 自然 や 文化 に も 林 れ られ ま 
す 。 第 1 コー ス は 常緑 の 野原 や 2 つの オル 
ム ( 側 火山 )、 城山 日 出 峰 (な ど を 回 る コー 
ス で 、 第 8 コー ス は 海 に 流れ た 溶岩 が 固 
まっ て で きた 柱状 節理 が 見 られ 、 多く の 
人 が 訪れ ます 。 


中 www.jejuolle.org 


キャ ンプ & グ ラン ピン グ 


韓国 で は 、 森 や 海 だ け で な く 都 心 で 
も キャ ンプ が で きる の が 特徴 で す 。 

国立 公園 や 、 都 心 に ある 簡 芝 漢江 公 
園 、 ソ ウル 大 公園 な ど に は 、 テ ント や 
バー ベ キ ュー 用 具 の レン タル 施設 や 
売店 な ど が あり 、 気軽 に キャ ンプ が 
抹 し め ま す 。 も ちろ ん 、 日 帰り で も OK 
で す 。 グラ シ ピ シグ や キャ ラバ パシ ン な 
ど 、 より 便利 に キャ ンプ が 楽し ぬ め る 施 





設 も 整っ て いま す uu 
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「 済 州 オ ルレ の 中 で は 、 西 帰 浦 に ある 第 6 コー ス が お すす めで す 。 済 
州 な ら で は の 独特 な 自然 地形 を は じ め 、 淡水 と 海水 が 交わ る と ころ に 
で きた セ ソ カク と いう 渓谷 が 





至る まで 、 済州 の 神秘 的 な 自然 を 満喫 で きま す 。 」 
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江 華 ナド ウル 道 3 呈 

干 混 と 渡り 鳥 で 有名 な 江 華 島 を くま 
な く 見 て 回 れ 、 総 延 長 約 300km で 全 
20 コ ー ス あり ます 。 生 敬 系 探訪 に ぴっ 
た り の ウォ ー キ ング コー ス で 、 夕暮 れ 
時 の 風景 が 素敵 で す 。 第 1 コー ス 「 池 
都 歴史 文化 の 道 」 は 、 江 華 バス ター 
ミナ ル か ら 出 発し て 歴史 文化 遺跡 を 
回 り 、 宮殿 跡 や 軍事 目的 で 設置 され 
た 域 台 な どの 伝統 建築 物 が あり ま 
す 。 第 17 コ ー ス 「 支 石 墓 探訪 道 」 は 、 
ユネ スコ 世界 遺産 に 登録 され て いる 
大 小 の 支 石 墓 が 見 られ 、 江 華 の 夕日 
スポ ッ ト 落 照 台 に も 立ち 寄れ ます 。 


唱 www.nadeulgil.or ロ 





ァ コ ー ス 一 一 香 





東海 岸 へ パラ ン 道 主 W! s 由 居る 
釜山 か ら 江原 道 の 高城 まで 約 750km 
続く 東海 岸 治 い の 道 で す 。 東海 の シ 
ン ボ ル 「 昇 る 太陽 」 や 「 青 い 海 」 を 有 眺 
め な が ら 歩 く 全 50 コ ー ス で 構成 され 
て いま す 。 第 1 コー ス は 、 恐竜 の 足跡 
が 見 られ る 二 雄 台 公 園 、 広 安 時 海水 
浴場 、 海雲 台 海水 浴場 の 順に 釜山 を 
歩く コー ス で 、 特 に 冬 柏 島 一 帯 が きれ 
いで す 。 第 40 コ ー ス は 、 江陵 の 海辺 や 
魚 市 場 、 港 、 灯台 な ど 様 々 な 風景 が 
楽し め ま す 。 


本 www.durunubi.Kryhaeparang-main.dQo 





南海 パレ 道 鹿 昭 

総 邊 長 128km で 全 10 コ ー ス か ら な る 
パレ 道 は 、 南海 岸 治 い に ある 閑 雇 海 
上 国立 公園 の 風景 を 満 証 で きま す 。 
第 1 コー ス は 山裾 の 斜面 を 削っ て 造ら 
れ た 約 100 段 の 棚田 や 段々 畑 が あり 、 
歩く 間 ず っ と 海 の 風景 が 見 られ ます 。 
タレ ン イ 村 の 飲食 店 で マッ コリ や ネギ 
チヂミ な ど を 注文 し て お 腹 を 満た し 
て も いい で し ょ う 。 第 2 コー ス は 暴風 
や 波 、 砂 な ど を 防ぐ た め に 植え られ た 
ケヤキ や エノキ な どの 防風 林 が 見 ら 
れ 、9 つ の 村 を 通り ます 。 


還 baraeroa ロ .or.kr 
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サイ クリ スト に 
お すす め の コ ー ス 


韓国 で は 、 サ イク リン グ し な が ら 
海 や 川 、 森 の 風景 を 楽し め る 自転 
車道 が 全国 的 に よく 整備 され て 
いま す 。 映 津 江 自 転 車道 は 全 南 
北道 の 里 津 江 治 い に あ り 、 韓国 の 
自転 車道 の 中 で も と り わ け 美 し い 
自然 が 満喫 で きま す 。 全長 約 174 
km で 、 春 は 梅 の 花 を 、 秋 は 紅葉 を 
見 な が ら 走 れ 、 特 に 川治 い の 村 を 
通り な が ら 韓 国 の 農村 の 趣 が 感 
じ ら れ ます 。 河江 に 治っ つ で ソウル 
を 模 切 る 漢江 自転 車道 は 全長 107 
km で す 。 部 分 の 区 間 は 、 通勤 や 気 
軽 な サイ クリ ング コー ス と し て 人 
気 が あ り ま す 。 漢江 湿地 生態 公園 
や 波 英 島 漢江 公園 、 生 院 漢 江 公 
園 付近 は 特に 利用 者 の 多い 区 間 
で す 。 まだ 。、 ソラ ウル で は リツ ソ 上 ウル 百 
転 車 タ ルン イ 」 を 貸し 出し て いま 


相 


Sa 
ae 
K に 


す 。 ソウ ル の 地下 鉄 駅 や バス 停 、 

巨 公署 、 学 校 な ど に 置い て ある 人工 
出 用 自転 車 は 、 ア プリ {Seoul Bikel 
を ダウ ン ロ ー ド し て 利用 で きま 
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」 金 剛 松 林道 の 第 4 区 間 に は 、 樹 合 600 年 の 大 王 松 が あり ます 。 森 の 真 ん 
中 に そびえ る 樹高 14m の 大 木 が 感動 的 で し た 。 松 の 下 に は 様々 な 


化 も 





咲い て いま す 。 」 





ma 中 


智 異 山 ト ウル レ 道 補講 引 
韓国 を 代表 する 山 の ひ と つ 智 異 山 を 
一 周 する 道 で 、 総 延長 295km、 全 21 
区 間 あ り ま す 。 幅 道 、 林道 、 川辺 の 
人 道 、 村 道 な ど 20 以 上 の 様々 な コー ス 
が 整備 され 、 行き たい 地域 や 難易 度 
で 選択 で きま す 。 ほとん ど が 村 と 村 
を つなぐ コ ー ス で 、 民宿 や ゲス ト ハ ウ 
ス に 1 泊 以 上 し な が ら 旅 が で きま す 。 
第 1 コー ス の 朱 川 - 雲 峰 区 間 は 14.7km 
の 約 6 時 間 コ ー ス で す が 、 傾斜 が 緩 
や か な た め 家 族 連 れ で も 気軽 に トレ 
ッ キ ング が 楽し め ま す 。 
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南 漢 山城 トウ ルレ 道 ea 鹿骨 
ユネ スコ 世界 遺産 に 登録 され て いる 
南 漢 山城 が 隅 々 まで 見 られ ます 。 南 
韻 山 城 は 、 三国 時 代 (4 世 紀和 初め 7 
世紀 半ば ) か ら 天 然 の 要塞 と し て 利 
用 され 、 朝鮮 時 代 に は 都 を 防御 する 
山城 と し て 重要 な 役割 を 果たし まし 
た 。 その 周り に 総 延長 11.76km の 全 5 
コー ス が 整備 され 、 城壁 治 い に 歩く 
ど コ コー を 完 湊 正 き ます 。 雪 1 コ ー ス 
に は 北門 や 守 御 将 台 な ど が あり 、 あ 
ちこ ち に ソウ ル 都 心 の 風景 が 広がっ 
で も り ま 5 
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金剛 松林 道 aguwaa 

慶 沿 北道 薦 珍 の 金剛 松林 は 、 韓国 の 
原始 的 な 自然 が 見 られ る 最適 な スポ 
ッ ト で 、 ここ の 松 は 朝鮮 時 代 (1392-> 
1910) に 宮廷 に 献 上 され て いた 特産 品 
で す 。 か つて 行商 人 が 行き 来 じ て いた 
多少 荒れ た 道 で 全 5 区 間 あ り 、 道 の 
保存 を 図る エコ ツー リズ ム の 一 環 と 
し て 探訪 は 予約 制 と な っ て いま す 。 第 
3 区 間 は 密集 し た 金剛 松 群生 地 が 歩 
け 、 フィ トン チッ ド た っ ぷり の 癒し コ 
ー ス と し て 人 気 が あ り ま す 。 
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取 く 栄養 学 的 に も バラ ンス 
の 取れ た ヘル シー な メニ ュ 
ー が た くさ ん あり ます 。 伝統 
的 な 韓国 料理 や 創作 料理 を 
食べ つく す グ ル メ の 旅 に で 
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ー ー NM 様々 な 食材 語義 
了 全 わ れる た め 電 旋 り だ け で 生還 





野菜 を 塩漬け に し 、 ヤ ン ニ ョ ム と 呼ば れる 
薬味 で 味付け し て 発酵 させ た 、 韓国 を 代表 
する 食べ 物 、 キ ムチ 。 さら に 味 に コク を 出す 
た め に 、 地域 に よっ て は 地元 で 獲れ た 魚介 
類 や 塩 壮 を 入れ た り も し ます 。 キム チ は 季 
節 や 食材 、 地域 に よっ て さま ざま な 種類 が 
あり 、 そ の 数 は 200 種 類 に 上 る と 言わ れ て 
いま す 。 最も 広く 食べ られ て いる の は 白菜 
キム チ で す が 、 旬 の 野菜 で つく っ た キム チ も 
種類 が 豊富 で す 。 夏 は キュ ウリ キム チ や 大 
根 若 業 キム チ 、 冬 に は 大 根 の 水 キ ムチ な ど 
が 食べ られ ます 。 また 、 ネギ キム チ や 玉 ネ ギ 
キム チ は 、 焼肉 と の 相性 が 抜群 で す 。 地元 
の 特産 物 を 利用 し た 江 華 島 の カブ キム チ 、 
順 天 の イヌ ヤク シ 革 キムチ 、 詞 水 の 突 山 力 
ラ シ ナ キム チ な ども 広く 知ら れ て いま す 。 
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ビビ ン パ MaW 

ご 飯 に 炒め た お 肉 、 ナム ル 、 コチ ュ ジ 
ャ ン 、 ご ま 油 な ど を 混ぜ て 食べ 、 さ ま 
ざま な 種類 の 野菜 が 盛り 付け られ る 
た め 見 た 目 も 鮮やか で 、 味 と 栄養 の 
バラ ンス に も 優れ て いま す 。 熱々 の 石 
鍋 に 盛り 付け た 石 焼き ビビ ン バ 、 炒 
め た お 肉 の 代わ り に ユッケ を の せ た 
ユッケ ビビ シンパ も た 人気 の メニ ュー で 
す 。 海 治 い の 地域 で は 、 地元 の 魚介 
類 や 海藻 類 を トッ ピン グ す る こと も 
よく あり ます 。 後 橋 の ハイ ガイ 入り ピ 
ビン バ 、 木浦 の テ ナ ガ ダコ 炒め 入り 
ビビ ン バ 、 統 営 の ホヤ 入り ビビ ン バ な 
どの ご 当地 ビビ ン バ も 是非 味わっ て 
みて くだ さい 。 


フラ イド チキ ン 吾 eg 届 ! 

韓国 の フラ イド チキ ン は 、 ドラ マ に も 
よく 登場 する 人 気 メ ニュ ー で す 。 衣 は 
カラ ッ と し て いて 、 中 は ジュ ー ジ シー で 
柔らか い の が 特徴 で す 。 普通 の フラ 
イド チキ ン も 美味 し いで す が 、 色々 
な 調味 料 で 味付け し た り 食材 を 加え 
る な ど バ リエ ーション シ も 尋 冨 で す 。 コ 
チュ ジャ ン 味 付け フラ イド チキ ン 、 カ 
ルビ 味付け フラ イド チキ ン 、 唐辛子 
和信 り フラ イド チキ シン 、 ガー リッ クチ キ 


ン 、 骨 な し チキ ン の 白髪 ネギ 添え な ど 
な ど 。 チ キン に は 冷た い ビ ピール (メタ チ 
ュ ) と いう の が お 約束 な の で 、 この 2 つ 
を 合わ せ た 造 語 ! チ メ ク 」 も 広く 使わ 
れ て いま す 。 毎年 夏 に は 、 大 邸 で ! チ 
メ ク フ ェ ス ティ バル 」 が 開か れ ま す 。 


プル ゴキ ギ き 

洛 切り に し た 牛肉 を 醤油 、 砂糖 、 ニン 
ニク な どの 調味 料 に 中 け 込み 、 フ ライ 
パン や グリ ル で 焼い て 食べ る 料理 で 
す 。 ソウ ル 式 の プル ゴ ギ は 凹ん だ 鉄板 
の 緑 に 牛肉 スー プ を 注ぎ 、 肉 を 焼き な 
が ら ス ー プ に キノ コ 、 野菜 、 春雨 な ど 
を 入れ て 肉 と 一 緒 に 食べ ます 。 光陽 
式 の プル ゴ ギ は 薄切り 肉 を その まま さ 
っ と 焼い て 食べ る も の で 、 彦 陽 式 プ ル 
ゴ ギ は 味付け し た 薄い 肉 を グリ ル で 
じっくり 焼い て 食べ ます 。 香り が 食欲 
を そそ る 彦 陽 式 プ ルレ ゴ ギ は 、 そ の 調理 


「 キ ムチ 」 は 、 韓国 人 の 食卓 に 欠か せな い 食 べ 物 で す 。 昔 か ら 多 
く の 家 庭 で は 、 キ ムチ の 主 な 材料 で ある 白葉 や 大 根 な ど が 旬 を 
迎え る 11 月 頃 に な る と 、 多め に 漬け 込ん で 冬 に 食べ て いま し た 。 
キム チチ は その まま お か ず と し て も 食べ ます が 、 発酵 が 進ん を だ キム 


キム チ 文 化 


チ は 料理 に も 広く 使わ れ ま す 。 キム チチ ゲ が 、 キ ムチ チャ ー ハ ン 、 キ 
ムチ 餃子 、 キ ムチ の チヂミ 、 キム チ 冷 や 汁 素麺 な ど は 特に 広く 愛 


され て いる キム チチ 料理 で す 。 発酵 し た キム チ は 、 上 手 に 保存 し て 
その 味 を 維持 する こと が 重要 な た め 、 キ ムチ の 保存 に 最適 化 さ 
れ た 韓国 な ら で は の ユニ ー ク な 家電 「 キ ムチ 冷蔵 庫 」 が 、 多く の 


家 攻 で 使わ れ て いま す 。 


人 
間 





法 か ら 「 パ サッ (スー プ な し ) プ ル ゴ ギ 」 
と も 呼ば れ ま す 。 プル ゴ ギ は 韓国 人 
だ け で な く 、 外 国人 に も 人 気 の 高い 
代表 的 な 韓国 料理 で す 。 


宮中 料理 緒 応 

朝鮮 時 代 (1392-1910) に 宮廷 で 作ら 
れ て いた 料理 で 、 全国 各地 か ら 厳 選 
され 責 上 され た 最高 級 の 旬 の 食材 が 
使わ れ て いま し た 。 野菜 、 肉 、 魚介 類 
な ど を バラ ンス よく 使っ て 一 膳 に 12 種 
類 の お か ず が 並べ られ 、 一 般 的 に 薄 
目 の 味付け が 好ま れ ま し た 。 代表 的 
な 宮中 料理 に は 、 牛肉 の スー プ で 肉 
団子 、 白身 魚の チヂミ 、 野菜 な ど を 埋 
て 食べ る 「 神 仙 炉 」 、 小麦 の 薄皮 に 肉 
や 野菜 を の せ て 包ん で 食べ る 「 九 折 
坂 (9 種 の クレ ー プ 包み )」 な ど が あり ま 
す 。 
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トッ ポッ キ 9 
韓国 の 代表 的 な お や つ で 、 細長 いう 
る ち 米 粉 餅 を 、 甘 辛い コチ ュ ジ ャ ン ベ 
ー ス の タレ で 煮込み ます 。 餅 、 肉 、 キ ノ 
コ 、 野菜 を 入れ て 醤油 味 で 炒め た 辛 
く な い 「 宮 中 トッ ポッ キ 」 も あり ます 。 
AO ジン 7 ラグ トラ 一 らん うだ 
ん 、 餃子 な どの 食材 を トッ ピン グ と し 
て 追加 し 、 テ ー ブ ル で 煮込み な が ら 食 
べ る 即席 トッ ポッ キ も 、 ユニ ー ク な 体 
験 で 


7 の 


ん た の と プル 7 の 2 の 
77/ み を 


挑戦 し て みよ う ! 
韓国 料理 5 
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サム ゲタ ン を 起 
韓国 人 に 最も 一 般 的 に 食べ られ て い 
る 滋養 食 は 、 鶏 に 高麗 人 其 、 ナ ツメ 、 
ニン ニク 、 も ち 米 な ど を 詰め 込ん で じ 
っ くり 煮込ん だ 料理 、 サ ム ゲ タ ン で 
す 。 サム ゲタ ン が 最も 好 ん で 食べ られ 
る の は 、 夏 で 一 番 署 いと 言わ れる ! 三 
伏 」 の 日 で す 。 7…-8 月 中 に 約 十 日 の 間 
了 曲 で 続く ! 初 伏 」、「 中 伏 』」、! 未 伏 」 
の 日 が 陰陽 五行 説 に 基づい て 三伏 」 
と 呼ば れ て お り 、 この 日 に は サム ゲタ 
ン の 有名 店 に 長蛇 の 列 が で きま す 。 
蒸し 暑い 日 に 汗 を か さき な が ら 熱 々 


る 」 と 考え られ て いた た めで 、 これ を 
「 以 熱 治 熱 ( 熱 を も っ て 熱 を 治め る )」 
と 言い ます 。 


キン パプ 器 
手軽 に 食べ られ る メニ ュー の 代表 格 
で 、 遠足 や 家族 連れ の ピク ニッ ク に 
欠か せな い 食 べ 物 で す 。 プル ゴ ギ キン 
パブ 、 ツナ 入り キン パプ ズブ 、 ちり めん じゃ 
や フレ チー キジ パブ な だ 。 得 
類 も 豊富 で す 。 コン 
ビニ に も あり 、 イ ンス 』 
タン トラ ー メ ン と の 相 :: 








の サム ゲタ ン を 食べ る と 、 暑 さ を 制 す 性 も 抜 傘 で す 。 
生 テ ナガ ダコ ぉ = ガン ギ エ イ の 刺身 ・ 豚 肉 ・ キ ムチ 
テ ナ ガ ダコ を ぶつ 切り に し て ご ま 油 宮 み き ole 


と ご まで 味付け し た 生 テ ナガ ダコ の 
和え 物 は 、 口 の 中 に 入れ る と テ ナ ガ 
ダコ の 吸盤 が 口 の 中 に くっ つき 、 ユ 
ニー ク な 食 感 が 味わえ ます 。 





ガン ギ エ イ を 発 本 させ た も の で 、 独特 
の アン モニ ア 臭 と ツン と くる 刺激 的 な 
味 の た め に 食べ られ な い 人 も か な り い 
る 反面 、 そ の 味 に や みつ き に な る と い 
う 人 も 多い 料理 で す 。 ガン ギ エ イ と 茹 


で た 豚肉 、 熟 6 肥 ムチ 98 細 靖 の 相 作 

の いう レン 8 
語 で は 「 サ ム 4 へ 

ハ プ 全 」 と Ia 

呼ば れ ま す 。 冊 


























サム ギョ プ サ ル s 引 so| 
朋 の アパ ラ 骨 周辺 の 肉 で 脂 に 甘み が 
あり 、 特 に 韓国 人 に 人 気 の 部 位 で 、 
テー ブル の 中 央 に ある 鉄板 で 焼き な 
が ら 食 べ ま す 。 サン チュ や エゴ マ の 葉 
な どの 野菜 に 、 肉 と ニン ニク 、 唐 辛 
子 、 ネギ の 和え 物 、 薬味 の サム ジャ ン 
な ど を の せ 包 ん で 食べ る と 、 さ ら に 美 
味 し く 食 べら れ ま す 。 


ナ デ プ ヂ ミ 只 M4 
チヂミ は 、 小麦粉 の 生地 に 野菜 や 魚 
介 類 な と の 材料 を 混ぜ 、 カリ っ と 焼き 
上 げた 食べ 物 で 、 キ ムチ チヂミ や 海 
鮮 と ネギ の チヂミ な ど が 特に 人 気 で 
す 。 韓国 で は 雨 の 日 に 無性に 食べ た 
く な る と いう 人 が 多く 、 伝 統 酒 の 「 マ 
ッ コ リ 」 と も 相性 の 良い 庶民 的 な 食 


べ 物 で す 。 

に ここ LHPH 

次 麺 あま り 知ら れ て いな い 韓 国 の 食 文化 Q&A 
そば 粉 に 汰 粉 を 泥 ぜ て 打っ た コシ ジ の 

強い 麺 が 特徴 の 冷 麺 に は 、 冷た い ス Q. レス トラ ン で 、 注文 し て いな い 料 理 が どん どん 出 て きた の で す が ? 


A. 韓国 料理 は 一 品 ず つ 出 て くる コー ス で は な く ご 飯 、 汁 も の や チゲ 、 お か ず が 一 度 
に 並び ます 。 韓国 料理 店 で は メイ ン メ ニュ ー と お か ず が 一 緒 に 出さ れ ま す が 、 
店 に よっ て その 数 は 様々 で す 。 普通 、 お か ず は 無料 で お か わり が で きま す 。 


ー プ を 注ぐ 「 水 冷 麺 」 と 、 スパ イシ ー 
な た れ を 混ぜ て 食べ る 「 混 ぜ 冷 麺 」 
な どの 種類 が あり ます 。 焼肉 の 後 の 


シメ で も よく 食べ ます 。 Q. 韓国 の 焼肉 に は どん な も の が あり ます か ? 


A. 豚肉 と 牛肉 が 一 般 的 で す が 、 肉 の 部 位 ご と に 注文 で き 、 味付け し て ある も の と 
味付け し て いな いも の か ら 選 べ ま す 。 テー ブル で ガス や 炭 な ど で 焼 き な が ら 食 
べ ま す が 、 一 般 的 に 大 きい サイ ズ で 出さ れる の で 、 し っ か り 焼 いた 後に ハサミ で 
食べ や すい サイ ズ に 切り ます 。 こう する と 、 肉汁 を 逃がさ ず ジ ュー シー な 状態 で 
食べ られ ます 。 また 、 韓国 の 焼肉 で 欠か せな い の が 「 サ ム ( 包 み 野 菜 )」 で す 。 サ 
ンチ ュ や エゴ マ の 葉 な ど に 肉 を の せ 、 ニン ニク 、 唐辛子 、 ヤ ン ニ ョ ムジ ャ ン ( 味 付 
け 味 噌 ) な ど を の せ て 包ん で 一 口 で 食べ ます 。 


辛い 料理 we ss 


唐辛子 、 コ チュ ダ デ ャ ン 、 コチ ュ ギ ルム 
(ラー 油 ) な ど 、 辛い 調味 料 を た っ ぷり 
使っ た 激辛 豚 足 、 激辛 ちゃ ん ぼん 、 テ 
ナガ ダコ 炒め 、 鶏肉 の 激辛 炒 頑 な ど 、 
韓国 に は 辛い 料理 が た くさ ん あり ま 
す 。 韓国 人 の 中 に は 、 辛い 料理 を 食べ 
る と スト レス 解消 に な る と いう 人 が い 
た り 、SNS で 激 辛 韓国 料理 チャ レン ジ 
を する 外国 人 も いま す 。 


カン ジャ ン ケ ジャ ヤン 84 
生 の ワタ リガ ニ を 醤油 ベー ス の 調味 料 
に 漬け 込み 、 熟成 させ た 保存 食 で す 。 
韓国 人 の 間 で は 、「! ご 飯 泥 棒 」 と 呼ば 
れる ほど ご 飯 が 進む お か ず で す 。 





チョ ング クチ ャ ンチ ゲ きき wi 

チョ ング クチ ャ ン は 、 柔らか く 茹 で た 
大 豆 を 温か い 温度 で 発酵 させ た も の 
で 、 乳 酸 菌 が 豊富 で 健康 に 良い 食べ 物 
で す 。 この チョ ング クチ ャ ン で 作る チゲ 
は 、 キ ムチ や 豆腐 、 野菜 な ど を 加え 、 と 
ろ み が 出る まで 煮込ん だ も の で す 。 独 
特 な 発酵 食品 の 匂い が 

し て 苦手 な 人 も 多 
いま よ つ で す が * 
その 味 の ゲ 魅力 
を 知っ て し まう 
と 病み つき に な 
ひま す 。 
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ソ ワ ル 
ソウ ル は 、 韓国 全土 の 美味 し いも の 
だ け で な く 、 世界 各国 の 料理 が 集 ま 
る 大 都市 で す 。 ミシュ ラン で 星 を 獲得 
し た シェ フ に よる 高級 レス トラ ン か ら 
有名 店 が 集まる グル メ 通 り 、 コス パ の 
良い 昔ながら の 市 場 や 屋台 まで 、 選 
択 の 幅 が 広い の が 特徴 で す 。 高級 レ 
スト ラン が 集まる 清 澤 洞 と 新 沙 洞 、 世 
界 の 食 文 化 が 体験 で きる 梨 奉 院 キ ョ 
ン ニ ダン ギル と 延 南 洞 、 ブラ ンチ が 美 


ーー ーー グ 1 守 弄 チャ み 詳 本寺 / ャ ーー 


で は 、 ち ょ っ と 特別 な 雰囲気 や 味 が 
体験 で きま す 。 滋養 食 で ある 鶏 料理 
店 が 集まる 東大 門 タ ダッカ ンマ リ 横 丁 、 
太刀 魚の 煮付け や カル グ ク ス の 店 が 
集まる 南大 門 市 場 、 新 林 洞 スン デ タ 
ウン な ど で は 、 美味 し い B 級 グル メ の 
旅 を 思う 存 分 楽し め ま す 。 また 、 明 洞 
や 広 蔵 市 場 で は 、 屋台 で 多彩 な スト 
リー ト フ ー ド が 味わえ ます 。 


仁川 & 京 北 道 
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る 港町 で 、 新鮮 な 刺身 や 具 焼 き な ど 
が 食べ られ ます 。 また 、「 チ ャ イナ タ 
ウン 」 で は ジャ ー ジ ャ ー 麺 や 酢豚 な 
ど を 出す 中 華 料 理 の 人 気 店 も 多く 集 
まっ て いま す 。 京 湿 道 は グル メ の 旅 に 
ぴっ た り の 地域 で 、 南 漢 山城 の 近く 
で は 鶏 を じっくり 才 込 ん だ 滋養 食 の 

「 鶏 の 水炊き 」 が 、 水原 で は 甘い 醤 


油 ダ レ に 漬け た 牛肉 を 焼い て 食べ る 


「 誠 焼き 特 カ ルビ 」 が お すす めで す 。 
また 、 か つて 和 王様 に 献上 され て いた 


味 し い 漢 南 洞 と ソレ 村 な どの エリ ア 仁川 は 、 魚介 類 が 豊富 に 水揚げ され 二葉 の 米 で 名 高い 利 川 で は 、 ご 飯 と 
韓国 の 果物 
韓国 の 果物 は 糖度 が 高く 、 季 節 に よっ て さま ざま な 旬 の 果 
















物 が 出荷 され て いま す 。 甘味 が ある こと で 広く 知ら れる 韓国 
の イチ ゴ は 冬 か ら 春 まで 楽し め 、 カフ エ や ホテ ル な どど に は イ 
チ ゴ を 使っ た 沢山 の スイ ー ツ が 並び ます 。 済州 島 で は 、 特産 

品 の 果物 と し て 相 橘 類 が 多く 生産 され 、 デ コ ボ ン や せ と か な 
ど 、 種類 も 豊富 で す 。 半 度 が 非常 に 高い スイ カ 、 歯ごたえ の 
良い マタ ワウ リ 、 果肉 が し っ か り し て いて 糖度 の 高い シャ イン 
マス カッ ト な ども 人 気 の 高い 夏 の 果物 で す 。 秋 は が 大 きく 
て 水分 た っ ぷり の 梨 、 シ ャ キシ ャ キ し て 甘い 柿 も お すす めで 
す 。 皮 を 剥い て 干し た も っ ちり し た 食 感 の 和 干し柿 と 柔らか い 
康 柿 を 凍ら せ た ア イス 熱 柿 は 、 韓国 な ら で は の 珍し い ス イー 
ツ と 言え ます 。 
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一 緒 に 沢山 の 料理 が ずら り と 並ぶ 韓 
定食 が 味わえ ます 。 


釜山 & 慶 沿道 地域 

韓国 第 二 の 都市 で あり 第 一 の 貿易 港 
で ある 釜山 は 、 規模 が 大 きい だ け に 
多彩 な 食材 や 料理 が 集まり 、 海 を 眺 
め な が ら 新 鮮 な 刺身 が 味わえ る 店 も 
沢山 あり ます 。 さら に 、 豚肉 タッ パ や 
ミル ミョン (小麦 冷 頑 )、 ヌ タ ウナ ギ 焼 
さ 、 種 ホ ッ ト ク 、 練り 天 な ど 和 釜山 を 代 
表す る 食べ 物 が 目白 押し で す 。 大 邸 で 
は ピリ 辛 牛 カル ビ の 蒸し 物 や コ プ チ 
ャ ン 、 安東 で は 鶏肉 と 野菜 の 蒸し 物 
と サバ の 塩焼 き 、 統 営 で は 忠武 式 キ 
ン パ プ と ホヤ 入り ビビ ン バ 、 田 徳 で は 
ズワイ ガニ な ど 、 各 都市 で 郷土 料理 
が 味わえ ます 。 


済州 

済州 島 は アワ ビ や 太刀 魚 、 サ バ 、 ヤ リ 
イカ 、 アマ ダイ な どの 魚介 類 や 海藻 
類 、 昔ながら の 方 法 で 育て られ る 黒 
豚 な ど 、 多彩 な 食材 を 使っ た 料理 が 
多い 地域 で す 。 特に 、 済州 島 の 「 海 女 
文化 」 は ユネ スコ 無形 文化 遺産 に 登 
明 さ ご れ 、 海女 が 海 で 獲 っ て きた アワ 
ビ や ナマ コ な ど が 味わえ ます 。 豚 骨 を 
長 時間 煮 込ん だ スー プ が 絶品 の 豚肉 
入り に ゅ う 笑 、 太刀 人 魚 を 一 匹 ま る まる 
使っ た 煮付け や 焼き 物 も 人 気 で す 。 
また 、 済州 特産 品 の オメ ギ 評 や 、 ミ 
カン & デ コ ポ ン ジュ ー ス も お すす めで 
す 。 


江原 道 

票 高 の 高い 山間 部 と 海 の あ る 江原 道 
は 、 多 く の 郷 土 料理 で 名 高い 地域 で 
す 。 塞 冷 地 で 採れ る 高 冷 地 白菜 や 、 
冷凍 と 解凍 を 繰り 返し て 干し た 栄養 
豊富 な スケ トウ ダラ も あり ます 。 深い 
山 で 採取 され た 山菜 を 使っ た 山菜 定 
食 や コン ドゥ ウレ ナム ル ご 飯 は 、 江原 道 
の 特色 が 感じ られ る 自然 食 で す 。 ま 
た 、 海水 を 使っ た 江陵 の 草堂 豆腐 、 
韓国 戦争 (1950-1953) の 際 に 北韓 か 
ら の 避難 民 が 作っ た こと に 起源 を 持 
つ 束 草 の ア バイ スン デ も 人 気 が 高 く 、 
横 城 の 韓 牛 と 春川 の タッ カル ビ も 外 
せな い 郷 土 料 理 で す 。 


全 維 道 地域 

気候 が 温暖 で 肥 浜 な 土地 が 広がり 、 
殺 物 や 魚介 類 、 野菜 な どの 食材 に 
は 事欠か な い 全 苺 道 地域 。「 美 味 の 


還 


填 原 追 > に コ 


ベジ タリ アン の た め の 
韓国 料理 


韓国 料理 に は 豆 や 豆腐 、 野菜 な ど を 
使い 、 肉 を 使わ な い 健康 食 が あり ま 
す 。 心身 を リラ ックス させ る と 言わ れ 
る 寺 東 | 理 は 、 ヴィ ー ガ ン 料 理 で ます 
普通 の 飲食 店 で も 、 肉 と 野菜 を た っ 
ぷり 使う ビビ ピン パ や キン パプ を 注文 
する 際 に 肉 抜 き を 頼む と 、 ベ ジ タ リ ア 
ン メ ニュ ー に な り ま す 。 韓国 観光 公 
社 ホ ー ム ペー ジ で は 、 注 文 の 際 の コ 
ツ や ベジ タリ アン 向け の レス トラ ン を 
紹介 し て いま す 。 


里 」 と も 呼ば れる 全 州 は 、 豆 ち や し ク 
ッ パ 、 ビビ ン バ 、 韓 定食 な ど 、 多彩 な 
料理 が 発達 し て きた 所 で す 。 さら に 、 
韓国 固有 の 発酵 食品 コチ ュ ジ ャ ン で 
名 高い 淳 昌 、 タケ ノコ 料理 で 有名 な 澤 
陽 、 プル ゴ ギ 特 化 通り の ある 光陽 な 
ども お すす め の ス ポッ ト で す 。 


中 清道 地 域 

内 陸地 方 で は 穀物 が 多く 栽培 され 、 
海岸 沿い に は 干潟 の 漁場 が 広がる 自 
然 豊か な 忠清 道 地域 。 箇 川 | 特 化 市 場 
で は ワタ リガ ニ や コノ シロ 、 丹陽 九 景 
市 場 で は ニン ニク を 入れ た 餃子 や 黒 
ニン ニク 入り 鶏 唐 揚げ の 甘辛 ソー ス 和 
え 、 委 山 の 人 琴 市 場 で は 高麗 人 琴 の 
加工 品 や 高岩 人 鞭 の 揚げ 物 な ど 、 各 
種 高 塵 人 鞭 料 理 が 味わえ ます 。 





39 


THEMED | SHOPPING 








4 


呈 ] “ 志 た 1 
: や 半 


1 


ショ ッ ピ ラグ 導 選 ダイ 家 











所 は ふ が い ら の 巾 協 
韓国 に は 、 各 地 に 長い 歴史 を 持つ 昔ながら の 市 場 が あり 、 
五日市 も まだ 残っ て いま す 。 600 年 間 ソ ウル の 歴史 と 共に 
歩ん で きた 南大 門 市 場 は 、 食 品 ・ 雑 貨 な ど が 売ら れ て いる 
総合 市 場 で 、 海苔 や 高麗 人 琴 、 伝統 工芸 品 な どの お 圭 産 
を 選ぶ の に も 最適 の 場所 で す 。 食べ 物 で 特に 有名 な ソウ ル 
広 蔵 市 場 は 、 食品 、 韓服 、 衣類 、 中 古 品 な ど を 多く 扱っ て 
お り 、 伝 統 ス タイ ル の 結婚 式 に 必要 な 用 具 や 嫁入り 道具 も 
取り 揃え て いま す 。 最近 ファ ッ シ ョ ン 関 係 の セレ ブ が 多く 
訪れ て 脚光 を 浴び て いる 東 応 市 場 で は 、 ヴィンテージ の 洋 
服 が 購入 で きま す 。 ソウ ル か ら 近 い 水 原 南 門 市 場 の 近く に 
Eh、 | 器 』 は 、 コ ユネスコ 世 界 遺 産 の 華 城 が あり 、 歴史 と ショ ッ ピ ング 
MK に AS 人 還 還 還 が 同時 に ※ し め ま す 。 牡丹 民俗 五日市 は 、 ミシュ ラン ニ ツ 
全 AM 全 MIN 本 還 較 詳 良 時 シェ フ の ビエ ー ル - ガ ニエール が 食材 を 購入 する た め に 
誠人 全 0 症 の れ た こと で 有名 に な り ま し た 。 釜山 を 代表 する 国際 市 場 
ウン ニタ 1 NM で や 電 つ 5 は 、 韓国 戦争 (1950-1953) の 後 、 北韓 か ら 逃 れ て きた 避難 
7 IE 間 較 国民 が 集まっ て 形成 され た 市 場 で 、 近く の 冨 平 カン トン 市 場 
「 ( 蘭 還 較 較 は 條 市 で 有名 で す 。 済州 西 帰 浦 毎日 オル レ 市 場 と 東門 伝 
統 市 場 で は 、 済州 の 特産 品 の ミカ ン や 黒 豚 を 使っ た ミカ ン 
ジュ ー ス や 黒 豚 の 串焼 き な ど の 食べ 物 が 人 気 で す 。 
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大 型 シ ョ ッ ピ ング エリ ア 

快適 な 最新 の 設備 を 完備 し た 多彩 が ブラ ンド ショ ッ プ で の ショ ッ ピ ング は も ちろ 
ん 、 グ ル メ 、 エン タメ 、 休 憩 ま で 1 ヶ所 で 解決 で きる 大 型 シ ョ ッ ピ ング モー ル は 、 高 級 
ホテ ル や コン ベン ショ ン セ ンタ ー、 地下鉄 駅 に 連絡 し て いる 場所 も 多く あり 、 便利 に 
ショ ッ ピ ング が 楽し め ま す 。 ソウ ル 東 大 門 フ ァ ッ ショ ンタ ウン は 、 ショ ッ ピ ング モー 
ル と 撮 売 市 場 が 共存 する 大 規模 な ファ ッ シ ョ ンタ ウン で 、 24 時 間 活 気 あ ふれ る ショ 
ッ ピ ング スポ ッ ト で す 。 スタ ー フ ィ ー ル ド 河 南 は 、 サ ッ カ ー 場 70 個 分 以上 の 規模 を 誇 
り 、 ブラ ンド ショ ッ プ や イン テリ アシ ョ ッ ズ 、 有名 レス トラ ン な ど 各 種 シ ョ ッ プ が 並ん 
で いま す 。 ソウ ル の スタ ー フ ィ ー ル ド Coex モ ー ル は 、 コン ベン ショ ン セ ンタ ー、 貿易 
セン ター、 ホテ ル 、 免税 店 、 カジ ノ 、 都心 空港 ター ミナ ル 、 オ フィ ス な ど と 繋が っ て い 
て 、 ショ ッ ピ ング 、 文化 体験 、 ビジ ネス が 1 ヶ所 で 可能 な 複合 ショ ッ ピ ング 施設 で す 。 
123 階 建て の ロッ テ ワ ー ル ド タ ワ ー に ある ソウ ル ロ ッ テ ワ ー ル ドモ ー ル は 、 水族 館 や 
コン サー ト ホ ー ル 、 ソ ウル スカ イ ( 展 望 台 ) を 備え た ショ ッ ピ ング モー ル で す 。 釜山 を 
代表 する ショ ッ ピ ング スポ ッ ト 新 世界 セン タム シテ ィ は 、 アイ スリ ンク 、 スパ 、 キッズ 
テー マ パ ー ク な どの 施設 を 備え て いま す 。 

* スタ ダー フィ ー ル ド Coex モ ー ル 境 www.starfield.co.kr 
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アウ トレ ッ ト 
ソウ ル 近 郊 に は 、 ハイ エン ド な ブラ ン 
ド だ け で な く 、 韓国 の トレ ン デ ィ な 商 
品 を 取り そろ えた プレ ミア ム ア ウ トレ 
ッ ト が 、 京 底 道 の 城 州 ・ 金 浦 ・ 利 川 ・ 
卵 州 な ど に あり ます 。 新 世 界 サ イモ ン 
アウ トレ ッ ト は 、 韓国 の 流通 業 企業 
の 新 世 界 と アメ リカ の サイ モン ・ プ ロ 
パテ ィ の 合弁 に より 運営 され て いる 
ハイ エン ド ・ ア ウト レッ ト で 、 高級 ブラ 
ンド を 常時 割引 価格 で 購入 で きま す 。 

ロッ テ プ レ ミア ム ア ウ トレ ッ ト に は 、 

高級 ブラ ンド の みな ら ず カジ ュ ア ル ・ 
ロー カル プラ ンド の ジョ ッ プ も た ぐさ 
ん 入 店 し て いま す 。 京 虚 道 の ほ か 、 釜 
山 や 金海 な ど に も 大 規模 な アウ トレ 
ッ ト モ ー ル が あり ます 。 


PIN 了 


『 衣 本 い bb 


ーー 





還 T「 暫 - 一生 EPS 


和 税 店 は 、 仁川 や 済州 な どの 国際 空港 、 釜山 や 済州 な どの 国際 フェ リー 
ター ミナ ル や 主要 都市 に あり ます 。 巨大 な 規模 を 誇る 仁川 国際 空港 免税 
店 で は 、 世界 の 有名 ブラ ンド 品 を リー ズ ナ ブル な 価格 で 購入 で きま す 。 ま 
た 、 ソ ウル 市 内 中 心 部 に 位置 する ロッ テ 免 税 店 、 新 殺 免 税 店 、 東和 免税 
店 や オン ライ ン 免 税 店 で 買い 物 を する と 、 韓国 出国 時 に 空港 や 港 で 商品 
が 受け 取れ ます 。 
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th 下 林 人 全 千 
B 下 同店 侍 


地下 鉄 駅 に 直結 し て いる た め 便 利 な 大 規模 地 
下 商店 等 で は 、 安く て 比較 的 上 質 の アイ テム 
が 買え ます 。 ソウ ル 高 速 パ スタ ー ミ ナル に 直結 
し て いる GOTO MALL で は 、 衣類 、 化 粧品 、 イ 
ン テ リ ア 小 物 な ど を リー ズ ナ ブル な 値段 で 購 
入 で き 、 新 世界 百貨 店 や セン トラ ル シ テ ィ ・ フ ァ 
ミー ユ ヌ テー ショ ンジ シン に も 繋が っ て いて 、 アダ セ 
ス 抜 群 で す 。 若年 層 に 人 気 の 江南 駅 地下 商店 
街 に は 、 最新 トレ ンド アイ テム が 店 先 に ずら り 
と 並ん で いま す 。 ソウ ル 以 外 に も 、 仁川 富 平 駅 
の 冨 平 モ ドゥ モー ル や 釜山 の 西 面 駅 地下 商店 
街 な ど が 代表 的 で す 。 
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スー バー& コ ン ピ ビニ 

食品 や 衣類 品 、 電化 製品 な ど が 比較 的 安く 購入 で き 、 お 土産 スポ ッ ト と 
し て も 人 気 の 大 型 ス ー パ ー。 農協 ハナ ロマ ー ト で は 、 安心 ・ 安 全 な 韓国 
産 の 農水 産物 を リー ズ ナ ブル な 価格 で 購入 で きま す 。 また 、 E マ ー ト 、 ホ 
ー ム プラ ス 、 ロッ テマ ー ト な ども 全国 の 都市 に 店 舗 を 展開 し て いま す 。 
特に 、 ロッ テマ ー ト ソウ ル 駅 店 で は 、 外国 人 向け に TAX FREE サ ービス 
と 国際 宅配 サー ビス が あり ます 。 韓国 に も コン ビニ が あちこち に あり 、 
軽食 や 常備 泉 な ど を 取り 扱い 、 ATM も 備え られ て いま す 。 
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昼夜 間 わ ず 活 気 あ ふれ る 繁華 街 で も 、 自分 に ぴっ た り の ショ ッ ピ ング が 楽 
し め ま す 。 ソウ ル を 代表 する ショ ッ ピ ング スポ ッ ト の 明 洞 に は 化粧 品 の 路 
面 店 が 密集 し 、 路地 裏 の ショ ッ プ で は 最新 の ファ ッ シ ョ ン ア イ テ ム が 販売 
され て いま す 。 ファ ッ シ ョ ン に 興味 の ある 人 に は 、 ハイ エン ド の ブラ ンド シ 
ョ ッ プ が 密集 する 清 澤 洞 ブ ラン ド 通 り 、 ソ ウル の トレ ンド セッ ター が 最も 多 
く 集 まる 新 沙 洞 カロ スギ ル 、 ソウ ル 在 住 の 外国 人 が 最も 多く 集まる エリ ア 
で 革製品 、 ビ ピッ グ サ イズ ・ ヴ ィ ン テ ー ジ の 洋服 な ど が 購入 で きる 梨 泰 院 が 
お すす ぬ め で す 。 また 、 以前 アン ティ ー ク や 古 美術 品 が 取引 され て いた 仁 寺 
洞 で は 伝統 工芸 品 が 購入 で き 、 ヤ ング スト リー トカ ルチャ ー の シン ボル 弘 
大 に は 最新 の トレ ンド アイ テム が いっ ぱい で 、 カ カオ ・ フ レン ズ や ライ ン ・ フ 
レン ズ シ ョ ッ プ も あり ます 。 


新 沙 洞 カロ スギ ル 


毎年 1<2 月 頃 に 韓国 全国 で 開催 され 
る 「 コ リア ダラ ンド セー ル 」 は 、 主要 
ジョ ヨッ ピシッ ツ の セン シ タ ー や デル バル バート 、 
ン ビ ニ 、 ホテ ル 、 レス トラ ン 、 公演 会 
場 な ど で 割 引 が 受け られ る 外国 人 対 
梨 の ショ ッ ピ ング & 観 肖 フ エス ティ バ 
ル で す 。 参加 企業 や 割引 ター ポン は 、 
ホー ムペ ー ジ に 掲載 され て いま す 。 


は 提 koreaqrandsale.co.kr 
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沈 朗 に リュ ー ジ ュ は 地面 の 傾斜 と 重力 を 利用 し て トラ ッ 
マニ ア の ク を 走る 無 動力 の 乗り 物 で 、 江 華 や 統 営 な ど で 体 
ン だ た 詳 較 曜 で きま す 。 操作 は 簡単 で 、S 字 型 ・U 字 型 z360。 
度 回 転 コ ー ス な ど ス リル 満点 の トラ ッ ク で 構成 さ SS 
ンス れ て いま す 。 猛 ス ピー ド で 空 を 飛ぶ アク ティ ビ テ 人 請 イン 
の イィ ジッ プ ワ イヤ ー( ジ ッ プ ライ ン ) に も 挑戦 に て み ま し ょ う 。 河東 - だ 29S 6 
の ジッ プ ワ イヤ ー は 、 標高 849m の 金 薫 山頂 上 か ら ワ のか el 
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ADVENTURES 
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FOR YOUR LIKING ア 
ユニ ー ク な 体験 二 ヽ 


_ ワ クワ ク す る 体験 や ヤダ イナ ミッ ク な 体験 が し た い 人 必見 ! 
= 施 実 する ユニ デー ク な 体験 に チャ レジ ジ し て み ま せ ん か 9? 
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ドー 半 療 レー ル バ イ ク 人 


京 哉 道 龍 仁 の フラ 
キス デー ジョ ヨン で 
は 、 時 速 360km の 
風 に 乗っ て 810m 
の 高 さ まで 飛べ る 
屋内 スカ イダ イ ビ ン グ が 体験 で きま 
す %。 ソウ ル 近 郊 で 楽し め る ウォ ー タ ー 
パー ケタ ウシ ジン シプレ イド ジー に は 、 
様々 な ウォ ー タ ー ス ライ ダー が あり ま 
の ウォ キー ダー パ バーグ や ス ア メー パー タダ 、 
ショ ッ ピ ング モー ル な ど を 備え た ワ 
ンマ ウン ト は 、 楽し みどころ 満載 。 特 
に 、 フ ィ シ ラン ド の サシ タビ レッ ジ を 
モチ ナー ヲタ に し た スプ ゾー パー ツジ で は .、 動 
物 が 引く ソリ や アイ スポ ボー リン グ な ど 
が 楽し め ま す 。 

* フラ イス テー ショ ン 

昌 wwwr.flystation.kr 
ウン ジン プレ イド シー 

昌 www_playdoci.comm 


= ワン マウ ント 
昌 WWWVW.OonBrmnount.co.kr 



































韓国 で は 、 廃 線路 
に 設置 され た レー 
ル バ イ ク に 乗り 、 自 
分 で ペダ ル を こぎ 
な が ら 緑 の 森 や 海 
辺 が 走れ ます 。 三陸 海洋 レー ル バ イ 
ク は 、 東海 岸 治 い に ある 長 さ 5.4km 
の 線路 を 走り 、 途中 で イル ミネ ー シ 
ョ ン と レー ザー ショ ー の 演出 が ある 
神秘 的 な 海底 トン ネル を 通り ます 。 旗 
和装 レ ー ル バイ ク は 、 炭鉱 地域 だ っ た 
旗 善 の 廃 鉱 と 廃 線路 を 利用 し て いま 
す 。 江村 レー ル バ イ ク は 北 漢江 の 絶 
景 を 見 な が ら 走 り 、 義 王 レー ル パ ー 
ク は 湖 の 周辺 で 幻想 的 な 夕日 を 鑑賞 
し な が ら レ ー ル バイ ク が 楽し め ま す 。 
* 三陸 海洋 レー ル バ イ ク 

晶 www-oceanrailbike.com 
* 誕 善 レー ル バ イ ク 

6 www.-railtrip-co.kr 
* 江村 レー ル バ イ ク 

6 電 wwwr.railpark.co.kr 
* 義 王 レー ル バ パー ク 


昌 Www.nwrallpark.Co.Ikr 


レー ル 
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放 善 ピョン バン チ ス カイ ウォ ー ク 





韓国 で は 、 川 や 海 で 
様々 な レジ ャ ー ス ポ 
ー ツ が 楽し ぬ め ま す 。 
京 玄 道 や 江原 道 を 
流れ る 漢 灘 江 は 夏 
に ぴっ た り の ラフ ティ ング スポ ッ ト で 、 
急流 や 峡谷 が 楽し め ま す 。 ソウ ル の 漢 
江 で は 遊覧 船 や ヨッ ト 、 チ ュー ブス タ 
本 Aa 
風景 が 満喫 で きま す 。 仁川 の 京 仁 ア 
ラベ ッ キ ル ( 運 河 ) は 長 さ 18km で 周辺 に 
公園 が 造成 され 、 カ ヤック や カヌ ー、 
遊覧 船 な ど が 楽し め ま す 。 ソウ ル 近 郊 
の 京 二 道 加 平 と 楊 平 で は 、 水上 スキ 
ー や ウェ イク ボー ド な ど ス リル 満点 の 
水上 スポ ー ツ が 満喫 で きま す 。 海 が 浴 
ん で いて 水深 の 浅い 済州 島 の ハン ダ 
ム 海 岸 と 月 洒 里 海岸 で は カヤ ッ ク が 
楽し め 、 夫 京 面 の ヒー リン グ ・ カ ヤッ 
ク パ ー ク ・ ビ チェ オル リン で は 長 さ 1 
km の 人 工 水 路 を カヤ ッ ク で 周遊 で き 
ます 。 江原 道 の 春川 衣 岩 湖 ム ルレ キ 
人 き 、 湖 の 茂み に 
呈 つ て ひっ そり と し た 風景 が 広がり ま 
忠清 北道 の 員 州 湖 で は 、 遊覧 船 に 
乗っ て 丹陽 八景 に 数 えら れる 自然 の 
絶景 が 眺め られ ます 。 


水路 の 旅 


下 ・ 2 生 っ ・ ヒー リン グ ・ カ ヤッ ク パ ー ク ・ ビ チェ オル リン 


Gt www.vichaollin-com 
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『 に さ 邊 ーー 








韓国 の 観光 地 に 


旨 果 が まほ スカ イヴ ウ 
「 回 し め る ーー 
「 ーーm ク が 設置 され て い 
「 る 場所 が た くさ ん 
あり ます 。 中 で も 


忠清 北道 丹陽 の 満天 下 ス カイ ウォ 
ー ク は 、 美しい 南 漢江 の 絶壁 の 上 か 
ら 90m 下 の 水面 を 見 下ろ し な が ら 歩 
け ま す 。 南海 ポム ル 島 展望 台 & ス カ 
イ ウ ォ ー ク は 、 360 度 パノラマ の 海 
が 眺め られ る 南海 岸 屈指 の 名 所 で 
す 。 代表 的 な 海上 スカ イ ウ ォ ー ク に 
は 松島 海水 浴場 の コブ ク 島 に ある 
釜山 ・ 松 島 ク ルム 散策 路 が あり 還 講 
い 海 の 真ん中 を 歩く よう な 尋 卓 悲 が 
味わえ ます 。 松島 海上 み 言 朗 大 旋 二 
に 乗っ て クラ クラ す 3 主 記 内 高 寺 が 
ら 絶 景 を 楽し む の 補 県 MNIQ 二 35 

山 に 染 け られ た 原 州 小 金山 @ り 橋 
で は 、 まる で 雲 ( 晴 お Ei K 有 
ル が 味わえ ま 編 亡 向 南 道 の 統 営 勿 
ー ブ ル カー は 、 続 時 際 閑 詞 海 駐 国 宝 
公園 の 秘境 が 語 思 幼き 降り る 
カイ ウォ ー ク g 話 が 直 5② の 異な る 
風景 を 見 せ で て @ れ る 展望 苔 が あり ま 
す 。 パラ グラ 外語 を 某 二 お おら 

忠清 北道 丹陽 術 天 紀 の 9 天候 
の 急変 が め っ 始 慎 夫 UH 后 ieG や 


川 、 市 街 を 見 下請 祭 如 天 飛 休 i@ き 


款 区 
w 満天 下 ス カイ ウォ ー ク タク 


昌 www.mancheonha-C@m 
* 南海 ・ ポ ムル 島 展 望 台 & ス カウ オーク 
6 提 hamhaeskywalk.modoo-. 午 
* 松島 海上 ケー ブル カー 
G 提 busanaircruise.CO-kr 
* 原 州 ・ 小 金山 つり 橋 
G 提 ganhyeon.wonju-qO.Kr 











韓国 の 野球 は 、 球 
団 に よっ て それ ぞ 
れ 応 援 文化 に 特 
色 が あり ます 。 試 
合 を 観戦 し な が 
ら 肉 を 焼い て 食べ た り 、 チ キン & ビ 
ーー し ん だ で きま まあ ツウ ルル 
総 軍 動 場内 に ある 奏 室 野球 場 は 
広 さ が 自 慢 。 ソウ ル の 高 尽 スカ イド 
ー ム は 、 ドー ム 球 場 で 天候 に 左右 さ 
れず 、 国際 大 会 の 会 場 と し て も 利用 
で きま す 。 釜山 の 社 竹野 球場 で は 、 
熱 手 的 な 応援 文化 に 上 れ られ ます 。 
サッ カー スタ ジア ム と し て は 、 2002 
FIFA ワ ー ル ドカ ッ プ の た め に 建て ら 
れ た ソウ ル ワ ー ル ドカ ッ プ 競技 場 が 
あり ます 。 調 舎 情 志 づる 請 ョ サー 
ト や 各種 文化 イベ ント も 行わ れ 、 シ 
ョ ッ ピ ング モー ル や 映画 館 も 併設 さ 
れ て いま す 。 
*・ KBO 電 www.koreabaseball.com 


* KFA www.kfa-or.kr 
還 旗 日 し ほ 拉 Wwwr.khl.ar.kr 


リー ダ ・ オ フ ブ ・ レ ジ 
ェ ン ド (LoL) 専 用 
の e ス ポー ツ 施 設 
LoL パ ー ク は 、 古 
代 ギ リ シ ャ の 闘技 
場 を モチ ー フ に し た 階段 状 の スタ ジ 
アム で 、e ス ポー ツ 観 戦 に 最適 な 造り 
と な っ て いま す 。 得 チ ー ム 選手 の フィ 
ギュ ア や ユニ フォ ー ム の 展示 スペ ー 
ス を は め 、 ゲ ー ム キャ ラク ター の グ 
ッ ズ を 扱う お 店 も あり ます 。 また 、 カ 
ー ト ライ ダー、 サ ドン アタ ッ ク な どの 
ゲー ム 会 社 ネ クソ ン は 、 ネ クソ ン ア 
リー ナ を 運営 し て いま す 。 19m の 超 
大 型 ワ イド スク リー ン を 備え 、 試合 
が な い 日 は 無料 で 開放 され 、PC ゾ ー 
ン を 利用 で きま す 。 


s LoL パ ー ク 
6 提 kr.leagueoflegends.com 
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五 千 年 の 歴史 を 持つ 韓国 に は 、 
有 の 文化 が 息づい で て いま す 。 韓国 
文化 を 深く 知る な ら 、 伝 統 文 化 体 
験 プロ グラ ム が お すす めで す 。 


福 宮 、 全 州 の 韓 屋 + 


ET 


1 


る 写真 を 撮っ て み ま せ ん か 。 ソウ ル の 景 

す 、 慶州 の ファ ン ニ ダ 
ン ギ ル な ど 、 主要 観 輝 ス ポッ ト の 近く に 
は 韓服 レン タダ タル ショ ッ プ が あり ます 。 ソ 
ウル で は 、 景 福 宮 や 昌徳 宮 な どの 四 大 
避 、 示 請 、 朝鮮 王 陵 に 韓服 で 訪れ る と 
入場 が 無料 に な る と いう 嬉し い 特 典 も 
あり ます 。 









テン ブル ステ イ & テ ンプ ル ラ イフ 
テン プル ステ イ は 、 静けさ に 包ま れ た 仏教 寺 
院 で の 婦 想 や 、 各 種 仏 教 プ ログ ラム 体験 を し 
た い 外 国人 に 特に 人 気 で す 。 座禅 や 茶道 、 礼 
拝 、 寺 利 料 理 な ど 修 行者 の 日 常 を 体験 し た 
り 、 思索 の ひと と き が 過ごせ ます 。 テン プル ス 
テイ を 行っ て いる 韓国 全国 140 の 寺院 の 多く 
は 山中 に あり ます が 、 曹 渓 寺 、 奉 恩 寺 な ど ソ ウ 
ル 市 内 に ある 寺院 で も 行わ れ て いま す 。 


GE www-templestay.Ccom 





伝統 スポ ー 
オリ ン ピ ッ ク の 正式 種 月 テコ ンド ー は 、 精神 
修行 に も つなが る スポ ー ツ で 、 多く の 韓国 人 
が 子ども の 頃 か ら 慣 れ 親 し ん で いる スポ ボー 
ツ で す 。 テッ キョ ジ シ は 、 ユネ スコ 無形 文化 遺 
産 に も 登録 され て いる 韓国 の 伝統 武芸 で 、 
まる で 踊り の よう に 見 える 動作 に 魅力 が あり 
ます 。 
* テコ ンド ー 院 最大 規模 の テコ ンド ー の 修行 の 場 
唱 www.tpfL.or.kr 
* K- テ コン スク ー ル テコ ンド ー の 演武 や 公演 が 見 られ る 
1599-7308 
* 結 連 テッ キョ ン 協 会 テッ キョ ン の 基礎 が 学べ る 
Eh www.taeKyun.Qr ロ 





韓国 料理 クッ キン グ ク ラス 
韓国 料理 は 食材 の 素材 の 味 を 活か し 、 六 油 や 味噌 な ど 
の 天然 の 調味 料 で 味付け し て 味 に 深み を 出す と いう 特 
人 徴 を 持っ て いま す 。 今 で は 世界 で も 知ら れ て いる キム チ 
カルビ だ け で な く 、 家 旗 料理 や 寺 仙 和幸 理 な ど 、 さ まさ 
まな 韓国 料理 に 挑戦 し て み ま し ょ う 。 
*K- ス タイ ル ハ ブ 韓 食 体験 館 伝統 の お 講 、 伝統 菓子 、 お 酒 な ど さ ま ざ 

まな 韓国 料理 づく り が 体験 で きる 

6 japarlese_visitkorea.nr.krjpn/ATR/SI_JPN 5.jspi 日 1 
e フー ド & カ ルチャ ー ア カ デ ミ ー K-Pop ス ター お 気に入り の 韓国 料理 づ 

くり が 体験 で きる 

EE koreanreciDa.CO-Kr 
* 五味 昔ながら の 市 場 で 買い 物 を し て 料理 を 作る ! 

HB www.5-tastes.Com 
* 静江 園 伝統 家屋 の 韓 屋 で 宿泊 も で きる 

www.jeonggangwon.coml 日 ) 
*s ニュ ユー ジア ム ・ キ ムチ カン キム チ 専 門 の カッ キン グ ク ラス 

晶 www.kimchikan.comi 日 ] 
* 韓国 寺 幣 料理 文化 体験 館 さま ざま な 寺 刺 料理 づく り が 体験 で きる 

mdu.koreatemplefood.com 
* 韓国 文化 の 家 -KOUS 韓国 料理 づく り と 伝統 公 漂 が 楽し め る 


www.koreahousg.or.kr( 日 } 
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こん な に も ドキ ドキ する 旅先 は な いか も し れ ま せん 。 韓国 ドラ マ や 映画 、 K-POP、 ミュ ー ジ カル が 好き な 韓 流 フ 
ァ ン に は 、 ド ラマ の ロケ 地 や 公演 な ど を 訪れ て みる こと を お すす めし ます 。 歴史 ドラ マ や K-POP ス ター の ステ ー 
ジ を 間近 で 見 る 絶好 の チャ ンス で す 。 


rr 『 
ーー 


市 生 n の 吾 
月 天 』 ( リ タキ [ コ 


カン ヌ ヌ 国際 映画 祭 で パル ム ・ ド ー 
ル 、 アカ デミ ー 賞 で は 作品 賞 な ど 、 





お 気に入り の 韓国 ドラ マ や 映画 の 2019 年 に 国内 外 の 主 な 映画 賞 を 受 
ロケ 地 は 、 旅 の 途中 で も 気軽 に 訪 賞 し た ポン ・ ジ ュ ノ 監督 の 映画 『/ パ 
問 で きま す 。 ドラ マ 『 科 の ソナ タ 』 ラサ イト 半 地 下 の 家 族 』 。 ソウ ル で 
の 舞台 と な っ た 南 愉 島 や 『 星 か ら は 、 ご く 普 通 の あり ふれ た 住宅 街 で 
来 た あ な た 』 の ロケ 地 の プ チ ・ フ ラ 随 影 が 行わ れ ま し た 。 ソン ・ ガ ン ホ 拐 する ギ テ ク 一 家 が 内 職 で ピザ 屋 の 
ンス な ど は 、 多 く の 観 光 客 が 訪れ る 宅配 箱 を 組み 立て て いた スカ イビザ 屋 、 ギ ウ ( チ ェ ・ ウ シク ) が 友人 に 会 
人 気 の ス ポッ ト で す 。 韓国 ドラ マ や っ た テ ジ サ ルス ー パ ー、 ギ テ ク の 家 の 近 所 に ある 町 の 階段 な ど が 、 ファ 
映画 の ロケ 地 で 、 あの 時 の 感動 を ン に 人 気 の ス ポッ ト と な っ て いま す 。 


も うっ 一 度 味 わっ て み ま せ ん か 。 
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ドラ マ 『! キ ング ダム 』 の 舞台 
韓国 の ゾン ビ ・ ス リラ ー 『 キ ング ダム 』 
の 時 代 設 定 は 朝鮮 時 代 (1392-1910) 
で 、 世子 の イ ・ チ ャ ン ( チ ュ ・ ジ フン ) を 
は じ ぬ と する 登場 人 物 が 着 て いた 韓 
国 の 伝統 衣装 も 関心 を 集め て いま 
間 。 ドス マ て の パイ ン ロ 生 古っ 計時 
沿 北 道 の 聞 慶 セ ジェ 道 立 公園 に に 
『 キ ング ダム 』 だ け で な く 、 『 大 祖 王 
建 』 な ど 、 朝鮮 時 代 が 背景 の 映画 や 
ドラ マ の オー プン セッ ト が あり ます 。 
慶 沿 北道 ・ 安 東 の 美 墓 台 は 安 衝 大 監 
( ホ ・ ジ ュ ノ ) が 謎 の 船 を 調査 する た め 
に 訪れ た 場所 で 、 ユ ネス コ 世 界 遺 産 
に 登録 され て いる 安東 河 回 村 が 川 の 
岸 越し に 見 渡せ る 美しい 風景 で 広く 
知ら れ て いま す 。 また 、 ドラ マ の 撮影 
は ソウ ル に ある 王宮 で も 行わ れ ま し 
た 。 王 の 住ま いと し て 登場 する 慶 照 
宮 の 崇 政 殿 は 王 が 国 の 儀式 を 執り 行 
っ た 場所 で 、 王妃 の 住ま い の 昌 鹿 宮 
の 通明 殿 は 実際 に 王 が 暮らし て いた 
場所 で す 。 昌徳 宮 の 主 建物 の 仁 政 殿 
と 、 後 区 に ある 東屋 の 観 貫 亭 も ドラ 
マ の 舞台 と し て 使わ れ て いま す 。 


ドラ マ 『 ザ ・ キ ング : 永遠 の 君 
主 』 の 舞台 

イ ・ ミ ン ホ 、 キム ・ ゴ ウン 主演 の ファ ン 
タ ジ ー・ ロ マン ス 『 ザ ・ キ ング : 永遠 


の 君主 』 ぬ で 、 イ ・ リ ム ( イ ・ ジ ョ ンジ ン ) 
が 丹青 に 色 を 塗っ て いた 美しい 寺院 
は 、「CNN が 選ん だ 韓国 の 美しい 寺 
院 」 に も 選ば れ た 全 羅 南 道 求 礼 に あ 
る 四聖 庵 で 、 映画 『 群 盗 』 の ロケ 地 と 
し て も 有名 で す 。 また 、『 ザ ・ キ ング 
の 予告 編 か ら 注 目 を 集め た パラ レル 
ワー ルド の 扉 が 開く 空間 の 竹林 は 、 
釜山 ・ 機 桂 に ある アホ プ 山 の 森 で す 。 
ここ も 映画 『 群 盗 』 や 、 ドラ マ 『 記 一 
化 明 ゆ る 8 人 の 皇子 た ち -C』 な どの 口 
ケ 地 と し て 広く 知ら れ 、 自然 の 神秘 的 
な 雰囲気 が 感じ られ ます 。 静か に 森 
の 道 を 歩き な が ら 、 婦 想 の ひと と き を 
楽し ん で み ま せ ん か 。 


ドラ マ ! 愛 の 不時着 』 の 舞台 


回 国 と 北韓 が 分 断 さ れ て いる 状況 下 で 
スト ー リ ー を 指 い : た 『 愛 の 


で は 、 京北 道 抱 川 に 2 が すわ 6 い 


の 男女 の ラフ 
不時着 』 
ハヌル 橋 7 が 印象 的 7 な 場所 と し て 登 
す 。 主人 人 な の リ ・ シ と 

(ーーa し ミ す ) / 

AN 京 全長 200m に 正 


中 州 中 央 培 公 園 は 、 リ ・ 
所 属す る 第 5 中 隊 の 部 下 た ちと ユ > 
が 韓国 で 再会 し た 場所 で す 。 また 、 


パラ グラ イデ ィング を する シ 





サン シャ イン ラン ド 


ピル マロ 天 駐 


シー ン が 撮影 され まし た 。 


ドラ マ ・ 映 画 の 
大 型 セ ッ ト 


忠清 南 道 論 山 市 に ある サン シャ イン ラン ド は ドラ マ 『 ミ スタ ー・ サ ン 
シャ イン 』 の ロケ 地 で 、 中 に は 開化 期 だ っ た 1900 年 初頭 の 漢城 {現在 
の ソウ ル ) の 街 を 再現 し た 大 型 の セッ ト が あり ます 。 サン シャ イン スタ 
ジオ で は ドラ マス ポッ ト め ぐり が で き 、 さら に 約 70 年 前 の め ソ ウル の 街 
を 再現 し た 「195 ロ スタ ジオ 」 も あり ます 。 洋品 店 で 開化 期 の 衣装 を レ 
ンタ ル し 、 ドラ マ の 主人 公 に な りき っ て セッ ト を 見 物 す る の が ここ の 
最高 の 楽し み 方 で す 。 また 、 本 場 感 あふ れる 戦闘 が リア ル に 感じ られ 
る サバ イ バ ル 体験 場 や VH 体験 な ど 、 屋内 で 多彩 な 体験 が 楽し ぬる ミ 
リ な リー 体 駿 通 も あり ます 。 届 www.nonsan. ロ o.kr/sunshine/ 





ドラ マ 『 梨 泰 院 ク ラス 』 の 舞台 
人 気 ウ ェ ブ 漫画 原作 の 『 梨 泰 院 ク ラ 
ス 』 は 多 末 な 飲食 店 や クラ ブ 、 居 酒 
屋 ・ バ ー、 アパ レル ショ ッ プ が 集まっ て 
いて 、 若者 や 外国 人 も 多く 集う 不 夜 
城 の 梨 泰 院 が 舞台 と な っ て いま す 。 
洗練 され た カフ ェ が 並ぶ キョ ン ニ ダ 
ン ギ ル か ら 緑 沙 坪 の 坂道 、 世界 グル 
メ 通 り を 抜け て ウサ ダン ロ ま で 続く 
ドラ マ の 主 な ロケ 地 を 歩く と 、 世界 の 
文化 が 共存 する 梨 泰 院 の 活気 あふ れ 
る 雰囲気 を 存 分 に 埋 能 で きま す 。 中 
で も 、 主人 公 の パク ・ セ ロイ が 友達 と 
つる む シ ー ン に よく 登場 し た 緑 落 坪 
の 歩道 橋 は 、 ソウ ル の ラン ーー 
山 ソ ウル タワ ー の 華やか な 夜景 が 

く 見 える スポ ッ ト で す 。 


灘 灘 江 八 玉 此 橘 


で は 第 1 話 で ユン ・ セ リ が 


陸 川 映 像 テー マ パ ー ク 

塵 尚 南 道 院 川 郡 に 位置 する 際 川 映像 テー マ 
バ パーク は ドラ マ 『 カ クタ クシ タル 』 、『 ミ スタ ダー・ 
サン シャ イン 』 、 映画 『 タ クシ ー 運 転 手 約 東 
は 海 を 越え て 』、『 ブ ラ ザ ー フ ッ ド 』 な ど が 撮 
影 さ れ た 場所 で 、 1910 年 か ら 1980 年 代 ま で の 
幸 国 の 歴史 的 な 建物 や 時 代 像 を 反映 し た テ 
ー マ の ある 街 が 再現 され て いま す 。 


ら 3 


THEIWAED | K-CULTURE 
【-PHP 影響 力 の 大 きい 世界 の ヒッ トチ ャ ー ト に ラン クイ ン し 、 MV が YouTube 再 
生 回 数 の 新 記録 を 打ち 立て る な ど 、 今 や K-Pop は 世界 の 人 々 が 楽し お む 音 
楽に な っ て いま す 。 多彩 な ステ ー ジ 、 K-Pop コ ン サ ー ト 、 フェ ステ ィ バ ル 
な ど で 、 BTS や BLACKPINK を は じ め と する 世界 か ら 注 目 を 集め て いる 


ーー 


エン ター テイン メン トカ ブ ェ 
EXO、 Red Velvet な どの 所 属 事務 所 
SM エン ター テイ ン メ ント の 本 社 1 階 
に 位置 する SMTOWN&CAFE で は 、 
アー ティ スト が MV 撮影 の 際 に 着用 し 
た 衣装 や スタ ー ア ル バ ム な ど が 展示 
され 、 アー ティ スト の 名 前 の 付い た メ 
ニュ ー が 味わえ ます 。 GOT7、TWICE 
な どの 所 属 事 務 所 が プロ デュ ー ス し 
た JYPSOUL CUP は 、 ロッ テ ワ ー ル 
ドモ ー ル 2 階 と JYP 社 屋 に ある カフ ェ 
で 、 有機 栽培 の 食材 を 用 いた ドリ ンク 
メニ ュー が 特徴 で す 。 さら に BTOB、 
CLC の 所 属 事務 所 CUBE エ ンタ ー テ 
イン メン ト も カフ ェ 20SPACE を 運営 
し て お り 、 アー ティ スト の 名 前 が 付い 
だ ドリ ッ タ メニ ョ ー が ジー スズ” ざ ご と に 
楽し め ま す 。 

* IM Cafa [G| 台 smtownandcafe 


= JYP Soul Cup [回 | 回 jyp_soulcup 
= 20 Space [| 避 20space_cube 
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K-Pop ス ター に 出会え ます 。 





pm 
F ど * コ 


「1 「 上 1 目 肌 凍 | 画 年 生 ー Ps 
lklfllflr こ 用 月 八 放 4 特 白 
| 上 電 | 自 1 W 


前 。 Er 
SF 邊 還 四 問 目 還 


人 気 バ ラ エ ティ 番組 『Running 
Man』 の テー マ 体 験 館 で 、 ソ ウル の 
災 暗 区 仁 寺 洞 と 釜山 の 西 面 、 そ し て 
江原 道 の 江陵 に も あり ます 。 1 時 間 の 
第 限 時 間 内 に 、『Running Man』 で 
放映 され た ゲー ム を 応用 し た ミッ ショ 
ン を リア じ で ポイ ッ ト を ゲッ ト し 。 
誰 で も 楽し め る スポ ッ ト で す 。 


GE Www_-runnin ロ -Tian.Kr 


< 評 フ クー: 后 呆 
宇 JI デ ャ デ ョ 『 ヨ ーー 
ザ 還 = 還 『 FT1 1 


韓 流 ス ター の 所 属 事 務 所 だ け で な 
く 、 スタ ダー が よく 訪れ る カフ ェ や レス 
トラ ン な ど が 密集 する ソウ ル の 狩 了 鳴 
苑 洞 と 清 凛 洞 エ リア あちこち に 韓 流 
スタ ー の シン ボル が 設置 され て 
いて 、 そ れ を 見 つけ る の も この 
街 の 楽し み 方 の ー つ で す 。 


K-POP を 楽し も う 


キン グ ス タ ジ オ 

お 気に入り の K-POP を レコ ー デ ィング す 
る と 、 ミ キシ ング や マス タリ ング 作業 を し 
て 、 自分 だ け の ミュ ー ジ デック ビデ オ を 制作 
し て ぐ 社 ます 。 

起 kingstudio-asia 


ワン ミリ オシ ン スタ ジオ 

TWICE、 ソン ミ 、1.0.| な ど 人 気 ア イド ル グ 
ルー プ の ダン スト レー ニン グ や 振り 付け 
を 担当 し た リア ・ キ ム が プロ デュ ー ス する 
アカ デミ ー。 1 回 か ら 回 数 を 選択 し て 受講 
チケ ッ ト が 購入 で き 、 予 約 す る と 振り 付け 
の レッ スン プロ グラ ム に 参加 で きま す 。 

無 www.1milliondance.com( 日 ) 


K-POP コ ン サ ー ト 

世界 的 な K-POP ス ター が 一 堂 に 会 し ま 
す ! 豪華 な メン バー が 集まっ て 盛大 に 盛り 
上 が る K-POP コ ン サ ー ト に 参加 し て み ま 
じ よ う ! 

INK コ ン サ ー ト 毎 年 9 月 

悪 www.inkconcert.com( 日 ) 

釜山 ワン アジ アフ ェ ス ティ バル 毎年 10 月 
中 bof.or-kr 

江南 フェ ステ ィ バ ル 毎年 9 月 

唱 gangnarfestival. ロ an ロ naim.Kr 


仁川 空港 スカ イフ エス ティ バル 毎年 9 月 


蛋 www-skyfestival.kr 
ドリ ー ム コン サー ト 毎年 7 月 


者 www-dreamconcert.kri 日 ) 











韓 流 ス ター が 登場 する 創作 ミュ ー ジ カル や 、 セ リフ が な く て 誰 で も 楽し め 
る ノン バー バル ・ パ フォ ー マ ン ス 、 韓国 固有 の メロ ディ ー と リズ ム 、 情 縮 が 
感じ られ る 国 楽 な ど 、 多彩 な 舞台 が いつ で も 楽し め ま す 。 RE 
詳細 に つい て は 、 Visit Koreal ホー ムペ ー ジ を ご 参考 くだ さ 


【-INEAIEH 


ノン バー バル ・ バ フォー マン ス 


器 国語 が 0 ら な く て も 某 し め る ノ 
ン バ ー バ ル ・ 24 バン ス 。 駿 国 で 
は 沢山 の 江 場 で 堂 設 人 : 二 7 0 て 
いま す 。 OM 挟 統 的 音楽 ! サ 
ナン で の 出来 事 を コミ カル に 描く NANTA 
パフ ォ ー マ ンス 人 気 の 火 付 け 備 。 アル | し の 明 洞 と ja 大 、 そ 


* っ rr コ ァ + ヤ や ヤー 
ナレ リ 


ぎ 1 Pa 1 Pa に 。 
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『 | | 『 PT ニー MP ョ 一 4T』 
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たよ と に さ w SW デメ 5 1 +ー バ ルル mp, 


ADS に nanta- CO. >I(B ロ 2 中 www- Se CO. ni に! 
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韓国 の 伝統 音楽 に 興味 が ある な ら 、 国 楽 院 や 公演 場 に 行っ て み ま し よう 。 華 や 
か さと パフ ォ ー マ ンス が 見 も の の 国 楽 ショ ー『 サ ン & ム ー ン 』 は 、 京 卿 アー ト ヒ 
ル 専 用 館 で 観覧 で きま す 。 他 に も 、 舞踊 、 プン ムル 、 器楽 の 演奏 、 パン ソリ な ど 
さま ざま な 国 楽 が 楽し め る ソウ ル の 頁 洞 劇場 、 国 楽 博物 館 も 見 学 で きる ソウ ル 
の 国立 国 楽 院 、 国 楽 だ け で な く パ ン ソ リ や タル チュ ム ( 仮 面 劇 ) な どの 伝統 芸能 
も 電 能 で きる 南山 コル 韓 屋 村 の ソウ ル 南 山国 楽堂 な ど が あり ます 。 さら に 珍 島 
に は 民謡 「 珍 島 ア リラ ン 」 と 伝統 遊戯 の カン ガン スル レ が 観 ら れる 国立 南 道 国 
楽 院 が 、 全 州 に は 爺 作 琴 や 大 鼓 な どの 様々 な 楽器 が 見 られ る 展示 館 と 公演 が 
楽し め る 国立 無形 遺産 院 が あり ます 。 

* サン & ム ー ン 吉 www.showsunnmoon.com = 貞 洞 劇場 電 www.jeongdong.or-kr 

* 国立 国 楽 院 電 www.gugak.go-kr * ソウ ル 南 山国 楽堂 名 www.hanokmaeulLor.-kr 
* 国立 南 道 国 楽 院 葉 jindo.qugak.go-kr * 国立 無形 遺産 院 史 www.nihc.qo.kr 






ウェ ルカ ム 大 学 路 


ノン バー バル ・ パ フォ ー マ ン 
ス 、 伝 統 芸 能 、 ミュ ー ジ カル 、 
演 玉 な ど さ ま ざま な ジャ ン ル 
の 韓国 の 公演 が 観賞 で きる フェ ステ 
ィ バ ル で 、 毎 年 秋 に 大 学 路 で 開催 さ 
れ ま す 。 ウェ ルカ ムシ ョ ー と 韓 流 スタ 
ー の ファ ン ミ ー テ ィング 、 外国 人 向け 
の 字幕 付き 公演 、 ト ー タ ショ ー な どの 
多彩 な プロ グラ ム が 楽し め ま す 。 


忠 www.welcomedaehakro.comi 日 ) 





『 パ ルレ 』 、『 笑 う 男 』 、『 英 雄 』 な ど 
堤 国 の 創作 ミュ ー ジ カル や 、JYJ の ジ 
ュ ン ス や SHINee の キー な どの 韓 流 ス 
ター が 登場 する ミュ ー ジ カル が 観 ら 
れ ま す 。 大 学 路 の 小 劇場 だ け で な く 、 
シャ ル ロ ッ テ シ ア ター、 ブル ー ス クエ 


が な 守 コ ー ジ ツチ ト セ ンダ ー な どの 
。 0 二 員 和 場 が あり ます 。 ま 

た 、 毎 年 秋 に 開催 され る 「 ウ ェ ル カム 

大 学 路 」 で は 字幕 サー ビス も あり 、 韓 


国 ミ ュー ジ カ ル を も っ と 身近 に 楽し 
め ま す 。 


らら 
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府 和 を 願う DMZ へ の 旅 


韓国 戦争 に よる 南北 分 断 と いう 状況 の 下 、 70 年 間 時 間 が 止ま っ た まま の DMZ で は 、 
単 省 の 傷跡 と 手付 か ず の 生 衣 系 が その まま 残り 、 韓国 を 旅 す る 上 で 欠か せな い ス ポッ ト に な っ て いま す 。 


中 国 

北韓 

=Dm2 了 1953 年 、 停 戦 協定 に より 西海 岸 の 臨 津江 河口 か ら 
人 ME 国 東海 岸 の 江原 道 ・ 高 城 まで を 結ぶ 休戦 ライ ン が 定 


に ン 北韓 2 め ら れ ま し た 。 DMZ(Demilitarized zone、 非武装 
事 夫 Lu 地帯 ) は 、 休 戦 ラ イン を 中 心 に 南北 それ ぞ れ 2km 設 
Em けら れ 、 軍隊 の 駐屯 や 兵器 の 配置 が 禁じ られ まし 

/ Te た 。 こう し て 休戦 ライ ン に 沿っ て 東西 248km に 至る 
〆 民間 出 央 折 制 区 語 Co 非武装 地帯 が 形成 され 、 これ は 陸地 の 面積 を 基準 
( に する と 、 韓 半島 全体 の 0.5%、 合 計 907kiW に 達する 


凍 耳 大 韓 民国 面積 に な り ま す 
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京 衣 道 城 州 地域 の DMZ 一 帯 は ソリ ウル か ら 車 で 1 時 間 の 
距離 に あり 、 北韓 まで 望め る 臨 津 閣 & 平 和 ヌ リ 公 園 で 
ゴン ドラ に 乗る と 、 臨 津江 か ら 民 間 人 統制 区 域 ま で 一 
望 で きま す 。 また 、 最新 の バー チャ ルリ アリ ティ や 拡張 
現実 技術 な ど を 駆使 し 、 北韓 だ け で な く 韓 半島 全域 を 
臨場 感 た っ ぷり に 旅 で きる 「DMZ 実 感 メ ディ ア 体 駿 
館 」 も 、 2020 年 下半期 に オー プン 予定 で す 。 休戦 協定 
が 調印 され た 共同 警備 区 域 (JSA) で あり 、 南北 会 談 が 
開か れ た 板門店 、 民間 人 統制 区 域内 に あっ て 平和 と 統 
ー を 象徴 す る 都 羅 山 駅 、 ソ ウ 
ル か ら 近 いい 距離 に ある 天 州 
第 3 トン ネル な ども 見 ご た え 
の ある 観光 スポ ッ ト で す 。 


















江原 道 

北韓 と 接する 江原 道 の 高城 、 鉄 原 、 楊 口 の 3 地域 に は 、 
韓国 を 代表 する 安保 観光 スポ ッ ト が 密集 し て いま す 。 
北韓 に 位置 する 金剛 山 と 海 金剛 を 近く か ら 有 眺 請 で きる 
高城 統一 展望 タワ ー、 韓国 の 和 李 承 晩 初 代 大 統領 と 北 
甲 の 指導 者 だ っ た 人 金 日 成 主 席 の 別荘 が あっ た 花 津 浦 、 
分 断 以 降 約 70 年 間 の 歴史 が 分 か る 高城 DMZ 博 物 館 な 
ど で は 、 世 界 唯 一 の 分 断 国家 の 実状 が 肌 で 感じ られ ま 
す 。 鉄 原 に は 、 数 十 年 間 民 間 人 の 立ち 入り が 禁止 され て 
いた 未知 の 空間 DMZ 生 態 平和 公園 が あり 、 韓国 戦争 
の 砲弾 が その まま 残る 労働 党 舎 や 南側 の 限界 線 か ら 最 
も 近い 駅 の 月 井 里 駅 、DMZ と 北韓 まで 見 渡せ る 鉄 原平 
和 展 望 台 な ど 、 歴史 の 現場 が 目の当たり に で きま す 。 ま 
た 、 楊 口 で は 休戦 ライ ン か ら 100m の 地点 まで 観覧 で き 
る 「 第 4 トン ネル 」 や 、 半 世紀 以上 立ち 入り が 禁じ られ 、 
生 惑 系 の 宝庫 と も 呼ば れる 池 「 頭 陀 淵 」 、 金剛 山 が 望 
め る 「 乙 支 展望 苔 」 な ど 、 戦争 の 痕跡 だ け で な く 、 太古 
か ら の 手付 か ず の 自然 に 触れ られ ます 。 


ら ア / 
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< 2900 キー 
“ 青 頁 台 & 直人 一 清 油 
西村 還 軸 計 叶 青玉 台 サ ラン チェ ー 
『 臣 件 国立 現代 
美術 館 
ソウ ル 
「 革 引 通 仁 市 場 ンマ 呈 雲 昌 宮 
景 福 宮 
大 韓 民国 8 “ 
光 化 門 広場 










B-6 K ス タイ ル バ ハブ 






B-5 
清 渓 川 





B-4 
徳寿 宮 _ ソウ ル 市 庁 






畔 | B-8 
南大 門 市 場 


半 軒 南山 公園 & 

南山 ソウ ル タ ワ ー 
=es s 南山 ケー ブル カー 
ソウ ル ロ 7017 


東大 門 タ ッ カ ンマ リ 通 り 販 


東大 門 フ ァ ッ ショ ンタ ウン 還 ! 


| D-2 
梨 泰 院 





東大 門 デ ザイ ン 
昌 -』4 


プラ ザ (DD 
国立 中 央 博物 館 SD 






還 デザ 汗 の 
韓国 文化 の 家 -KOUS IP 


失語 直紀 ア (① 南山 コル 埋 屋 村 
前 ・ 南山 ケー ブル カー 





伝統 と 現代 が 共存 する 都市 、24 時 間 眠 ら な い 都 市 。 ソ ウル を 言い 表す 時 に よ 
く 使 われ る 表現 で す 。 ソ ウル は 、 朝 鮮 時 代 (1392-19100 の 「 漢 陽 」 か ら 現 在 ま 
で 600 年 の 歴史 を 持つ 首都 で 、 人 口 1 千 万 人 を 超え る 大 都市 で す 。 急速 な 近代 
化 と 都市 化 を 経て 、 古 宮 と 華やか な 超 高層 ビル が 共 ょ 存する 風景 を 作り 出し ま 
し た 。 フ ァ ッ ショ ン か ら グ ル メ まで 、 ラ イフ スタ イル と トレ ンド が め ま ぐ る 。 シ ティ ツァ アー バス 
し く 変 化し 、 毎 日 新しい も の が 生ま れ て いま す 。 | 失 
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ワー ルド カッ プ 公 園 63 ス クエ ア 
ソウ ル ワ ー ル ドカ ッ プ 競技 場 
KN 次 疾 島 漢 江 公園 
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キヨ ッ ポ ボッタ 
本 目 景 福 宮 き = ョ 
1395 年 、 朝鮮 時 代 (1392-1910) 最 初 
に 創建 され た 宮殿 で す 。 ソウ ル に あ 
る 宮殿 の うち 最も 壮大 で 、 品格 ある 
王室 文化 の 真 靖 が 見 られ ます 。 政務 
施設 と 生活 空間 、 休 息 の た め の 後 苑 
な ど が あり 、 特に 韓国 で 最も 美しい 
楼閣 に 挙げ られ る 慶 会 楼 の 風景 が 
圧巻 で す 。 宮殿 内 に は 、 朝鮮 王朝 の 
遺物 を 展示 する 国立 古宮 博物 館 、 
韓国 の 伝統 的 な 生活 様式 が 見 られ 
る 国立 民俗 博物 館 が あり ます 。 


wwwr-royalpalacg.qo.kr 


記 時 徳 宮 = 
最も 長い 間 多 く の 王 が 滞在 し 、 現 
在 残る 朝鮮 時 代 (1392-1910) の 宮 
殿 の 中 で も 原型 が よく 保存 され て 
いま す 。 韓国 最大 の 宮中 庭園 の 後 
苑 は 、 数 百 種 の 樹木 が 建築 物 と 調 
和 し 、 美しい 景色 を 醸し 出し ます 。 
le き な が ら ガ イド の 説明 を 
き 、 伝統 芸術 公 Net 
PC ト 昌徳 宮 月 光紀 行 」 
が 毎年 上 下半期 に 開催 され ます 


昌 wwwr.cdq.gO.Kkr 


回 目 鹿 宮 as 
1483 年 、 朝鮮 時 代 (1392-1910) に 建 
て られ た 宮殿 で 、 朝鮮 王朝 の 正殿 の 
うち 最 古 の 建築 物 の 明 政 殿 と 、 韓国 
で 初め て 導入 され た 西洋 式 の 温室 
「 大 温室 」 、 火災 で 焼失 し た も の の 
再建 され 、 現在 も 残る 弘 化 門 な ど が 
あり ます 。 自然 と 調和 し た 風景 が 美 
し く 、 フォ トス ポッ ト と し て も 人 気 で 
す 。 毎年 7-8 月 に は 特別 夜間 開場 が 
行わ れ 、 現地 ・ イ ンタ ーネット ・ 電 話 
で チケ ッ ト が 購入 で きま す 。 


cgg.cha.qo.kr 


は 3 Yi は rm 


ae 昌 慶 宮 、 徳寿 
宮 、 昌徳 宮 ) と 宗 応 が チケ ッ ト ] 枚 
で 観光 で きま す 。 


本 雲 喝 宮 es 

大 韓 帝国 (1897-1910) の 皇 電 高 宗 の 
父 ・ 興 宣 大 院 君 の 私 邸 。 高 款 と 明成 
皇后 の 結婚 式 が 行わ れ た 場所 で 、 
伝統 婚礼 や 茶道 体験 、 韓服 体験 な 
ど 韓 国 の 伝統 文化 が 体験 で きま す 。 
ドラ マ 『 ト ッ ケ ビ - 君 が くれ た た 愛しい 
日 々 -』 の 撮影 地 に な っ た 洋館 も あ 
り ま す 。 


昌 wwwr.unhyeongung. ロ RT 





イン サド テ 

臣 還 仁 寺 洞 

か つて 骨董 品 と 古 美術 品 を 取引 し て 
いた エリ ア で 、 現在 は 観光 客 が お み 
や げ を 買う た め に 必ず 立ち 寄る 代表 
コー ス と な り ま し た 。 100 以 上 の 大 小 
ギャ ラリ ー が あり 、 路地 ご と に 隠れ 
た 伝統 茶屋 や レス トラ ン が 多く あり 
ます 。 


昌 hiinsa.corm 


臣 還 時 国立 現代 美術 館 ソ ウル 

玉 習 祝 FHHI 告 直 対 和 

2013 年 に 開館 し 、 同 時 代 の 現代 美 

術 を 重点 的 に 展示 し て いま す 。 デジ 

タル 情報 室 、 マ ル チ メ ディ アホ ー ル 、 
画 館 な ど を 備え た 複合 文化 空間 

で 、「 庭 」 を モチ ー フ に 設計 され 、 市 

民 の 文化 空間 で あり 休息 空間 の 役 

割 も 果たし て いま す 。 


wwwr.mrmCa. ロ O.Kr 


北村 韓 屋 村 *essscls 
朝鮮 時 代 の 上 流 階 級 「 両 班 」 の 居 
住地 だ っ た ソウ ル の 代表 韓 屋 村 。 華 


や か な 都心 の 中 に 韓国 の 伝統 建築 
の 粋 が その まま 息づく 空間 で す 。 改 
造 を 経て 伝統 韓 屋 の 静か な 雰囲気 
に 利便 性 を 加え 、 リー ズ ナ ブル な ゲ 
スト ハウ ス が 多く あり ます 。 また 、 周 
辺 に は 雰囲気 の 良い カフ ェ 、 レス ト 
ラシン 、 ジ ショップ が 集まっ て いま す 。 こ 
こ は 現 在 も 人 々 が 住ん で いる の で 、 
静か に 観覧 する よう に 気 を 付け まし 
まう 。 

は hamgk.seoul.go.kri 日 } 


| A-8 | 三 清 洞 叶 知 

伝統 韓 屋 と 洗練 され た 近代 的 な 建 
物 が 調和 し た エリ ア で す 。 路地 の 間 
に 散策 路 や ギャ ラリ ー、 レス トラ ン 、 
博物 館 、 骨 董 品 な どの 店 が 並ん で い 
ます 。 


子 ヨッ ワ デ 

騙 護 肖 青瓦台 & 青 瓦 台 サラ ンチ ェ 
必 村 設 誠司 殆 
韓国 大 統領 官邸 で 、 大 統領 執務 室 、 
会 議 室 が ある 本 館 と 付属 建物 で 構 
成 さ れ 、 青い 瓦 屋根 で 覆 わ れ て いる 

こめ 「 青 瓦 台 」 と 呼ば れ て いま す 。 一 
般 人 を 対象 に 青 羽 台 ツ アー が 1 日 4 


61 





PP 





ツ ソウ ル 


回 行わ れ 、 ウ ェ ブ サイ ト で 訪問 希望 
日 の 20 日 前 まで に 申し 込み ます 。 青 
胡 台 入口 の 青瓦台 サラ ンチ ェ で は 、 
韓国 の 歴代 大 統領 に 関す る 展示 観 
覧 お よび 大 統領 執務 室 、 伝統 文化 
体験 が 可能 で す 。 

青 評 台 ツア ー wwwr-presidentLga.kr 
青 長 台 サラ テン チエ cwdsaranqchae.kr 


EE 西村 na 
伝統 と 現代 的 な 雰囲気 が 感じ られ 
る エリ ア で 、 路地 めぐ り も 楽し み の 
ひと つ で す 。 風情 ある 韓 屋 や 若い 感 
性 が 加わ っ た ユニ ー ク タク な カフ ェ が 混 
人 寿し て いま す 。 


トシ イン 
5 因 通 仁 市 場 説い ほ 
市 場 で 使わ れる 「 葉 銭 ( 昔 の 資 1 )」 
を 購入 する と お 弁当 箱 が も ら えま 


す 。 そこ に 食べ た いも の を 盛り 付 
け 、 座っ て ゆっ くり 食べ る お 電 当 カ 
フェ が 特に 人 気 。 市 場内 の 工房 で は 
鉛筆 立て や ブッ クス タン ド な ど を 作 
る 木工 DI Y 体 験 (有料 、 20 分 て 2 時 
間 ) も 楽し め ま す 。 


貞 innginrriarkietLco.kr 


EE 大 韓 民国 歴史 博物 館 
HE 所 AB 時 蘭 

19 世 紀 末 か ら 現 在 に 至る まで の 韓 
国 の 歴史 が 分 か る 国立 近 現代 史 博 
物 館 。 時 代 別に 第 1- 第 4 展示 館 に 分 
か れ 、 体 験 中 心 の こども 博物 館 も あ 
は まま 。 


8 wwwr.muich. ロ O.Kr 


か アッ コア 占 
】 光 化 門 広場 was 
600 年 間 の 歴史 を 誇る 首都 ソウ ル の 
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中 心 街 「 世 宗 路 」 に 造成 され た 広場 
で す 。 韓国 の 代表 的 な 偉人 に 挙げ ら 
れる 世宗 大 王 と 李 剥 臣 将 軍 の 銅像 
が 建ち 、 各種 イベ ント が 開催 され る 
な ど 、 ソ ウル 市 民 の 交流 の 場 と し て 
活用 され て いま す 。 


は gwanghwarmun.seoul. ロ o.kr 





記 EE 腰 宮 ss 

朝鮮 王朝 (1392-1910) を 建国 し た 太 
祖 ・ 李 成桂 が 暮らし た 家 に 別宮 を 建 
て 造成 し た 宮殿 で 、 1617 年 に 創建 さ 
れ ま し た 。 本 来 100 棟 を 超え る 建物 
が あっ た も の の ほとん ど 残 っ て お ら 
ず 、 静か で 落ち 着い た 雰囲気 を 醸し 
用 じ て い ます 


本 区 旬 ソウ ル 歴 史 博 物 館 / 捧 S い 寺井 
朝鮮 時 代 の 人 々 の 生活 、 芸術 、 文化 
を は じ め 現 在 ま で の ソウ ル の 歴史 を 
網羅 し た 都市 博物 館 で まあ ソウ ル を 
1/71.500 に 縮小 し た 大 型 模型 が あり 
ます 。 


電 museum.seoulLdo.Kr 


ト 上 か ユダ デー 

本 衣 徳寿 宮 =* ョ 

大 韓 天 国 (1897--1910) の 皇宮 。 近代 
洋風 の 建物 で 、 外交 使節 団 と 会 見 し 
た 石造 典 と 、 王 が くつ ろ い だ 東屋 の 
静観 填 な ど 、 伝統 と 近代 の 建築 欄 
式 が 美しく 共存 し 、 華やか で 品格 あ 
ふれ る 王室 文化 の 名 残り が 残っ て 
いま す 。 月 曜日 を 除く 毎日 3 回 守 門 


将 交代 儀式 が 行わ れ 、 伝統 行事 が 
体験 で きま す 。 ソウ ル に ある 宮殿 の 
うち 唯一 、 常時 夜間 開場 を 行っ て い 
ます 。 


昌 www.deoksudun ロ . ロ oO.kr 


本 滞 信 ソウ ル 市 店 * 符 いき 

2012 年 に 完成 し た 新 庁舎 は 、 モ ダ 
ン な 印象 を 与え る ガラ ス の 外観 が 特 
徴 の 非 定 型 の 建物 に な っ て いま す 。 
地下 に ある 市 民 の た め の 文 化 空間 ・ 
市 民 聴 で は 展示 、 公 涯 な ど が 開催 
され 、1926 年 に 建て られ た 旧 庁 舎 
は ソウ ル 図 書館 と し て 使用 され て い 
ます 。 市 庁 和 前 に ある ソウ ル 広 場 で は 
年 中 各種 イベ ント が 開か れ 、 冬 に は 
大 型 ク リス マス ツリ ー と スケ ー ト リ 
ンク が 設置 され ます 。 


@ 電 wwwr.seoulLgo.krf 日 ) 


ぎ 問 将 交代 倫 式 
全量 司 豆 還 外 記 


HRCKHrkR = HgFT マ CHrn タ つよ si 


朝鮮 時 代 に 都城 の 開明 と 通 f 行人 
を 取り 締まっ た 寺門 儀式 で 、 徳 
寿 宮 正 門 の 大 漢 門 と 景 福 宮 正 門 
の 光 化 門 で 行わ れ ま す 。 徳寿 宮 
は 月 曜日 を 除く 毎日 3 回 (11:00、 
14:00、15:30)、 景 福 宮 は 火曜 日 
を 除く 毎日 2 回 (10:00、 14:00) 行 
われ ます 。 








上 清 渓 川 

ソウ ル の 中 心 ・ 光 化 門 十 字 路 か ら 東 
大 門 の 薬 令 市 場 付近 まで 流れ る 長 
さ 10.84km の 人 工 河 川 。 本 来 は 自然 
河川 で し た が 、 ア スラ アル ト で 碑 わ 
れ 長 年 道路 と し て 利用 され た 後 、3 
年 間 の 工事 期間 を 経て 復元 され ま 
し た 。 水路 に 治っ て ほのか な 照明 が 
設置 され た 散策 路 が 造成 され て い 
ます 。 週末 に は スネ ストリート ア ー テ ディス 
ト の 公演 が 開か れ 、 毎年 11 月 末 か ら 
12 月 中 旬 ま で 「 ソ ウル ラン タン フェ 
ステ ィ バ ル 」 が 行わ れ ま す 。 


時 wwwrsisul.orkr 





K- ス タイ ル ハ ブ io に 所 二 
ビビ ン バ 、 プル ゴ ギ な どの 韓国 料理 
を 作っ て みた り 、 韓 流 、 伝統 工芸 な 
ど 韓 国文 化 が 体験 で きる 空間 。 交 
通 、 宿泊 、 医療 観光 な ど 韓 国 観光 
情報 も 提供 し て いま す 。 

japanes visithinrga.nr.krjprMATR/5L_JPN 5. 
jsP( 日 ) 


ミ ヨ ッ ド テ 


本 呈 明 洞 き ほ 
外国 人 観光 客 に 人 気 の ソ ウル を 代 


ディ スカ バー ソウ ルル パス 
Fa 刻 団 対 准 下 


1 枚 の カー ド で 、 ソ ウル 市 内 の 銀 光 
地 が 24・48・72 時 間 利用 で きる 観 
光 パ ス 。 4 大 古宮 を 含む ソウ ル の 代 
表 的 な 観光 地 に 入場 で き 、 美術 館 
や 劇場 な ど で 割 引 も 受け られ ます 。 
昌 wwwrdiscoverseoulpass.com 


還 と ロ ザ 臣 再 
呈 互 HHLT 


間 EE 


| 富 世 届 MNL ma 








表す る ショ ッ ピ ング の 名 所 。 化粧 品 
の ロー ド シ ョ ッ プ が 100 店 舗 を 超え 
る ほど 密集 し 、 狭い 通り に 並ぶ ア 
パレ ル シ ョ ッ プ で は 最新 アイ テム を 
リー ズ ナ ブル な 値段 で 販売 し て いま 
す 。 また 、 屋台 が 随所 に あり 、 スト リ 
ー ト フー ド も 味わえ ます 。 韓国 の カト 
リッ ク 教 会 の シン ポル 的 存在 の 明 
洞 聖堂 も ここ に あり ます 。 

量 明 油 聖 堂 www.mdsdLorkr 


市場 ws 
ソウ ル 六 百年 の 歴史 と 共に 歩ん で き 
た 最 古 の 市 場 で 、 観光 客 が 最も 多く 
訪れ る 伝統 市 場 で す 。 衣類 、 果物 
野菜 、 食品 、 雑貨 な ど を 扱い 、 入手 
困難 な 輸入 品 を 売る 商店 街 も 有名 
で す 。 ボリ ュー ム た っ ぷり の カル グ ク 
ス と タナ ウオ の 煮物 を 売る 路地 が あ 
り ま す 。 


昌 www.namdaarmnunrmarketico.kr 


ソウ ル ロ 7017 : 据 き 707 

1970 年 代 に 造ら れ た 高架 道路 が 、 
2017 年 に ソウ ル 駅 か ら 南 山 一 帯 を つ 
な ぐ 公 園 の 道 と し て 生ま れ 変 わり ま 


由 
っ 
3 


HI 





形 寺 5 ま 
- すま 大 計 ョ 日 す 


生 。 に こ 
っ 


し た 。 都心 の 空中 庭園 で 、 カ フェ や 
お みや げ シ ョ ッ ズ 、 観光 案内 所 な ど 
が あり ます 。 17 本 の 道 を 利用 し て 漢 
陽 都城 、 南大 門 市 場 な どの 観光 スポ 
ッ ト に 徒歩 で アク セス 可能 で す 。 
senullg7017co.kr 日 ) 
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トッ デュ アデ 

上 計上 東大 門 デ ザイ ンプ ラ ザ (DDP) 
寺 HH 評 FIKIEI 告 モ ERPDPI 

世界 的 建築 家 ザ ハ ・ ハ ディ ッ ド の 貴 
作 で 、 世界 最大 規模 の 非 定 型 建築 
物 で す 。 2014 年 に 完成 し 、 ソ ウル の 
ラン ド マ ー タ と な っ て いま す 。 デザ イ 
ン 展 示 館 、 デ ザイ ンマ ー ケ ッ ト 、 広 
場 、 公園 な どか ら な る 複合 文化 施設 
で 、 毎 年 3 月 と 10 月 に 開催 され る フ 
アッ ショ ン シ ョ ー ! ソ ウル ファ ッ シ ョ 
ン ウ ィ ー ク 」 を は じ め 、 各 種 文化 行 
事 が 開催 され ます 。 


www.ddp.grkr 





トン デュ ムン 
功 攻 東大 門 フ ァ ッ ショ ンタ ウン 
土 四 旦 理 過 E ト 証 

現代 式 シ ョ ッ ピ ング モー ル と 伝統 卸 
売 市 場 が 共存 する 大 規模 な ファ ッ 
ショ ンタ ウン 。 24 時 間 営 業 の 店 が 多 
いた め 、 ナ イト ショ ッ ピ ング に ぴっ た 
けり で すま お 。 ドウ ー ダ 、 ニ リオ じ 、 ロッ デ テ 
フィ ッ ト イ ン な どの ショ ッ ピ ング モ 
ー ル で は 、 最新 流行 の アイ テム だ け 
で な く 、 若 い ロ ー カ ル デ ザ イナ ー の 
竹 創 的 な アイ テム も 扱い ます 。 


晶 wwwrdfLco.kr 


中 香 
者 1 


本 
トキ トト に 生 | 玩 還 
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ソウ ル 


トッ テム ル セ 
芽 受 時 束 大 門 タ ッ カ ンマ リ 通 り 
語詞 言 省 選 居 号 
大 き な 鍋 に スー プ と 鶏肉 を 入れ 、 ネ 
ギ 、 ジャ ガイ モ 、 僚 と 一 緒 に 煮込み 
ます 。 スー プ や 鶏肉 を 食べ る と き に 
つけ る し の め 味 は 、 店 に よっ で 少し 
ずつ 違う の も 楽し み の ひ と つつ 。 食べ 
方 は 、 一 度 茹で て 油 抜 き し た 鶏肉 
を 卓上 コン ロ で じっくり 埋 込 み 、 薬 
味 、 醤油 、 酢 、 か らし な どの 入っ た 特 
製 ダ レ に つけ て 食べ ます 。 唐辛子 の 
種 の 入っ た 薬味 や キム チ を スー プ に 
入れ て ピリ ッ と し た 辛味 を きか が せる 
の も 楽し み 方 の ひと つ で す 。 鶏肉 と 
鋼 の 具 を 食べ た 後 は 、 鍋 に 茎 っ た ス 
ー プ に カル グ ク ス の 麺 を 入れ て 食べ 
た わけ も 比 ま ま 


rh 

記 広 基 市 場 sa 

ソウ ル の グル メ 巡 り に 欠か せな い ス 
ボ ポット 。 チヂミ や ユッケ 、 一 度 食べ た 
ら や みつ き に な る 「 麻 薬 キ ン パ | が 
人 気 で す 。 ソウ ル の グル メ 巡 り に 究 
か せな い ス ボッ ト 。 チヂミ や ユッケ 、 
一 度 食べ た ら や みつ き に な る 「 麻 薬 
キン パプ | が 人 気 で す 。 


www.kwangjangrmarket,co.Kr 


チヨ マミ ヨ 
| C-5 有吉 計 馬 記 
約 500 年 の 歴史 を 持つ 朝鮮 王朝 の 
歴代 王 と 王妃 の 神 位 が 祀 ら れ て 
いる 調 堂 で す 。 主 殿 の 正殿 は 建坪 


漢江 公 彫 を 楽し む 
香 計 習 侍 7 ビ | 

自転 車 や イン ライ ンス ケー ト 、 ロ 
ー ラ ー ス ケー ト な ど は 、 公園 内 で 
手頃 な 価格 で レン タル 可能 で す 。 
最近 で は 、 マ ッ ト と テン ト 、 照明 
な ど を レン タル し て 、 ピク ニッ ク 
に 来 た よ うに 漢江 の 景色 を 楽し 
む の が 人 気 で す 。 


回 ーー 


」 革 『 
1 = * H」 コ に = に 


1.270m で 、14 世 紀 の 単 一 木造 建築 
物 の うち 世界 最大 規模 の も の と 推 
定 さ れ て いま す 。 宗 応 で 行わ れる 祭 
祀 の 宗 遍 祭 礼 と 、 この 時 に 使用 され 
る 祭礼 楽 は 、 ユ ネス コ 人 類 無 形 文 
化 遺 産 に 指定 され て お り 、 剃 年 5 月 
の 第 1 日 曜日 に 開か れ て いま す 。 


人 昌 jn.cha.go.kr 


ゴイ ダリー ドジ 

上 還 益 療 洞 ees 

韓 屋 カ フェ 通り と し て 最近 話題 の ス 
ポッ ト で 、 韓 屋 を 改造 し た カフ ェ や 
レス トラ ン が 多く あり ます 。 特に 、 百 
年 前 の 感じ を 生か し た アナ ログ な シ 
ョ ッ プ が 多く 、 デー トコ ー ス と し て 知 
られ て いま す 。 韓 屋 カ フェ 通り と し て 
最近 話題 の スポ ッ ト で 、 韓 屋 を 改造 
し た カフ ェ や レス トラ ン が 多く あり 
ます 。 特に 、 百年 前 の 感じ を 生か し 
た だ た アナ ロダ な ショ ッ プ が 多く 、 デ ー ト 
コー ス と し て 知ら れ て いま す 。 


大 学 路 "= 

演劇 を 上 演 す る 小 劇 場 が 密集 し た 
韓国 公演 文化 の 産 室 で あり 、 美術 
館 や 博物 館 、 個 性 の ある カフ ェ や レ 
スト ラン が 並ぶ 芸術 と 文化 の 街 。 特 
に 、 こ こ に 位置 する ハン ニム 了 茶 店 
は 、1956 年 に オー プン し た 韓国 最 古 
の 喫茶 店 で 、 多 く の 芸術 家 の 隠 れ 家 
と し て 使用 され た 空間 で す 。 


JJ。 ーー 
= 量 円 四 hn 間 還 還 相 可 上 由 時 


や 下 還 | 還 遇 in ET' "Wi  」 還 昌 較 
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陸上 占 サ 
南山 公園 & 南 山 ソ ウル タワ ー 
本 を 財 褒 持 涯 
徒歩 や ケー ブル カー で 南山 公園 の 頂 
上 に 登る と 、 ソ ウル の 全景 が 一 望 で 
きま す 。 南山 公園 に は レス トラ ン 、 カ 
フェ 、 博物館 な ど が 造成 され た 複合 
文化 空間 の 南山 ソウ ル タ ワ ー が あり 
ます 。 特に 、 最上 階 の レス トラ ン で は 
床 が 360 度 回 転 し な が ら 、 ソ ウル の パ 
ノラ マビ ュー 展望 が 眺め られ ます 。 


G www.seoultower.Co.kr 


記 了 梨奈 院 ces 

1950 年 代 に 駐 韓米 軍 が 駐留 し て 居 
住地 域 が 形成 され 、 商圏 が 発達 し 
た エリ ア で す 。 現在 で は 、 様々 な 国 
籍 の 外国 人 が 集まっ た 観光 特区 に 
生ま れ 変 わり まし た 。 人 気 ス ポッ ト 
の キョ ン ニ ダン ギル 、 世界 各国 の 料 
理 が 味わえ る レス トラ ン や バー が 並 
び 、 ハミ ルト ン ホ テル の 周辺 に は シ 
ョ ッ ピ ング に ぴっ た り の ヴィ ン テ ー 
ジ シ ョ ッ ズ プ 、 西洋 アン ティ ー ク 家具 
ショ ッ プ な ど が 密集 し て いま す 。 


本 人 戦争 記念 館 “ylsg 
韓国 五 千年 の 戦争 史 に スポ ッ ト を 


mi 6 
| 軒 唱 | 
Tu PRK 
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当て た 記念 館 で 、 戦争 の 記録 と 遺 
物 1 万 点 以 上 が 展示 され 、 南北 分 断 
の 原因 と な っ た 韓国 戦争 (1950- 
1953) に 重き を 置い て 扱っ て いま す 。 
戦争 当時 の 装備 が その まま 展示 さ 
れ た 野外 展示 場 に は 、 戦場 で 出 会 
い 互 い に 銃 口 を 向け た 兄弟 の 実話 
が 込め られ た 有名 な 「 上 兄弟 の 像 」 が 
あり ます 。 


昌 wwwr.warrnermQ.Qfkr 


本 国立 中 央 博物 館 seisle 
年 間 800 万 人 以上 が 訪問 する 韓国 
を 代表 する 国立 博物 館 。 1 万 2 千 点 
を 超え る 遺物 が 展示 され 、 先史 時 
代 か ら 近代 まで 韓国 だ け で な く ア 
ジア の 歴史 資料 まで カバ ー し て いま 
す 。 常設 展示 は 無料 で 、 韓国 の 代表 
文化 遺産 ハン グル の 価値 が 分 か る 
国立 ハン グル 博物 館 が すぐ 隣 に あり 
ます 。 


還 WWWr.ITIuSBUIT.O.RT 


デデデ サオ ドン デ 
四 攻 目 新 沙 洞 カロ スギ ル 
AI 言 2 居 生 娠 
韓国 の 最新 トレ ンド が 分 か る エリ 
ア 。 イチ ョ ウ 並 本 道 に 治っ て 、 ユニ 
ー ク な アイ テム いっ ぱい の セレ クト 
ジ ショップ か ら グ ダグ ロー バル ファ ッ シ ジ ショ 
ンプ ブラ ンド まで 様々 な ショ ッ プ が 密 
集 し て いま す 。 洗練 され た 雰囲気 の 
カフ ェ 、 レス トラ ン で 食事 も 楽し ぬ め 
まほ お 

アッ タダ ヨ ア 
旧式 久 旬 際 字 ロデオ 通り 


Fr エ 型 呈 還 守 Z 選 | 
20-30 代 の 女性 に 人 気 の キ ー ワ ー 
ド ・ フ ァ ッ ショ ン と ピ ビ ピュー ティー の 
両方 が 満喫 で きる スポ ッ ト 。 大 型 ブ 
ラン ド デ パ ー ト の ギャ ラリ ア や ロー 
ドジ ショ ッ プ な ど ブ ラン ド 中 心 の ファ 
ッ シ ョ ンス トリ ー ト が 発達 し 、 ヘ へ ヘア 
サロ ン 、 皮 虐 科 、 美容 外科 な どの 
医療 ・ ビ ュー ティ ー 企 業 が 密集 し て 
導電: 本 

チョ ンダ ドド デ 
放 穫 全 清 澤 洞 名 品 通り | 
デザ イナ ー の アト リエ や 芸能 人 行き 
つけ の へ アサ ロン 、 スキ ン ケ アシ ョ ッ 
プ が 多い エリ ア 。 世界 の 高級 ブラ ン 


ド が 立ち 並ぶ 清 洞 ブラ ンド 通り も 
ここ に あり ます 。 有名 デザ イナ ー の 
ファ ッ シ ョ ン ア デイ テム ショ ッ プ や カフ 
エ 、 レス トラ ン 、 ギャ ラリ ー を 運営 す 
る る 10 corsocomo と ブラ ンド セレ クト 
シン ショップ の BOON THE SHOP が 有 
名 で す 。 


軒 室 還 ソウ ル 宣 陵 と 靖 陵 

財 碧 包 計 昔 習 号 

朝鮮 王朝 第 9 代 王 成 計 と 王妃 を 祀っ 
た 宣 陵 と 、 第 11 代 王 中 款 を 祀っ た 靖 
陵 が ある 遺跡 で す 。 土 陵 を 囲む 森 が 
よく 保存 され 、 江南 の オフ ィ ス エリ 
ア の 真ん中 で 理 い の 空間 の 役割 を 
果たし いま お 


則 還 rnyaltormbs.Cha. ロ ロ .Kr 


年 芋 間 Coex に 

コン ベン ショ ン セ ンタ ー、 貿易 セン 
ゲー ホテル 、 ショッ ピ シ ング モー 上ル に 
直結 し 、 シ ョ ッ ピ ング 、 文化 ・ 体 験 、 
ビジ ネス が ワン スト ッ プ で 可能 な 複 
合 文化 施設 。 高 さ 13m の 圧倒 され る 
ほど の 本 棚 を 持つ ピ ョ ル マダ ン 図 書 
館 で は 、 本 や 雑誌 を 心 行く まで 自由 
に 読め 、 多彩 な コン サー ト や 公演 も 
行わ れ ま 上 あ 地下 アー ケー ド に ば は 、 
グロ ー バ ルブラン ド や デザ イナ ー に 
よる セレ クト ショ ッ プ 、 人 気 の グ ル メ 





店 、 水族 館 、 展示 ・ 公 演 施設 な ど が 
並ん で いま す 。 


HB wwwr.CoBx.CO.kr 


年 坦 ロッ テ ワ ー ル ド 呈 qa= 

ソウ ル 市 内 で 遊べ る テー マ パ ー ク 。 
屋内 外 に 40 種 の アト ラク ショ ン が あ 
り 、 1 日 2 回 華やか な パレ ー ド や 公演 
な ど が 行わ れ ま す 。 


回 沿 ョ Hverntura.Iottewnrl.corm 


四 表 用 ロッ テ ワ ー ル ド タ ワ ー 
逐 婁 還 昼 

2016 年 12 月 に 完成 し た 地上 123 階 、 
高 さ 555m の 韓国 一 、 世界 で も 5 番 
目 に 高い 高層 ビル で す 。 最上 階 の 展 
望 台 に 登る と ソウ ル 市 内 を 360 度 の 
パノラマ ピュ ー で 観賞 で き 、 地面 が 
見 下る ろ せ る ガラ ス 張 り の 床 !「 ス カイ 
デッキ 」 で は スリ リン グ な 体験 も 可 
能 で す 。 ショ ッ ピ ング 、 ホテ ル 、 免税 
店 、 コ ン ペ ンション 施設 を 備え て い 
ま 発 。 

は wwwr.hwt.co.kr 

ソウ ルス カイ senoulsky.lotteworld.com 


ソン ス ド ン 
上 時 下水 洞 =* 
オー ダー メイ ド の 靴 屋 が 並ぶ エリ ア 
だ っ た 聖水 洞 で は 、 ソウ ル の 森 エ リ 


65 


ソウ ル 


ア と 共に 、 こ こ 数 年 間 老 朽 化 し た 
建物 が セン ス の 良い カフ ェ や レス ト 
ラン 、 ボッ プア ッ プ 空間 と し て 生ま 
れ 変 わり 、 最も トレ ン デ ィ ー な スポ 
ッ ト の ひと つと な っ て いま す 。 聖水 
洞 か ら 近 い 建 大 入口 に ある 「 コ モ 
ング ラウ ンド 」 は 、 約 200 個 の コン 
イー 和 w 本 EE は た コー ニー 補 アテ 
ッ ジ ショ ン ・ シ ジ ショッ ピン グ モール で 、 
若者 が 集まる 人 気 ス ポッ ト で す 。 


ーー 


テッ チ ヨッ 


上 計 削 新村 ・ 大 を ま 0|rHZ 枯 | 

和 時 世 大 学 と 梨花 女子 大 学 前 の ショ 
ッ ピ ング エリ ア 。 若者 に 人 気 の グ ル 
メ や 見 どこ ろ が 多く 、 若い 女性 を タタ 
ー ゲ ッ ト に し た 衣類 、 コス メシ ョ ッ 
プ 、 ネイ ル シ ョ ッ プ や 美容 室 が 密集 
し て いま す 。 


攻守 弘 大 各 Hz 握 | 

韓国 の 若者 の スト リー トカ ルチャ ー 
を 象徴 する エリ ア 弘 益 大 学 を 中 心 
に 個性 あふ れる 公演 会 場 や 自由 左 
放 な バス キン グ 文 化 が 発達 し 、 最新 
の トレ ンド を 反映 し た レス トラ ン 、 カ 
フェ 、 クラ ブ 、 服 屋 な ど が 集まっ て い 
ます 。 


キョ デ ゴ 
記 京 義 線 森 の 道 cissa 
使わ れ て いな い 線 路 の 周り に 治っ て 
称 の 道 2 2 ゞ 園 が 造成 され 、 迷路 の よ 
うに 結 み 人 台 っ た 路地 に は 特色 の あ 
ラー セレ ク トシ ョ ッ プ 、 工房 な 
ど が 集まっ て いま す 。 
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マリ オデ 
還 評 信 マン ニダ ン ギ ル &8 望 遠 市 場 
選 上 E & 村 則 人 A 国 
望遠 洞 と 梨 泰 院 の キョ ン ニ ダン ギル 
を 合わ せ た 名 称 で 、 個性 的 な レス ト 
ラン や カフ ェ な ど が 並ん で いま す 。 
伝統 市 場 の 望遠 市 場 で 楽し む グ ル 
メ も 魅力 的 で す 





ルル ゴチ ョ ニッ 


上 再 上 水 洞 、 合 井 洞 カフ ェ 通り 

詩 言 . 二 乱 言 ヌ | 明 1 

弘 大 前 の 文化 と 商 較 が 広がっ た エ 
Pe ギニー な の 狼 エ 、 4 ド ラ 
ン 、 デ ザイ ン シ ョ ッ プ な ど が 多く あり 
ます 。 路地 を 歩い て みる と ユニ ー タ クタ 








な イン テリ ア の お 店 が 多く 、 散歩 す 
る よう に 一 周 し て も 良い で し ょ う 。 


還 語 恒 MBC 体験 館 ecaag 

MBC メデ ィ ア セン ター1 階 ロビ ー に 
ある 無料 体験 スペ ー ス で す 。『 私 は 
一 人 で 暮らす 』、『 全 知 的 お せっ か 
い 視 点 』 な ど 、 MBC の 人 気 番組 体 
験 施設 と 韓 流 スタ ー フ ォ ト ゾー ン が 
設置 され て いて 、 記念 撮 影 も 可能 
で す 。 


6 mBcworld.imbc.com 


ui 


デジ タル メデ ィ ア シテ ィ 

rr FI 還 ロ IEIOIEIDM 

MBC、 SBS、 JTBC、CJ E&M な ど 
韓国 を 代表 する テレ ビ 局 密集 地域 
で す 。 テレ ビ 公 開 番組 観覧 、 番組 制 
作 現 場 体験 な ど 韓 流 が 身近 で 体験 
で き 、 夜間 に は カラ フル な LED メ ディ 
ア 施 設 物 が 鑑賞 で きま す 。 


6 電 dmc.saoulLkr 


是認 入 ワー ルド カッ プ 公 園 土 
2002 年 の ワー ルド カッ プ を 記念 し 、 
] ミ 埋め 立て 地 だ っ た 蘭 芝 島 に 造成 
2 tr ワー ルド カッ 
2 パ 園 生体 を 代表 する 平和 の 公園 、 
9 ウル の 景観 が 一 望 で きる ハヌル 
( 空 ) 公 園 、 キ ャ ンプ 場 で 有名 な ノウ ル 


(夕焼け ) 公 園 な ど 、 5 つの 公園 で 構成 
され た 大 規模 な 休息 空間 で す 。 


昌 Parks.sEOuLO.Kr 


評 侍 ソウ ル ワ ー ル ドカ ッ プ 競技 場 
対 引 岩 刀 き | 固 

2002 年 ワー ルド カッ プ が 開催 され 
た サッ カー 場 。 現在 は サッ カー 韓国 
代表 の ホー ム ス タ ジ アム と し て 利用 
され て お り 、 コン サー ト な ど 各 種 文 
化 行事 が 開か れる 空間 で す 。 ショ ッ 
ピング モー ル や 映画 館 な ども あり 
ます 。 


8 wwwrsisul.or.kr 


力 加 洋 鳥 漢江 公園 de saas 
国会 議事 堂 や 金融 機関 が 密集 し た 
没 奈 島 漢江 沿い に ある 公園 で 、 多 く 
の 人 が 訪れ る 都心 の 趣 い の 場 で す 。 
遊覧 船 、 ボー ト な どの 水上 施設 が 楽 
し め 、 春 に は 永 登 浦 波 英 島 春 花 祭 
り 、 秋 に は 世界 花火 祭り 、 マ ラ ソ ン 
大 会 な ど が 開か れ ま す 。 


6 昌 hangang.seouLgo.kr 


加 還 63 ス クエ ア 63>| 

没 答 島 の シン ボル で 、 代表 的 な 観光 
スポ ボッ ト 。 60 隙 の 高 さ に ある 美術 館 
か ら は 、 ソ ウル の 全景 が 一 望 で きま 
す 。 また 、 水族 館 、 レ スト ラン な ど 様 





々 な 文化 、 娯楽 施設 が あり ます 。 


昌 www.B3art.cg.kr 
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チュ サシ 
① 南山 コル 韓 屋 村 中: 婦 寺 叶 p 恒 
ソウ ル 各 地 に 点 在 し て いた 伝統 家 
屋 5 棟 を 移転 し て 造成 し た 韓 屋 村 。 
韓服 の 試着 、 伝統 工芸 品 づ くり な ど 
伝統 文化 が 体験 で きま す 。 無料 の 
日 本 語文 化 遺 産 解説 が 毎日 行わ れ 
ます 。 


昌 www.hanokmaeul.arkr 


①②) 西 大 門 刑務 所 歴史 館 

AI 定 知 早 全 HAI 

日 帝 強 占 期 (1910-1945) に 多く の 独 
立 運 動 家 が 、 解放 後に は 民主 化 運 
動 家 が 収監 され 、 苦難 の 日 々 を 過 ご 
し まし た 。 現在 は 歴史 館 と し て 利用 
され 、 当時 の 電 務 所 施設 を その まま 
再現 し た 狼 舎 体験 が 可能 で す 。 


sphh.sscrmc.ar.kr 


ソウ ル 薬 令 市 ^ 圭 = 寺 
全国 で 取引 され て いる 韓 方 薬 の 半 
分 以上 が 流通 し て いる 最大 の 韓 方 


楽 専門 市 場 。 市 場内 に 韓 方 体験 施 
設 、 韓 方 ビ ピュー ティー ショ ッ プ な ど 
を 備え た ソウ ル 韓 方 振興 セン ター が 
あり ます 。 韓 屋 楼閣 の 下 で 韓 方 薬 入 
り の 足湯 、 体質 を 診断 し て アロ マセ 
ラビ ピー、 ハー ブ 温 熱 湿布 な ど が 体験 
登 き まあ 


EE kmadi.ddrm.qo.kr 


シン ダン ドン 
新堂 洞 ト ッ ポ ッ キ タウ ン 
ニー ュー に ココ ニョ 

トッ ポッ キ は 、 餅 と 練り 物 、 野菜 な 
ど を コチ ュ ジ ャ ン ソ ー ス と 一 緒 に 炒 
め た 甘辛 い 料理 で す 。「 即 席 ト ッ ポ 
ッ キ 」 は テー プル で 考 て 食べ 、 ゆで 
路 な ど 好き な 具 を 追加 で き 、 食べ 終 
わっ た ら ご 飯 を 炒め て 食べ た り し ま 
す 。 新堂 洞 は 、 即席 トッ ポッ キ が 誕 
生 し た 路地 の 店 ご と に タダ タレ の レシピ 
が 異な り 、 様々 な 味 が 楽し め ま す 。 


第 回 立 公園 evasss 
「 ソ ウル の 肺 」 と 呼ば れる ほど 大 き 
な 面積 を 占め る 山 で 、 公共 交通 機 
関 で 手軽 に アク セス で き 、 週末 に は 
多く の 人 が 訪れ ます 。 北 漢 山 の 裾 に 
沿っ て 緩やか に 歩く 北 漢 山 ドゥ ルレ 
道 お 、 バ イキ ンダ コー ス に ぴっ つた 5 り 
で ま p 
昌 bukhan.knps.ar.kr 


ソウ ル 世 界 花火 祭り 
放 区 時 可 


本 エニ エミ ミミ トト 5 モモ ュー トミ 5 ミニ トコ セミ 5 キュ ュ コミ ュ コ ニニ ュ ニ モエ ュ ニャ ネコ ニニ ミト ト ュ モエ エト ミュ コミ ニュ ミミ に ュ ュ ニュ + ュ ミニ ミュ ニニ ュー ュ ニ ェ ュ ニュ ュ ミト ュ コ am 


毎年 9-10 月 頃 に 開催 され る ソウ 
ル を 代表 する お 祭り 。 花火 の 映 
像 と 音楽 な ど が 調和 し て 幻想 的 
な 花火 ショ ー を 演出 し ます 。 ブー 
ドキ ラッ ダ ジ 、 フ リー マー ケッ ト な 
ど が 運営 され 、 マ ッ ト や テン ト な 
ど を 持っ て き て 好き な 場所 に 席 
を 取っ て 楽し め ま す 。 
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仁川 と 京 北 道 は 、 ソ ウル か ら 1 時 間 の 距離 に 位置 し 、 公 
共 交 通 機関 で 気軽 に アク セス で きる エリ ア で す 。 ソ ウ 
ル の 西 に 位置 する 港湾 都市 の 仁川 は 、1883 年 の 開港 以 
来世 界 と の 窓口 の 役割 を 果たし 、 チ ャ イナ タウ ン 一 帯 [ 〔 
で その 痕跡 が 発見 で きま す 。 現 在 は 、 韓 国 最大 規模 の シテ ィ ツ アー バス 

仁川 国際 空港 (世界 空港 サー ビス 評価 (ASQ)12 年 連続 1 位 ) 

が 玄関 口 の 役割 を 果たし て いま す 。 京 識 道 は ソウ ル を 

囲ん だ 衛星 都市 で 、 週 末 に は ソウ ル 市 民 が 多く 訪れ ます 。 様 々 な テー マ パ ー ク や 、 ド ラマ 『 星 か 
ら 来 た あな た 』、『 ト ッ ケ ビー 君 が く れ た 愛し い 日 々 て 』 な ど 多 く の ロ ケ 地 や 見 どこ ろ が た っ ぷ 
り で 、 い つ で も 楽し いこ と が 起こ り そ う な 仕 II& 京 此 道 に 旅 に 出 て み ま し ょ う 。 
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キン テッ クス 串 に 

国内 外 の 各種 展示 や 会 議 が 開催 さ 
れる 国際 展示 場 で 、 約 10 万 m の 規模 
を 誇り ます 。 2 年 ご と に 開催 され る 
最大 の 自動 車 展示 会 ソウ ル モ ー タ ー 
ショ ー を は じ め ぬ め 、 年 中 多彩 な イベ ン 
ト が 行わ れ ま す 。 


6 昌 www.kintex.com 


オド サテ デ 
鳥 吾 山 統一 展望 台 
呈 守 縛 演習 軸 
北 堤 を 近く で 見 られ る 展望 台 で 、 晴 
れ た 日 に は 北韓 の 松 岳 山 まで 一 望 
で きま す 。 展望 台 の 内 部 に は 、 北韓 
の 生活 や 文化 が 分 か る 展示 室 な ど 
が 設け られ て いま す 。 


時 www.imd.co.kr 


匠 攻 胃 ヘイ リ 芸 術 村 Cl 人 き ロ 恒 
作家 、 美術 家 、 音楽 家 、 建築 家 な ど 
様々 な 分 野 の アー ティ スト が 参加 し 
て 造成 し た 村 。 住宅 と アト リエ ・ ス 
タ ジ オ を は じ め 、 博物 館 、 ギ ャ ラリ 
ー、 公演 会 場 な どの 文化 芸術 施設 
が 密集 し 、 陶磁 器 体験 や ハン コ 作 り 
な どの 文化 体験 も 可能 で す 。 
www.heyri.net 


エデン ゴ タ 

区 攻 罰 臨 津 疾 & 平 和 ヌ リ 

コビー| 

一 般 人 が 自由 に 出入 り で きる 安保 
観光 地 。 臨 津 導 で は 北韓 を 近く か 
ら 眺 め ら れ 、 平 和 ヌ リ 公 園 で は 平和 
統一 を 願う 様々 な 芸術 作品 が 鑑賞 
で きま す 。 


6 語 imjingalk.co.kr 
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キャ ンプ グリ ー ブ ス 
習 下 コ 要 呈 
民間 人 統制 区 域内 に ある 旧 米 軍 敷 
地 。 米 軍 撤 収 後 、 将校 宿舎 や 生活 館 
な どの 軍 施 設 を 平和 安保 体験 場 ・ 宿 
泊 施 設 と し て リニュ ー ア ル し まし た 。 
大 ヒッ トド ラマ 『 太 陽 の 末 商 』 の ロ 
ケ 地 と し て も 知ら れ て いま す 。 


人 dmzcamp131L.pr.kr 


本 衣 都 殺 山 駅 mies 

民間 人 統制 区 域内 に ある 韓国 最 北 
端 の 鉄道 駅 で 、 平 和 と 統一 を 象 徴 し 
て いま す 。 列車 は 通っ て いま せん が 、 
プラ ッ ト フ ォ ー ム まで 入っ て 観光 で 
きま す 。 


配 衣 第 3 トン ネル :8m ョ 
北韓 が 韓国 を 侵略 する た め に 掘っ た 
トン ネル で 、 1978 年 に 発見 され まし 
た 。 トン ネル は 徒歩 で 観光 で き 、 列 
車型 の エレ ベー ター も あり 、 訪問 許 
可 地域 の 観光 に は 1 時 間 ほ どか か り 
ます 。 DMZ ツ アー で 訪問 で きま す 。 
板門店 き =s 

DMZ 内 の 南北 会 談 が 開か れる 場所 。 
軍事 境界 線上 に 位置 し 、 南北 の 兵士 


が 共同 で 警備 を 担当 し て いて 共同 警 
備 区 域 (USA、 Joint Security Area) と 
も 呼ば れ ま す 。 公認 旅行 代理 店 の ツ 
アー で の み 訪 問 が 可能 で す 。 


d 提 wwwdrmzquidg.co.kr 





本 呈 邊 松島 国際 都市 き = 

永 宗 島 、 青 国 際 都 市 と と も に 、 仁 
川 経済 自由 区 域 (IFEZ) に 指定 され 
て いま す 。 趣 高層 ビル や 大 型 シ ョ ッ 
ピン グモ ー ル が 集まり 、『 太 陽 の 示 
商 』 、『 ト ッ ケ ビ - 君 が くれ た 愛し い 
日 々 -』 な ど 人 気 ド ラマ の ロケ 地 と し 
て も 有名 で す 。 この エリ ア の ラン ド マ 
ー ク で 、 市 街 地 を 横切る 形 の 海水 公 
園 ・ セ ント ラル パー ク で は 、 カヤ ッ ク 
や ボー ト な どの 水上 スポ ー ツ が 楽し 
め ま す 。 また 、 展望 デッキ も 設け ら 
れ て いる た め 、 夕陽 や ライ ト ア ッ プ 
され た 高層 ビル な ど 、 夜景 を 楽し む 
に も 最高 の スポ ッ ト で す 。 ここ を 歩 
いて いる と 、 まる で 陶磁 器 の よう な 
ボー ル を 3 つ 繋 げた よう な 独特 な 外 
観 の 建築 「 ト ライ ボウ ル 」 が 目 を 引 
きま す 。 トラ イボ ウル は 市 民 の た ぬ め 
の 複合 文化 施設 で 、 円 形 劇場 (アリ 
ー ナ ) 型 の シア ター が あり 、 文化 ・ 芸 
術 ・ 教 育 や 各種 展示 な ど が 行わ れ て 


PP コ 
新 起 文化 観光 市 場 
せ ウ 了 林 半 普 叶 問 
昔 の 貨幣 「 葉 銭 」 の 形 を し た 「 新 起 
通宝 」 を 購入 する と 、 市 場内 の 加盟 
店 で 買い 物 が で きま す 。 5.000 ウ ォ 
ン で 葉 銭 10 枚 と 交換 で き 、 鶏肉 の 
唐 揚げ や ホッ トク 、 練り 物 な ど 市 場 
グル メ の 食べ 歩き が 楽し め ま す 。 ま 
た 、 公演 や フリ ー マ ー ケ ッ ト 、 ゲ ー ム 





な ど が 楽し め る 「 ト ッ ケ ビ ( 上 鬼 ) の 遊 
び 場 」 ナイ トマ ー ケ ッ ト が 上 ・ 下 半期 
の 一 定期 間 、 週末 の 22 時 まで 開か 
れ て いま す 。 


チャ イナ タウ ン 3 

130 年 以上 の 歴史 を 持ち 、 中 国 式 の 
大 門 が 立つ 入口 か ら 赤 い 光 を 放つ 
店 が 醸し 出す 華やか な 風景 が 見 ど 
ころ で す 。 韓国 人 が 大 好き な 「 ジ ャ 
ー ジ ャ ー 麺 」 発祥 の 地 で 、 中 華 料 理 
店 が 密集 し て いま す 。 


は ie-chinatown.cn.kr 


リセ オォ ルト テ 

本 時 松月 洞 童 話 村 生計 aip 司 
開港 後に 外国 人 が 暮らし た 容 福 な 
エリ ア で 、 現在 は 童話 を テー マ に 
し た 村 に な っ て いま す 。『 白 雪 姫 』 、 

『 シ ン デ レラ 』 な ど 、 世界 の 名 作 や 
韓国 の 伝来 童話 な ど 様 々 な 作品 が 
壁画 に 描か れ て いて 、 路地 に 沿っ て 
童話 の 世界 へ と 旅 が で きま す 。 


仁川 港 の 近く の 陸地 と つなが っ た 島 
で 、 面白 い DJ が 操縦 する アト ラク シ 
ョ ン が 有名 な テー マ パ ー ク と 、 仕 川 
港 が 一 望 で きる 月 尾 公園 の 展望 台 
に 多く の 人 が 訪れ ます 。 海岸 に 治っ 
て 新鮮 な シー フー ド を 販売 する レス 
トラ ン も た くさ ん あり ます 。 
wolmi-do.Co.kr 


上 EE 還 永 寺島 = 

仁川 国際 空港 が ある 島 で 、 永 宗 
橋 で 陸地 と つなが っ て いて ドラ イブ 
コー ス と し て 炎 気 で ま 。 近く の 海 で と 
れ た シー フー ド を 販売 する 魚 市 場 と 
ホテ ル 、 カジ ノ 、 コン ペン ショ ン セ ン 
ター が ある 複合 リゾ ー ト パラ ダイ ス 
ン テ ィ な ど が あり ます 。 


weondIOn ロ -do.CO.kr 


パラ ダイ スシ テイ 中 9 は A 還 
永 款 島 に ある パラ ダイ スシ ティ は 、 
磁気 浮上 式 鉄道 で 仁川 国際 空港 と 
つなが っ て いま す 。 五 つ 星 ホ テル 、 ク 
ラブ 、 屋内 テー マ パ ー ク 、 ショ ッ ピ ン 
グ 施 設 な ど を 備え 、 韓国 最大 規模 
の 外国 人 専用 カジ ノ や 最高 級 ス パ も 
広く 知ら れ て いま す 。 ホテ ル 内 に 展 
示さ れ て いる 約 2 千 7 百 点 の 現代 アー 
ト 作品 が 、 品格 ある 雰囲気 を 演出 し 
四 ま 表 


wwwrp-city.com 





間 開城 > 

18 世 紀 後 半 に 築造 され た 華 城 は 、 
当時 の 科学 技術 と 建築 美 を 集大成 
し た 代表 的 な 城 施 で す 。 全長 が 6km 
に 達し 、 華 城内 に は 王 の お 出 ま し の 
際 に 仮 の 住ま いと し て 使わ れ た 華 
城 行 宮 と 八 達 門 、 華 西門 、 長安 門 
な ど 様 々 な 文化 財 が あり ます 。 号 、 
人 婦 つ き な ど の 体験 プロ グラ ム も 行 
われ ます 。 


wwwr.swcfLarLkr 


水原 南 門 市 場 + き xia 

約 200 年 の 歴史 を 持つ 伝統 市 場 で 、 
ショ ッ ピ ング と 文化 体験 が 楽し め ま 
す 。 金 争 体験 な ど が 可能 で 、 餃子 、 
スン デ な どの 各種 グル メ や フー ド ト 
ラッ ク が 並ん で いま す 。 


昌 suwonnammunmarkat.com 


LIL trE 
葉 琶 時 白 南 準 ア ー ト セン ター 
aa| コ 
メデ ィ ア アー ト の 先駆 者 、 白 南 準 
(ナム ・ ジ ュ ン ・ パ イク ) の 芸術 世界 
を 記念 する 美術 館 で 、 作品 240 点 
余り と ビデオ アー カイ ブ 2.200 点 余 
り を 所 蔵 し て いま す 。 彼 の 作品 を 
紹介 する 展示 や 様々 な セミ ナー、 
ワー タダ シヨ ッ プ な どの ブ プログラム 
が 行わ れ ま す 。 


EE nip.ggcfikr 
上 幸 国 民俗 村 cn 


朝鮮 時 代 (1392-1910) の 村 の 姿 を 再 
現し た テー マ パ ー ク 。 様々 な 展示 や 
イベ ント な ど を 通 選 て 、 過去 に ダイ 





ム ス リ ッ プ し た よう に 韓国 の 昔 の 生 
活 を 体験 で きま す 。 伝統 衣装 の 試着 
な どの 伝統 文化 体験 に 加え 、 韓国 
伝来 童話 を も と に 作ら れ た ドキ ドキ 
の 惑 怖 列 車 な どの 乗り 物 も 楽し め 
ます 。 


ほ 昌 karaanfolk.co.kr 


放 還 エバ ー ラ ンド & カ リビア ン 
ベー HH 中 ビ %H 旧 IoHOI 

多 彩 な テー マ が 魅力 的 な 韓国 最大 
規模 の テー マ パ ー ク 。「 世 界 で 最も ス 
リリ ング な 木製 ジェ ッ ト コ ー ス ター」 
に 選ば れ た 「T-Express」 を は じ め 様 
々 な アト ラク ショ ン が あり 、 年 中 イベ 
ント や お 祭り が 開か れ ま す 。 特に 、 
水陸 両用 車 に 乗っ て 猛獣 を 近く で 観 
察 で きる エコ サフ ァ リ が 人 気 で す 。 ウ 
ォ オー ダー バー ツク の カリ ビア ン ベ イ で 
は 、 流れ る プー ル や 波 の プー ル 、 ス 
パ な ど が 楽し め ま ま また 、 毎 年 3-4 
月 に は 、 約 120 万 本 の 花 が 咲く ! チ ュ 
ー リ ッ プ 祭り 」 が 開か れ ま す 。 


HB wwwrverland.com 


牡丹 民俗 五日市 | 人 5 
都心 に 位置 する 伝統 市 場 。 韓国 の 
ソル ラル や 秋 夕 に は 、 そ の 様子 を 伝 


年 還 paanTulkiBee 0 





ツ 仁川 & 京 勤 道 





える ニュ ー ス 映像 の 定番 と な る ほ 
ど 、 多く の 人 々 で 賑わい ます 。 毎月 4 
と 9 の つく 日 に は 、 普段 は 公営 駐車 
場 と な っ て いる 場所 で 伝統 市 場 が 
開か れ ま す 。 カル グ ク タス や ね き の チ 
デ ヂ ミ 、 豚 定 を は じ め と する グル メ も 
有名 で す 。 

朝鮮 時 代 の 首都 ・ 漢 陽 を 守っ て いた 
要塞 で す 。 戦争 時 に 臨時 首都 の 機 
能 を する よう 構築 され た 山城 都市 
で 、7 世 紀 初 めか ら 19 世 紀 ま で 、 複 
数 回 の 再建 と 増築 を 経 ま し た 。 南 漢 
山城 が 観光 で きる 4 つの 探訪 路 が 人 造 
成 さ れ て お り 、 山城 周辺 に 食堂 が 多 
く 、 観光 客 が 多く 訪れ ます 。 南 漢 山 
城 行 宮 で は 、 伝統 弓 な ど の 体験 プロ 
グラ ム が 行わ れ ま す 。 


6 電 www.gg.go.krnarmhansansun-2 


か テア チ ヨ デ 
国立 現代 美術 館 果 川 
習 習 FHIHI 午 壮 革 大 


韓国 を 含め 、 全 世 界 の 芸術 作品 が 
鑑 軸 で きる 国立 現代 美術 館 の 果 川 


アジ 


展示 館 。 野外 彫刻 公園 や 散策 路 が 
設け られ て お り 、 ソ ウル 大 公園 と ソ 
ウル ラン ド に 隣接 し て いる た め 、 一 
繕 に 楽し め ま す 。 


せ 提 wwwr.rnrmiea. ロ O.kr 


葉 護 衣 ソウ ル 大 公園 &4 ソ ウル ラン ド 
対 千 国 講 特 員 対 和 誤 

大 型 動 物 園 と 植物 園 、 遊園 地 ソ ウル 
ラン ド が ある 総合 テー マ パ ー ク 。 子 
供 向け の 乗り 物 が 多く 、 家族 連れ に 
も ぴ ばったり で す 。 フラ ワー フェ ステ ィ 
バル 、 水 鉄 克 祭 りな ど 、 季節 ご と に 
多彩 な イベ ント が 開か れ ま す 。 

6 電 ソウ ル 大 会 園 grandparkk.seoulLqo.kr 

6 ソウ ル ラ ンド www.seoulland.co.kr 
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トン ダル ジテ 


記 評 骨 東 九 陵 記 ョ 


朝鮮 王朝 を 建国 し た 第 1 代 王 太 祖 ・ 
李 成 桂 の 御陵 の 健 元 陵 を は じ め 、 
王 陵 9 基 が 集まっ た 韓国 最大 規模 の 
王 陵 群 で すま 


dE royaltombs.cha.qo.kr 


記 了 両 水 里 mcs 

北 漢江 と 南 漢 江 の 合 流 地 点 で 、 か 
つて は 渡し 場 の 役割 を 果たし まし た 
が 、 現在 で は 上 水源 保護 区 域 に 指 
定 さ れ 、 舶 が 通っ て いま せん 。 樹齢 
400 年 の ケヤキ と 、 夜 明け に 立ち 上 
る 水 煙 が 立ち 込め た 川辺 の 風早 が 
美しい こと で 有名 で す 。 


記 E 国立 樹木 国 =etse 
国立 樹木 園 が 造成 され た 光 陵 の 森 
は 、 ユネ スコ 生物 圏 保護 地域 に 指 
定 さ れ た 生態 系 の 宝庫 で す 。 珍し 
い 特 産 植物 保存 園 、 花木 園 、 水生 
植物 園 な ど 20 以 上 の 植物 園 、 白頭 
山 の 虎 が 見 物 で きる 森林 動物 保護 
園 、 散策 路 や 湖 な ど が 造成 され て い 
ます 。 訪問 時 に は ホー ムペ ー ジ な ど 
で 予約 が 必要 で す 。 


介 wwwikna.go.kr 


記 藤 還 ア チ ム ゴ ヨ 樹木 園 

0 ト 泊 呈 号 本 二 習 

33 万 m の 敷地 に 、 韓国 庭園 を 含む 
20 の 庭園 が 広がっ て いま す 。 毎年 12 
月 か ら 3 月 まで の 花 が 咲か な い 時 期 
に は 、 庭園 の あちこち を 鮮やか な 光 
で 飾る 「 五 色 星 光 庭 園 展 」 が 開か れ 
ます 。 


8 wwwrrmormingcalm.co.kr 


本 坦 プチ フラ ンス Fm ョ > 
サン = テグ ジュ ペリ の 『 星 の 王子 さ 
ま 』 が テー マ の フラ ンス 文化 村 で 、 ド 
ラマ 『 量 か ら 来 た あな た 』 の ロケ 地 と 
し て も よく 知ら れ て いま す 。 フラ ンス 
の 伝統 文化 を 体験 し た り 、 ヨー ロッ 
パス タイ ル の 小物 も 購入 で きま す 。 


6 電 www.picamp.cnm 


謙 チ ョ ー 
| D-6 抱 川 アー トバ レー 9 睦 販 | 
閉 人 鎖 され た 採石 場 が 、 自然 と 文化 芸 
術 を 同時 に 楽し め る 複合 文化 芸術 
空間 と し て 生ま れ 変 わり まし た 。 巨 
大 な 花岡 岩 の 壁 を スク リー ン に し て 
映し 出さ れる プロ ジェ クシ ョ ンマ ッ 
































ピン グ や 、 音 の 響き を 利用 し た ユニ 
ー ツ な 水上 パフ オォ オー マン スズ が 栄和 め 
る ほか 、 公園 の 頂上 まで モノ レー ル 
に 乗っ て 移動 で きま す 。 入場 券 を コ 
イン に 区 換 す る と 、 アー ケー ド ゲ ダー 
ム も 楽し め ま す 。 


artyalley.pochean.qo.kr 
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① 漢 灘 江 観 光 地 gas 

漢 灘 江 が 見 渡せ る 場所 に ある リゾ ー 
ト 地 で 、 キ ャ ンプ 場 、 公園 、 野外 シア 
ター、 サ ッ カ ー 場 な ど が あり ます 。 漢 
灘 江 は 韓国 を 代表 する ラフ ティ ング 
の 名 所 で 、 夏 は 人 々 で 賑わい ます 。 
また 、 韓国 で 唯一 の 玄武 岩 で で き 
た 峡谷 に ある 河川 と し て 、 そ の 独特 
な 地質 と 地形 の 価値 が 認め られ 、 
2020 年 に ユネ スコ 世界 ジオ パー ク 
に 登録 され て いま す 。 


wwwr.hantan.co.kr 


⑫ 江 華 支 石 墓 適 跡 9 中 = 生き 

韓国 は 、 世界 的 に 有名 な 支 石 慕 密 
集 地域 で 、 巨 石 文 化 が 発見 で きま 
す 。 160 基 以上 の 支 石 墓 が ある 江 華 
島 が 、 テ ー ブ ル 式 支 石 幕 を 代表 する 
北方 文化 と 、 慕 表 式 支 石 墓 を 代表 
する 南方 文化 が 出会う 場所 だ っ た と 
いう 事実 が 推測 で きる 遺跡 で す 。 


昌 www.ganghw_.a.kr 


チヨ ンド ウン ササ 

③) 伝 灯 寺 中 4 

韓国 最 古 の 寺院 の ひと つ 。 西暦 381 
年 に 創建 され た も の と 推定 され て 
いま す 。 伝 灯 寺 テン プル ステ イ で 
は 、 仏教 の 伝統 的 な 食事 の 「 鉢 知 供 
養 」 、 僧 介 と 語ら いな が ら お 茶 を 飲 
む 「 茶 談 」 、「108 拝 」 体験 な ど が 人 行 
われ ます 。 


昌 届 wwwrjBOndeunQSa.Or ロ 


の サミ ヨ マ 

光明 洞窟 きき 

か つて は 金 鍼 と し て 使用 され た 廃 鉱 
が 文化 空間 に 変身 し た 洞窟 テー マ 
パー ク 。 洞窟 の 歴史 を 探索 で き 、 願 
い 事 を 書い て 壁 に か け て お く 黄 人 金 の 
道 、 金塊 を 触っ て みる 黄金 宮殿 、 直 
接 ワ イン を 作っ て みる ワイ ン 洞 窟 な 
ど 、 様々 な 体験 が 可能 で す 。 


昌 wwwigm.go.kmevl 日 ) 


⑤) ハー ブ ア イ ラン ド aa 
ハー ブ を テー マ に し た テー マ パ ー 
ク 。 広い 屋外 庭園 と 年 中 ハー ブ が 見 
学 で きる ハー ブ 植 物 博 物 館 、 マ ッ サ 
ー ジ と スパ が 受け られ る ヒー リン 
グセ ンタ ー、 レス トラ ン 、 宿泊 施設 
が あり ます 。 ここ で 栽 才 し た ハー ブ 
で 化粧 品 、 石鹸 、 ハー ブ ワ イン 作り 
体験 が で き 、 フラワ ー フ ェ ス ティ パ 
ル 、 光 祭 りな どの お 祭り も 開か れ 
まま 


昌 www.herbisland.co.kr 


調合 ヨ テ す 

⑯ 仙 牛 精舎 sr 

韓国 と 北韓 の 平和 と 統一 を 願う た 
め に 建て られ た 寺院 。 高 高 さ x3fT1.、 長 
さ 12m に 及ぶ 私 人 と 、1988 年 の ソ 
ウル オリ ン ピ ッ ク 開 会 式 で 使わ れ た 
「 黄 金 の 鐘 ( 統 一 の 鐘 )」 な ど が 見 ら 
れれ ま 示 


本 wwwiwawoo-tarmle.orq 


ヨッ イシ テ ヴ ジ ャ ング 

⑦ 龍 仁 大 長 今 パー ク 全 PIrH 誠 本 

『 朱 壮 』、『 イ ・ サ ン 』、『 善 徳 女 
王 』、『 太 陽 を 抱く 月 』 な ど 韓 流 ブ 
ー ム を 巻き 起こ し た 時 代 劇 が 誕生 
し た オー プン セッ ト で す 。 韓国 の テ 
レビ 局 MBC の 時 代 劇 や 多く の 韓国 
映画 、CM の ロケ 地 で あり 、 世界 的 
大 ヒッ ト 作 と な っ た ドラ マ 『 宮 廷 女 
官 チ ャ ング ム の 匠 い 』 の 記念 セッ ト 
場 も 設け られ て いま す 。 また 、 宮廷 
衣装 の 展示 場 、 登場 人 物 と の フォ ト 
ゾー ン を は じ め ぬ め と する 体験 コー ナー 
や 、 伝統 茶 が 楽し め る 伝統 茶 カ フ 
ェ 、 韓国 の 人 気 バ ラ エ ティ 番組 『 無 
限 に 挑戦 』 な どの MBC 番組 グッ ズ 
が 購入 で きる グッ ズ シ ョ ッ プ が あり 
ます ぁ 
晶 diqpark.imBc.com 


韓国 の 陶磁 器 8 玉 =i| 

京 戴 道 利 川 と 弁 州 は 、 澄ん だ きれ 
いな 水 と 質 の 良い 土壌 な ど 、 上 次 の 
陶磁 器 の 製作 に 良い 条件 が 整っ て 
いま す 。 利 川 の 「 サ ギ マ ッ コル 陶芸 
村 」 で は 、 陶芸 家 の ア トリ エ や 窯 を 
見 学 し た り 、 陶磁 器 づ くり に 挑戦 で 
きま す 。 また 、 騒 州 の 「 騒 州 陶磁 セ 
サン 」 で は 、 約 6 千 点 の 陶磁 器 を 錯 
賞 し た り 購入 も で き 、 約 170 の 工房 
が 集まる 韓国 最大 の 陶磁 器 村 「 芸 's 
パー ク 」 で は 、 毎 年 「 利 川 陶磁 器 祭 
り 」 が 開催 され ます 。 

昌利 川 陶 胡 器 奈 り www.caramic_orkr 


チャ ラ 頒 国際 ジャ ズ フ ェ ス ティ バル 
大 計 芋 河 列 到 模 E 因 


PTmPlmmPiamPiHhamiimmmFimimmmmlmmimmimhhmi Hi BLLLLELLLEELEELLLLLLHLTLLHLLIHTII 


世界 各国 の ジ シー ト 
が 参加 する 韓国 を 代表 する 音楽 
祭 。 広い 芝生 の 上 で 開か れる ラ 
イブ は 、 夜 が 深まる ほど ロマ ンチ 
ッ ク で す 。 

曲 wwwjarasumjazz.com 
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ヨ ジ ダー コ ュ ヨン ミー デ 


③⑬) 時 州 英 陵 と 妄 陵 OH 失 財 呈 婁 呈 
朝鮮 王朝 史 で 最も 優れ た 王 と され 
る 第 4 代 王 の 世宗 と 王妃 の 昭憲 王后 
の 王 陵 で す 。 英 陵 の 近く に た た ず む 
望 陵 に は 、 第 17 代 王 の 孝 款 と 夫人 の 
ー 宣 王后 が 眠っ て いま す 。 英 陵 と 寧 
陵 の 間 は 、 松 の 緑 費 か な 約 700m の 
「 王 の 森 」 に つなが っ て いま す 。 
晶 rgyaltormbs.cha.qo.kr 


ヴィ ジョ デ ゴ 
議 政府 プ デ チ ゲ 通 り 
引 半 早 早 F 基 2 誠 選 | 
ハム 、 ソ ー セ ゼー ジ 、 豆 の 告 詰 に キム 
> ゴチ コジ ャ な 二天 で ビビ り 
辛 に 才 込 ん だ 料理 。 韓国 戦争 当時 、 
ハム と ソー セー ジ が 手 に 入れ や すか 
っ た 議 政 府 の 米 軍 部 隊 近 く で 発達 
し た こと か ら 、「 プ デ ( 部 隊 ) 」 チゲ と 
いう 名 前 が つき まし た 。 
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和 釜山 は 韓国 第 2 の 都市 で 、 ア ジア の 物流 
拠点 「 釜 山 港 」 が ある 巨大 な 港町 で す 。 
釜山 の 魅力 は 多面 的 で 、 華 や か な 摩 天 楼 
と 海 の 風 景 が 調和 し て 独特 の 却 囲 気 を か 
も し 出す マリ ン シ テ ィ や 、 お いし い 屋 台 
グル メ 、 丈 し い ヴ ィ ン テ ー ジ を 販売 する 
伝統 市 場 が 共存 し て いま す 。 ま た 、 ア ジ 
ア 最 高 の 映 画 祭 の 釜山 国際 映画 祭 を は じ 
め 花 火 大 会 、 海 祭り な ど 様 々 な お 祭り が 
年 中 開か れ 、 い つも エネ ル ギ ッ シュ な 釜 
山 が 体験 で きま す 。 
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Pi 『 本 電 < デ リコ 2 机 
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wm ウン デ 
匠 還 目 海雲 台 海水 浴場 s 村 Helt 叶 
港町 釜山 を 代表 する ビー チ で 、 高層 
ビル の 森 と 一 流 ホ テル が 海辺 を 囲ん 
だ 都心 の 避暑 地 で す 。 夏休み に な る 
と 、 ビ ピー チ パ ラ ソ ル と 人 の 波 が 海辺 
を 埋め 尽く し ます 。 


ほ 較 gunnfun.haeundae.qo.kr 


子 サ サン 
記 SEA LIFE 釜山 アク アリ ウム 
SEA LIFE 早 で HO 較 @ 選 結 
250 種 以上 、1 万 匹 以上 の 海洋 生 
物 を 観覧 で きる 大 規模 な 水族 館 。 
80m に 肥 ぶ 海底 トン ネル と 、 生き て 
いる 海洋 生物 に 触れ る タッ チ プ ブー ル 
が 人 気 で す 。 


昌 www.busananuarium.com 


ト ア バウ マム 

記 E 科 柏 島 & ヌ リマ ル APEC ハ 
『 ワ スズ 言 暗 8〒=I ロ 隊 APECal 千 た 

海雲 台 海水 浴場 と 隣接 する 冬 柏島 
は 、 海 の パ ノラ マ の 風景 と 近く の 島 
まで 一 望 で きま す 。 島 を 象徴 する 建 
築 物 ヌ リマ ル APEC ハ ウス は 、 2005 
年 の 第 13 回 APEC 首 脳 会 談 の た め 
に 設立 され 、 現在 も 国際 会 議場 と し 
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て 使用 され て いま す 。 


昌 www.busan.gp.kr 


本 攻 胃 ザ ・ ベ イ 101 loliO 

和 釜山 で 最も 華やか な マリ ン シ テ ィ の 
夜景 が 観賞 で きる スポ ッ ト 。 レス ト 
ラン 、 ルー フト ッ プ バー な ど が あり 、 
遅い 時 間 で も 屋外 空間 の フィ ン ガ ー 
ズ & チ ャ ッ ト で ピー ル が 楽し め ま す 。 
予約 する と ヨッ トク ラブ も 利用 で き 
赤 鐘 。 


提 www.ihabay101.com 


ユ ゴ ヨ デ マデ 
左 慎 水 営 湾 ヨ ッ ト 競 技 場 
鐘 固 叶 祥三 妊 7 計 
アジ ア 大 会 と オリ ン ピ ッ ク の 開催 地 
で 、 ヨ ッ ト 競 技 大 会 や お 祭り な ど 各 
種 行事 が 年 中 開催 され る スポ ッ ト で 
す 。 ヨッ ト ツ アー も 楽し め ま み 


デラ モ 定 
記 証 新 世界 セン タム シテ ィ 
間 則 弄 旬 置 上 E| 
2009 年 、! 世 界 最大 の デパ ー ト 」 と 
し て ギネス ワー ルド レコ ー ド に 登録 
され た 複合 ショ ッ ピ ング セン ター。 
アイ スリ ンク 、 スパ 施設 、 キ ッ ズ テー 
マ パ ー ク な ど リ ゾー ト 施 設 も 備え て 
も 1 示す ず 。 


6 電 www.shinsagaa.com 


「 計 1 和 き き 1 
ーー まれ 


ョ ーーー ニテ デー テー ニー 且 





映画 の 殿堂 9 呈 

釜山 は 、 釜山 国際 映画 祭 が 開か れ 
有名 な 映画 の ロケ 地 が 多く ある 「 映 
画 の 街 」 で す 。 映画 の 殿堂 は 、 釜山 
国際 映画 祭 専用 館 で 、 普段 は 商業 
映画 や 芸術 映画 を 幅広 く 上 映し 、 コ 
ン サ ー ト 、 ミュ ー ジ カル 、 講座 な ど 
も 開催 され ます 。 サッ カー 場 の 2.5 倍 
ある 世界 最大 規模 の LED 屋 根 が 素 
晴らし い 景 観 を 演出 する の で 、 夜 に 
訪れ る の も 良い で し ょ う 。 


HB wwwrdureraurm.Ord 
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の ヤシ アリ 

本 呈 目 広 安里 海水 浴場 で に 人 
海辺 に 治っ て トレ ン デ ィ ー な カフ ェ や 
バー、 レス トラ ン が 並び 、 若者 に 人 気 
の スポ ボッ ト で す 。 広 安 里 沖 を 横切る 
広 安 大 橋 は 、 釜山 を 代表 する 夜景 ス 
ポッ ト で 、 全長 7.4km に 1 万 6 千 個 の カ 
ラフ ル な LED 照 明 が 自慢 で す 。 毎年 
10 月 に は 橋 の 上 で 釜山 花火 祭り が 
開催 され 、 有料 観覧 席 の 予約 が な か 
な か と れ な い ほ ど 人 気 で す 。 


ほ 昌 www.suyeong.qo.kr 


本 区 朝鮮 通信 使 歴史 館 
全音 折 で MAISE 

王 辰 修 乱 (1592-1598、 文 禄 ・ 慶 長 
の 役 ) 以 降 、 日 本 に 派遣 (1607-1811) 
され 文化 交流 を 担当 し て いた 国 の 使 
争 団 の 朝鮮 通信 使 の 資料 が 展示 さ 
れ で いま まあ 


wwwr-tongsins.Com 


本 藤 時 在 韓国 連 記 念 公園 
2 還 書 習 

韓国 戦争 (1950-1953) で 戦死 し た 
国連 軍 の 兵士 が 眠る 募 地 公園 で 
す 。 22 の 参戦 国 の 国旗 と 国連 旗 が 
掲揚 され 、 追悼 館 と 記念 館 が 立っ 
MX まあ 


是 電 uhrmCk.grrkr 


西 面 1 番 街 *ewsi 
若者 層 に 人 気 の 釜山 最 大 の 繁華 街 
で カフ ェ 、 パー、 映画 館 な ど が 密集 








し て いま す 。 西 面 駅 の 地下 に は 衣 
類 、 化 粧品 な ど 300 以 上 の 店 が 集 ま 
り 、 ジョ ッ ピ ング に も びっ た り で す 。 


子 ヨ ン ポ 

本 信田 浦 カ フェ 通り = wp 
元々 は 工具 販売 店 が 集まっ て いま し 
た が 、 個性 あふ れる カフ ェ な ど が で 
きま うさ に な りり 。 ヨ ニー ダダ な 連 フ ェ 
通り に 生ま れ 変 わり まし た 。 ニュ ー 
ヨー ク - タ イム ズ で 、「2017 年 に 必ず 
行く べき 旅行 スポ ッ ト 52 ヶ 所 」 の ひ 
と つ 「 和 釜山 」 の 観光 地 と し て 紹介 さ 
\b ま に : 法 


荒 鶴山 展望 台 きき ee 
朝鮮 時 代 (1392-1910) の 軍事 通信 手 
段 だ っ た 河 径 台 が 設置 され て い 
て 、 釜山 の 華やか な 都心 の 風景 が 
一 望 で きる 夜景 スポ ッ ト で す 。 デー 
トコ ー ス と 夜間 登山 で 人 気 で す 。 


NNN 
ww 
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功 較 釜山 タワ ー 

衣 頭 山 公 園 の 龍頭 山 と いう 山 の 名 
前 は 、 山 の 形 が 海 を 眺め る 龍 の 頭 に 
似 て いる こと か ら 付 けら れ ま し た 。 
高 さ 120m の 釜山 タワ ー は 最近 44 
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年 ぶり に リニュ ー ア ル さ れ 、 メデ ィ ア 
ギャ ラリ ー、VR 請 遠 鏡 の ほか に も 
有名 な 外食 ブ プラ ンド が た くさ ん 入 店 
し 、 様々 な イベ ント や 公演 も 行わ れ 
ます 。 光 傷 洞 フ ァ ッ ショ ン 通 りか ら 
エス カレ ー タ ー で 展望 台 ま で の ぼる 
と 、 太宗 台 や 五 六 島 な ど 、 釜山 の 海 
の 絶 早 を 一 憲 で きま す 。 


提 www.Busantower.net 


葉月 久 BIFF 広 場 erss 

釜山 国際 映画 祭 の イベ ント が 開か 
れる 通り で 、 劇場 が 密集 し て いま 
す 。 地面 に は 有名 監 督 や 俳優 の ハン 
ド プ リン ト が あり 、 写真 を 撮る 人 が 
た くさ ん いま す 。 広場 の 周り の 屋台 
グル メ で 小腹 を 満た す の も 良い で し 
よう つ 。 


み 立 チエ 

時 表明 国際 市 場 

国際 市 場 は 、 ダル メ 模 丁 と ビン テー 
ジ 通 り で 有名 な 釜山 最大 の 市 場 で 、 
昔 か ら 和 釜山 港 に 入っ て きた 外国 の 品 
物 が 多く 売ら れ て きま し た 。 食品 か 
ら 家 電 に 至る まで 、 様々 な 商品 を 取 
り 扱 う 店 が 並ん で いて 迷路 の よう に 
な っ て お り 、 屋台 で は 忠武 式 キ ン パ 
ズ 、 釜山 練り 天 、 小豆 第 、 種 ホ ッ ト ク 
な ど 、 色 々 な スト リー ト フ ー ド が 味 わ 
えま す 。 近く の 富 平 カン トン 市 場 は 、 
米 軍 の 食糧 だ っ た 缶詰 が 多く 売ら れ 
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て いた こと か ら 、「 カ ント ン ( 人 缶詰 )」 

市 場 と 名 付け られ まし た 。 2013 年 か 
ら は 韓国 初 の 夜市 が 開か れ 、 世界 
の 伝統 料理 や 食べ 物 が 売ら れ て い 
て 人 気 で す 。 チャ ガル チ 市 場 は 釜山 
最大 の 魚 市 場 で 、 ズワイ ガニ や お 刺 
身 が 堪能 で きる 人 気 ス ポッ ト で す 。 


He wwwi.dukjermarkat.CO.Kr 


占 手 ヨ 5 
庄川 文化 村 satoa 
1950 年 代 、 韓国 戦争 の 避難 民 に よ 
っ て 形成 され た 村 で 、 坂道 に 沿っ て 
で きた 階段 状 住 宅 と 、 そ の 間 を 結ぶ 
迷路 の よう な 路地 が 見 どこ ろ で す 。 
大 いい 芸術 家 に よる 壁画 と 色とりどり 
の 屋根 、 青 い 海 が 続 の よう に 広がり 
ます 。 キャ ン バ パス バ パック や コッ プ 作 り 
な どの 簡単 な 体験 が で き 、 お 土産 シ 
ョ ッ プ や カフ ェ が 多く あり ます 。 


昌 www.garnchegn.Or.kr 


放題 松 鳥海 上 ケー ブル カー 
圭 呈 本 沼 旭 9| 講 テ [ 

松 鳥海 上 ケー ブル カー は 、 エア クル 
ー ズ と クリ スタ ルク ルー ズ の 2 種類 が 
あり ます 。 クリ スタ ルク ロー ズ は 、 床 
下 が ガ ラス 張り に な っ て いて スリ ル 
が あり ます 。 86m の 高 さ か ら 松 島 海 
水浴 場 、 松 島 海岸 トウ ルレ 道 が 一 塵 
で きま す 。 ケー ブル カー が ある ビル に 
は 、VR ス カイ スイ ング 、 ケ ー ブ ル カー 


筐 山花 火祭 り 
早計 呈 至 列 


毎年 10 月 頃 、 広 安里 海水 浴場 で 
開催 され る 花火 大 会 。 レー ザー 
と 半 楽 が 加わ っ た 超大 型 花火 シ 
ョ ー が 開か が れ 、 毎 年 100 万 人 以上 
が 観覧 する お 祭り で す 。 特に 広 
安里 海水 浴場 、 冬 柏島 、 二 疲 台 
前 は 華やか な 花火 が 一 番 良 く 見 
える ポイ ント に 挙げ ほら れ ま す 。 


HB hlo.orkr 








ミュ ー ジ アム な ど が あり ます 。 


ほ 昌 www.husanaircrulse.CO.kr 


テ ダ ザ ョ ン 子 


葉 革 財 太宗 台 遊 園地 寺 呈 | 

影 委 海岸 の 最 南 端 に 位置 し た 丘 で 、 
素晴らし い 海 岸 岩石 の 絶景 が 見 ら 
れ ま す 。 切り 立っ た よう な 奇岩 絶壁 
と 、 緑 豊か な 海 松林 が 広々 と し た 海 
と 調和 し て いま す 。 


提 taejongdae.orkr 





トド ンー ヨン ダン せ 

① 海東 表 宮 寺 : 帳 きき * 

山 の 中 に ある 韓国 の 普通 の 寺院 と 
は 異な り 、 海岸 の 岩の上 に 建っ て い 
ます 。 波 の 音 と 壮大 な 寺院 の 風景 が 
調和 し て 、 神秘 的 な 雰囲気 を 醸し 出 
し ます 。 日 の 出 ス ポッ ト と し て も 知ら 
れ 、 早朝 か ら 多 く の 人 が 訪れ ます 。 


電 wwwryOnidkundSa.Or.kr 


ジョ ッ サ ン リ ンマ ウル 
(②⑫) 金井 山城 村 disn 恒 


長 さ 17km、 面積 8.213m の 金井 山城 
内 に ある 村 で 、 昔 か ら 麹 と 水 の 味 が 
良く 、 マ ッ コ リ が 有名 で す 。 マッ コリ と 
黒山 竿 プル ゴ ギ な ど が 味わえ る レス 
トラ ン が あり 、 村 で は マッ コリ づく り 
や 陶磁 器 づ くり 、 染色 体験 が で きま 
す 。 予約 必須 。 


晶 | sansaong.inviLorg 


重 正 革 

③) 苑 魚 寺 soti 

1300 年 以上 前 に 創建 され 、 数 多く 
の 文化 財 を 保有 し て いる 寺院 で 、 テ 
ンプ ルス テイ に 参加 する と 韓国 の 
伝統 茶 と 礼法 を 学ぶ 茶道 が 体験 で 
きま す 。 韓国 仏教 の 貴重 な 遺物 が 
展示 され た 聖 宝 博 物 館 も 見 どこ ろ 
LE 


www.beormeo.kr 


筐 由 国際 映画 祭 (BIEE) 
早 婦 井 思 列 


EL EELE ELSEHEEEINEEHELEHHEEHE に は EE に EEEEIEEHSELEEEHHEEHEEHHEHE に に EE に EESTI 


アジ ア 最 高 の 非 コン パテ ィ シ ョ 
ン 映 画 祭 に 挙げ られ 、 毎年 10 月 
初め に 海雲 台 に ある 映画 の 殿 
掌 、 セ ンタ ムシ ティ 、 BIFF ピ レッ 
ジー 需 で 開催 され ます 。 映画 祭 
の 時 期 に な る と 、 国内 外 の 有名 
監督 や 俳優 が 最新 作 と と も に 釜 


山 を 訪れ 、 観客 と 映画 祭 を 楽し 
み ま す 。 
www.bifkr 
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万 丈 意 馳 下 剛 


月 洒 里 海辺 い 


メイ ズラ ンド 臣 守 






守 還 城山 日 出 峰 








拒 文 オ ルム 呈 

\ ノ ョ シタ ニー " 

いい / オル ム [ ( 、 

A-7 ' 

かい 節子 林 | ( [区 証 デア クア プラ ネッ ト 済 州 
を テー A-4 
光 の バン カー ソ プ チ コジ 
オー ツル ログ ・ 





ーー ニョ ーー ジ P 人 S 


: 評 劇 龍 頭 岩 
) 梨 湖 テウ 海水 浴場 
: 韻 購 東門 伝統 市 場 







済州 神話 
ワー ルド 


済州 チョ ルム ル 自 然 休養 林 男 
中 文 観光 団地 
・ 大浦 海岸 柱状 節理 帯 


: 舌 罰 サン グ ム ブリ 


サリ ョ ニ 森 の 道 s ウェ ドル ゲ 


山 房 山 ・ 
龍頭 海岸 地 綿 ト レイ ル 
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日 オル レ 








= 大 浦 海 財 状 航 理 秒 





(6) 況 沖 庶 答 和 





済州 は 長年 、 数 回 の 火山 活動 を 経て 形 
成 さ れ た 火山 島 で す 。 独特 の 火山 地形 
と 生物 の 多様 性 が 認め られ 、 火 山 島 と 
溶岩 洞窟 全体 が ユネ スコ 世界 遺産 に 登 
辺 さ れ て いま す 。 天 恵 の 自然 だ け で な 
くく テーマ パー ツタ 、 り ソード ト な どの 稚 罪 
施設 や ユニ ー ク な 博物 館 な ども 発達 し 
GUMX ま する 。 導入 だ 人 で な く 、 あちこち 
に 雰囲気 の 良い カフ エ ェ 、 レ スト ラン 、 
個人 ショ ッ プ な ど が で き 、 現 在 は 韓国 
で 最も トレ ン デ ィ な リゾ ー ト に 生ま れ 
委 お うつ で いり いま す 。 





ティ ツア ー パ ス 


③④ 
地 


NN 
wN 


: 
NN 


ザン サー イ 紀 チュ ルポ 

城山 日 出 峰 Sta き 

か つて 海岸 で 水中 爆発 し て 形成 され 
た クレ ー タ ー。 端 に 火山 灰 が 王冠 の 
形 で 積もり 、 遠く か ら 見 る と 巨大 な 
城壁 の よう に 見 えま す 。 形成 当時 は 
島 で し た が 、 堆 積 作用 に より 現在 陸 
地 と つなが っ て いま す 。 済州 島 の 訪 
問 者 が 必ず 立ち 寄る 観光 地 で 、 日 の 
出 の 風景 が 美しい こと で 有名 で す 。 


曲 wwwrvisitieju.neff 日 ! 


牛島 ss 

済州 島 東 の 城山 港 か ら 舶 で 約 15 分 
の 所 に あり 、 牛 が 模 に な っ た 形 を し 
て いま す 。 火山 に 治っ て 溶岩 が 島 全 
体 に 流れ て で きた 独特 の 地形 が あ 
ちこ ち に 残っ て いま す 。 規模 が それ 
ほど 大 きく な い の で 、 自転 車 や 四 輪 
バイ ク で 島 を 観光 で きま す 。 


介 wwwrvisitieju.neti 日 ) 


手 エ ュ 
本 放 アク アプ ラ ネ ッ ト 済 州 
0O[ 計 選別 鐘 
韓国 最大 規模 の 水族 館 で 、 約 500 
種 、 4 万 8 千 匹 の 海洋 生物 が 観覧 で 
きま す 。 超大 型 水槽 「 済 州 の 海 」 で 
は 、 まる で 自分 が 海 の 中 に いる か の 
よう な 気分 が 味わえ ます 。 また 、 済 
州 の 海女 が 実際 に 海産 物 を 採取 す 
る 当 が 見 られ る 珍 し い プ ログ ラム も 
あり ます 。 


8 電 www.aquaplanet.co_kr 


訪 朋 ソ プ チ コジ 皇 ほ 3 
春 に な る と 、 済州 島 全 域 は 藤 の 花 
で 黄色 く 染 まり ます 。 海 を 渡っ て 
城山 日 出 峰 が 見 える ソ プ チ コジ か 
ら 、 果て し な く 広 が る 菜の花 畑 が 
見 られ ます 。 毎年 3 月 末 に は 西 帰 浦 
菜の花 国際 ウォ ー キ ング 大 会 、 4 月 
中 旬 に は 済州 菜の花 祭り が 開催 さ 
ま す 。 


GR wwwvisitieju.nef 日 ) 


光 の バン カー 9 

か つて 国 の 基幹 通信 設備 だ っ た 古 
い バ ンカ ー が 、 没入 型 メ ディ アア ー 
ト の 展示 ホー ル と し て 生ま れ 変 わっ 
た スポ ボッ ト 。 芸術 と 技術 、 光 と 音楽 
の 革新 的 な 融合 に よる 、 新しい アー 
ト が 体験 で きま す 。 外部 の 光 と 音 が 


8 


貞 -1 


放 断 され た バン カー 内 部 は 、 自然 の 
空気 循環 を 利用 し て 一 年 中 16C と い 
うっ 快適 な 温度 に 保 た れ 、 迷路 の よう 
な 口 の アプ ロー チ ナチ は 、 訪れ る る 人々 
を メデ ィ ア アー ト の 世界 へ と いざ な 
EE 芝 は 


6 昌 www.hunkardalurmires.com 


本 人 海 女 博 物 館 sm 
2016 年 に ユネ スコ 無形 文化 遺産 に 
登録 され た 海女 文化 を 、 各 種 展示 資 
料 を 通じ て 知っ て も ら う た め に 建て 
られ た 博物 館 。 海 の 中 に 潜っ て 海産 
物 を 採取 する 海女 の 暮らし と 済州 の 
伝統 文化 が 見 られ る 展示 物 、 海女 
の 暮らし を 間接 的 に 体験 で きる こ ど 
も 向け の 体験 施設 が 設け られ て い 
ます 。 


提 wwwvisitleju.nefi 日 ! 


李 子 林 gh 

樹齢 500-800 年 の 古い カヤ の 木 
2.800 本 以上 が 育つ 森林 。 単 一 種 の 
森 で は 世界 最大 の 規模 を 誇り 、 森 の 
端 に は 、 カ ヤ の 先祖 と 呼ば れる 高 さ 
14m、 幹 囲 6m、 樹齢 820 年 以上 の 
済州 最 古 の カヤ の 木 が あり ます 。 探 
訪中 は 40 分 と 1 時 間 20 分 コー ス が あ 
り 、 科 で も 葉 が 落ち な いた め め 年 中 緑 





の 森 を 維持 し て いま す 。 


6 向 wwwrvisieju.net( 日 ! 


配信 メイ ズラ ンド gol= 寺 = 

済州 神話 と 、 済州 に 多い と いう 「 三 
多 」 ( 石 、 風 、 女 ) を テー マ に し た 迷 
路 公園 で す 。 曲がり くね っ た 屋外 迷 
路 が 探検 で きま す 。『 ラ ン ニ ング マ 
ン 』 、『 青 い 海 の 伝説 な ど バ ラ エ テ 
ィ 番 組 や ドラ マ の ロケ 地 と し て も 知 
られ て いま す 。 様々 な テー マ の 展示 
館 が あり 、 世界 各国 の パズル や トリ 
ッ ク ア ー ト な ど が 体験 で きま す 。 


6 mazeland.co.kr 


マン デ ャ ンダ ル 

本 万 区 部 es 

約 250 万 年 前 に 漠 殆 山 噴火 口 か ら 
噴出 し た 溶岩 で で きた 洞窟 で 、 内 部 
は 地下 宮殿 の よう に 巨大 で 立派 で 
す 。 天井 か ら つ らら の よう に ぶら 下 
が っ て いる 溶岩 鏡 乳 石 や 、 済州 島 の 
形 に 似 た カメ 石 、 溶岩 が 流れ て 固 
まっ た 柱 な ど 、 洞窟 生成 物 が よく 保 
存 さ れ て いて 、 ユネ スコ 世界 自然 遺 
産 に 登録 され て いま す 。 年 中 気温 が 
11-21C な の で 、 真夏 で も 長袖 の 服 
万 用 間 じ まし ょ う 。 


は 昌 wwwivisHeju.nt 日 ) 


ォ ル チョ ッ ャ ニ 

CE 月 洒 里 海辺 scete 

海岸 治 い の 村 ・ 月 江里 に ある 白い 只 
殻 の 破片 で で きた 砂浜 。 美しい 風景 
が 有名 で 、 海岸 治 い に 雰囲気 の 良い 
カフ ェ が 並ぶ 月 江里 カフ ェ 通 り に は 
多く の 人 々 が 訪れ ます 。 水深 が 浅い 
た ぬ め 水 遊び ば に ぴっ た り で 、 各種 マリ 
ンス ポー ツ が 楽し め ま す 。 


昌 wwwrvisihieju.nal 日 } 


可 還 オル ム = 

「 オ ルム ( 側 火山 )」 と は 、 漢 撃 山 の 
火山 活動 で で きた 寄生 火山 の こと 
を 指し ます 。 島 全 体 に 360 以 上 の オ 
ルム が 分 布 し 、 済州 な ら で は の 独特 
な 風景 を 生み 出し て いま す 。 比較 的 
標高 が 低く て 山歩き に 適し 、 風景 を 
360 度 の パノラマ で 氏 賞 で きる 展望 
台 の よう な 役割 も 果たし て いま す 。 
ユネ スコ 世界 遺産 に 登録 され て いる 
拒 文 オ ルム を は じ め 、 ヨン ヌ ニ オ ル 
公売 ラ シッ シ オル ぬ 、 アブ オオ 比 ム 、 雪 
ング ン ブ リ な ど が その 美しい 風景 で 
有名 で す 。 


城 昌 民俗 村 sersoa 

500 年 以上 の 歴史 を 持つ 済州 の 民 
俗 村 。 背 の 低い わら ぶ き 屋 根 の 家 
が 石垣 を 挟ん で 大 小 集まり 、 6 世 湯 
を 体験 家屋 と し て 運営 し て いま す 。 
日 帝 強 占 期 に 建て られ た 城 邑 教会 
を は じ め 、 村 を 取り 囲ん で いる 誠 義 
邑 城 な ども 見 どこ ろ で す 。 毎年 10 
月 、 広場 で 伝統 婚礼 式 、 天然 染色 
な ど 各 種 文化 芸術 イベ ント が 開か 
洗 ま ま 


昌 wwwrvisihieju.nai 日 ) 





国立 公園 札 に 中 


済州 島 の 中 央 に そびえ る 高 さ 
1.947m の 休 火 山 で す 。 韓国 3 大 霊山 
と し て 知ら れ 、 ユ ネス コ 世 界 自然 遺 
摩 に 登録 され て いま す 。 360 個 以上 
の 寄生 火山 (オル ム ) を 抱き 、 頂上 に 
は 周囲 1.7km の 白 鹿 六 が あり ます 。 
地理 的 な 位置 と 標高 の 影響 で 様々 
な 気 候 と 明確 な 植生 分 布 が 見 られ 、 
特に 雪 で 覆 わ れ た 風景 が 美しく 、 冬 
で も 多く の 人 々 が 訪れ ます 。 


中 wwwrvisileju.natl 日 ) 





本 齋 久 サリ ョ ニ 森 の 道 中! 中 きる 

スギ 、 ヒノ キ 、 ナラ な ど 様 々 な 樹木 
が 育つ 約 15km の 林道 で す 。「 サ リョ 
ニ 」 は 、 震 的 な 場所 を 意味 する 済州 
の 方 言 で 、 名 前 の よう に 原始 自然 林 
の 変 が よく 保存 され て いて 、 ト レッ キ 
ング スポ ッ ト と し て も 有名 で す 。 


晶 wwwrvisiligju.neti 日 ) 


済州 チョ ルム ル 自 然 休養 林 
唱和 局 詩 Ae 書 叶 習 

ぐん ぐん 伸び た 杉 が 9096 以 上 を 占め 
る 森林 。 休養 林 の 中 に ある チョ ルム 
ルオ ルム に 上 が る と 、 晴れ た 日 に は 
済州 と 城山 日 出 峰 な ど が 見 えま す 。 
宿泊 施設 も あり 、 散策 路 も 整っ て い 
ます 。 観光 は 、1 日 2 千 人 限定 で す 。 


昌 wwwrforesttrip.qo.kr 


馬立 還 サン グ ム ブリ で きゃ 
済州 島 に 分 布 し て いる オル ム ( 寄 生 
火山 ) の うち 、 山 に 穴 が 開い た よう な 
形 を し た クレ ー タ ー で 、 世界 的 に も 
珍し く 韓 国 唯 一 の も の で す 。 珍し い 
植物 が 各種 自生 し 、 秋 に は ロマ ンチ 
ッ ク な 金色 の スス キ が いっ ぱい に な 
り ま す 。 


HH www.san ロ urmburi.net 


本 還 ネクソン コン ピュ ー タ ー 博 
物 館 で 生 屋 

ヨシ ジ ビ ピュータ ダー や ゲー の 歴 更 が 
分 か り 、 コシ ピュ ー タ ー を 触り な が 
ら ゲ ー ム 体験 が で きま す 。 初期 パソ 
コン の 代表 作 「Apple |」 な ど を 展 
示し て いま す 。 カフ ェ で 販売 する キ 


ELLLHLULLLUULHHELHELUHTLLHLPLLILHHEHIEHIITLHTLILLLUHLHLUUULLLULLLHLHIEIHH 


三 多 島 と は 、 「3 つ が 多い 島 」 と 
いう 意味 で す 。 石 、 風 、 女 が 多 
いと いう こと か ら 名 づけ ら 
れ た 済州 島 の 別名 で す 。 ま 

た 、 村 を 守っ て くれ る トル 
ハル バン は 、 済州 島 を 代 
表す る シン ボル と な っ て 
いま す 。 







ー ボ ー ド 型 ワ ッ フ ル が 有 
名 で す 。 


ほ 提 nhexoncormDuterrmuSBuim.Or ロ 


東門 伝統 市 場 ョ es 
ハル ラボ ン や 黄金 香 な ど 済 州 島 名 
産 の 相 橘 類 を は じ ぬ め と する 農産 物 
か ら 、 太刀 魚 、 ア マダ イ と いっ た 鮮 
魚 、 干 物 、 肉類 まで 済州 の 様々 な 特 
産物 が 並ん で いま す 。 8 番 ゲ ー ト の 
周辺 で 夕方 か ら 日 付 が 変わ る 頃 ま 
で 開か れる ナイ トマ ー ケ ッ ト で は 、 
済州 エビ や 黒 豚 、 牛 島 名 物 の ピー ナ 
ッ ツ 、 ハル ラボ ン 、 みか ん な ど が 使 
われ た 済州 な ちら では の 味 が 楽し め 
ます 。 


ヨン ドウ ロア 占 
龍頭 岩 se 
済州 市 内 の 北海 岸 に ある 竜頭 形状 
の 岩 で 、 実際 に 竜 が 昇 大 し て いる よ 
うな リア ル な 姿 を し て いま す 。 溶岩 
が 噴出 し て 固まっ た まま 長年 波 と 風 
に 浸食 され て 形成 され まし た 。 
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最高 級 ホ テル と リゾ ー ト を は じ ぬ め 、 

博物 館 や テー マ パ ー ク 、 自然 の 名 所 
が 密集 し た 総合 観光 団地 。 中 で も 
ここ を 代表 する 柱状 節理 帯 は 、 漢 
撃 山 か ら 噴 出し た 玄武 岩 の 溶岩 が 
固まっ て で きた 巨大 な 岩 の 柱 が 、 海 
岸 の 崖 に 治っ て 履 風 の よう に 立ち 並 
ぶ ス ポッ ト で 、 波 が 打ち 寄せ る その 
姿 は まさ に 壮観 で す 。 世界 の 2 千 8 百 
種 以 上 の 植物 が 3 万 4 千 坪 の 敷地 で 
テー マ 別 に 観 算 で きる 如 美 地 植物 
園 、 緑 豊か な 木々 の 間 に 3 段 の 滝 が 
流れ 落ち る 風景 が 壮観 な 天帝 淵 澤 





布 も 、 中 文 観 光 団 地 を 代表 する 名 
所 で す 。 


電 www.jungrmunrgsort.cam 


サ セ 挟 サシ ヨタ テモ り 

葉 芝 久山 房 山 ・ 龍頭 海岸 地質 トレ 
イル 4 計 D に 央 HO | 乱 避 四 

約 80 万 年 前 、 済州 島 の 大 地 を 突き 
抜け て 溶岩 が 湧き 、 そ れ が 固まっ て 
で きた 山 房 山 。 それ より 古く 、 済州 
島 の 溶岩 台地 が 形成 され る 前 に 海 
中 で 火山 灯 発 が 起こ り 、 そ の 灰 が 積 
も っ て で きた の が 龍頭 海岸 で 、 これ 
が 観 員 で きる 地 赴 ト レイ ルコ ー ス が 
設け られ て いま す 。 コー ス は 、 済州 
ジオ パー タク ウェブ サイ ト で 確認 で き 
ま 受 。 


は 虹 BODark.jju. ロ O.kr 





本 人 済州 神話 ワー ルド dia 
5 つ 星 の チェ ー ン ホテ ル と 免税 店 を 
は じ め 、 カ ジノ 、 テ ー マ パ ー ク 、 レス 
トラ ン な ど が 集まっ た 複合 リゾ ー 
ト 。 最近 済州 島 最大 規模 の ウォ ー 
ーー バー タダ が オー ズ ナシ も 、 選 に も 
様々 な エン ター テイ ン メ ント 施設 
を 新た に 造成 し て いま す 。 ダグ ロー 
バル 芸能 プロ ダク ショ ン YG エ ンタ 
ー デ ザイ メ シト ブロ デュ ェ ー ネ の ゆ の カ ア エ 
や パブ 、 レス トラ ン な ど が あり 、 プ 
ロ デ ュ ー サ ー 兼 アー ティ ャ スト と し て 
活躍 中 の G-DRAGON が 、 企画 や 
イン テリ ア に 参加 し た スペ ー ス も 
あり ます 。 


HB8 www.shinhwawnrld.com 


済州 島 は 、 島 の 周囲 に 治っ て 海 
岸 道 路 が 作ら れ て いま す 。 金 寧 
か ら 城 山 日 出 峰 ま で つなが っ た 
15km の 日 の 出 海 岸 道路 、 日 没 で 
有名 な 新 昌 - 庶 帰 海岸 道路 が あ 
り ま す 。 











功 芝 罰 オー ソル ロク ・ テ ィ ー ミ ュー 
ミラ アム ら 半 叶 E| 呈 固 

韓国 伝統 の 茶 文化 を PR する た め に 
オー プン し た 博物 館 。 韓国 茶 の 歴史 
が 分 か る 資料 や 茶 具 、 世界 各国 の 美 
し い テ ィ ー カ ッ プ マグ な ど が 展示 さ 
れ て いま す 。 商品 館 の ティ ー ス ト ア で 
販売 する 抹茶 アイ スク リー ム な ど 、 
抹茶 デザ ー ト が お いし いこ と で 有名 
4 


晶 wwwrosulloc.com 


⑯NN 


WW 


① 9.81 パ ー ク 58 


動力 を 持た ず 、 地面 の 傾 冬 と 重力 加 
速度 の み を 利用 し て レー シン グ が 楽 
し ぬ め る グラ ピ テ ィ ・ レ ー シ ン ダグ テー 
マ パ ー ク 。 涯 月 邑 に あり 、 空港 と 西 
族 浦 か ら そ れ ぞ れ 30 分 で アク セス で 
きま す 。 漢 到 山 と 飛 揚 島 が 見 える 海 
に 面 し 、 忘れ られ な い 思 い 出 づく り 
が で きま す 。 各種 屋内 VR コ ン テ ン ツ 
や グッ ズ 、 フー ド マ ー ケ ッ ト な ども あ 
り 、 済州 島 の 新しい 楽し み 方 を 提供 
する スポ ッ ト と し て 脚光 を 浴び て い 
ます 。 


8 www.BB1park.com 


C-1 


②⑫ 軸 林 民俗 五日市 場 旭 加 say 固 
毎月 4、 9、 14、 19、 24、 29 日 に 開 
か れ ま す 。 輸 林 邑 に は 昔ながら の 
村 の 雰囲気 が 残り 、 他 の 伝統 市 
場 で は な か な か 見 か け な く な っ た 
鍛冶 屋 も 見 られ ます 。 近隣 に は 、 
夏 に な る と 多く の 観光 客 で 賑わう 
郵 支 海水 浴場 や 挟 才 海 辺 、 飛 揚 
島 、 輸 林 公 園 な ど が あり ます 。 ス 
ン デ ジッ パ や ね ぎの 了 チ デミ を つま 
み に 市 場 で 飲む 済州 マッ コリ の 味 
は 格別 で す 。 


ヨゴ チェ 
③ 挟 才 海水 浴場 導 letesa 
エメ ラル ド 色 の 海 が 広がる 美しい 
海岸 。 個性 的 な カフ ェ や レス トラ 
ン が 多く 、 若者 が 集まっ て きま す 。 
近く に 象 の 形 を し た 奇岩 怪 石 「 象 
天 」 で 有名 な 小さ な 島 - 飛 揚 島 が あ 
り ま す 。 


卓 wwwvisitigju.nel 日 ] 


④ 朝 林 公園 was 

天然 溶岩 洞窟 と 亜熱帯 植物 園 、 サ 
ファ リ 鳥 類 園 な ご ど 見 どこ ろ が 豊富 な 
テー マ パ ー ク で す 。 済州 自生 サポ ボテ 
ン 、 租 子 の 木 で 飾ら れ た 道 が あり 、 
瑞 策 に も ぴっ た り で す 。 


昌 www.hallimpnark.co.kr 





リヴ ダ ィ ポテ ヌイ ルル 
⑤ 西 帰 浦 毎日 オル レ 市 場 
肘 和 王 叫 因 営 居 上 計 
天池 淵 涯 布 、 正 房 漂 布 、 李 仲 飼 通り 
を は じ め と する 観光 名 所 か ら 車 で 10 
分 圏内 に あり ます 。 オメ ギ 評 、 サ ンマ 
キン パブ 、 黒 豚 の 串焼 き と い っ た ご 
当地 グル メ や 足湯 カフ ェ 、 週末 フリ 
ーー マー ケッ ト な ど が 楽し め ま す 


済州 民俗 村 再 き 

昔 の 済州 の 姿 が その まま 保存 され て 
いま す 。 昔 の 済州 の 人 々 が 実際 に 暮 
らし て いた 伝統 家屋 100 軒 以上 が 見 
られ 、 伝統 工 芸 品 や 陶器 な どの 展示 
物 か ら 伝統 文化 が 感じ られ ます 。 


jajufolk.com 











上 - 当 Jeju Tourism 0rganization 


江原 道 








お すす め コ ー ス 


DMZ 博 物 遂 





江陵 船橋 社 





放置 花 当 清 
琴 人 鐘 浦 治 辺 


東 草 ア バイ 村 


江陵 コー ヒー 通り 
安 林 海辺 ) 














雪 岳 山国 立 公園 
s 雪 岳 ケー ブル カー 
ヽ * 神 興 寺 テン プル ステ イ だ 






ハス ラ ア ー ト ワー ルド 













洛 山 寺 
ミュー ジア ム SAN 
> 台 山 国立 公園 
へ s 月 精 寺 
孝 石 文化 村 そ ば 料理 通り 
豆 呈 春川 中 央 

市 場 

目 世 凡 春川 明 洞 
/ タッ カル ビ 通 り 
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面積 の 77% 以 上 が 山地 の 江原 道 は 、 韓 国人 に 人 気 の エ リア で す 。 
東海 は 夏 の 避暑 地 と し て 人 気 で 、 雪 岳山 と 五台山 を は じ め と する 
山岳 地帯 で は 険しい な が ら も 美しい 秘境 が 見 られ ます 。2018 平 中 
冬季 オリ ン ピ ッ ク の 開催 地 も ある こと か ら 、 ウ イン ター スポ ー ツ 
が 楽し め る スキ ー 場 も た くさ ん あり ます 。 韓 国 の 自然 を 満喫 する 
な ら 、 江 原 道 に 行っ て み ま し ょ う ! 











8 ア 





韓国 最 北 の 展望 台 で 、 金剛 山 と 海 金 
剛 が 見 られ ます 。 展望 台 1 階 に は 韓 
国 戦争 時 の 武器 と 装備 、2 障 に は 北 
韓 の 人 々 の 生活 用 品 が 展示 され て い 
まあ 


HB wwwrtongiltour.CO.kr 


本 到 久 DMZ 博 物 館 De き 

最 北 端 の 軍事 境界 線 に 近接 し 、 民 
統 線 内 に あり ます 。 戦争 軍事 資料 
や 工芸 品 を は じ め 、 自然 、 生態 、 民 
俗 、 芸術 な ど 韓 国 戦争 と DMZ 関 連 
の 展示 物 が あり ます 。 


ほ 坦 wwwr.drmzrmuiseum.corm 


フエ アデ ダッ ャ ポ 
本 罰 花 津浦 = 
東海 沿岸 の ウラ ダー ン で 、 周囲 は 16km 
に 騰 し ます 。 莉 原 と 松林 、 細か い 砂 
が 調和 し 、 美しい 景観 が 特徴 で す 。 
周辺 に は 、 金 日 成 主席 と 季 承 晩 元 
大 統 誰 の 別荘 地 が あり ます 。 


| A-4 | 束 草 アバ イ 村 人 主 OHHFOI[ 
韓国 戦争 (1950-1953) で 南北 が 分 断 
し 、 故郷 に 戻れ な か っ た 北 の 避 難 
民 が 集まっ て 作っ た 海辺 の 村 で 、 ド 
ラマ 『 秋 の 童話 』 や 人 気 パ バラエティ 
番組 『1 泊 2 日 』 の ロケ 地 と し て も 有 
名 で す 。 以前 は 人 が ロー プ を つか ん 
で 引っ ぱる 「 ケ ッ パ 」 に 乗っ て 東 草 
港 水路 を 渡り 、 アバ イ 村 に 入れ まし 
た 。 現在 は 橋 が か か っ て いま す が 、 
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観光 客 向 け に ケッ ペ で 渡れ る よう に 
な うつ て いま ます 


6 提 www.abai.co.kr 


ソ タ チョ 
記 計 束 草 観光 水産 市 場 
信二 習 尾 本 AA 


韓国 東海 沖 で 獲れ た 新鮮 な 魚介 類 
や 塩辛 を は じ ぬ め 、 様々 な 農産 物 も 販 
売 し て いま す 。 黙 肉 の 唐 揚げ ば 、 冷 丈 、 
そば の チヂミ 、 スン デ な どの 名 物 料 
理 も 豊富 で す 。 


は 丘 sokchomarkatcom 


ゾラ ダサ ンー 
上 寺 后 山国 立 公園 ease 
江原 道 の 4 つ の 市 郡 に また が る 韓国 
を 代表 する 山 で 、10 月 中 旬 か ら 色 づ 
き 始 め る 華やか な 紅葉 で 有名 で す 
奇 娠 絶壁 と 計 山 岩 な ど 、 雪 后 山 の 秘 
境 を 観賞 する の に 良い ケー ブル カー 
が 人 気 で 、 アル カリ 温泉 の 五色 温泉 
は 、 疲労 回 復 や 美肌 に 効果 が あり 、 
神 興 寺 に は 1400 年 前 に 作ら れ た 卸 
壮 と 巨大 な 統一 大 仏 が あり ます 。 雪 
岳山 一 帯 は 、 世 界 的 に 珍し い 自 然 次 
源 の 分 布 生息 地 で 、 ユネ スコ に よっ 
て 韓国 初 の 生物 圏 保存 地域 に 指定 
され まし た 。 
G5 saoraik.knps.gr-krf 日 ) 
雪 后 ケー ブル カー wwwr.sarakcahlacarico.kr 


オウ カサ シン サ せ 

本 評 及 洛 山 寺 お 

671 年 に 新 世 時 代 の 義 湘 大 帥 が 
創建 し 、 東海 が 一 望 で きる 崖 の 上 
に あり ます 。 東海 を バッ ク に 高 さ 
15m、 周囲 3m の 巨大 な 仏像 の 海水 
観音 像 と 、 日 の 出 ス ポッ ト と し て 有 
名 な 東屋 の 義 湘 台 が 調和 し た 絶景 





が 観賞 で きま す 。 テン プル ステ イ に 
参加 する と 、 寺 院 で 日 の 出 が 迎え ら 


グ ク 

者 闘 ュ コタ 
記 還 鳥 竹 軒 & 市 立 博物 館 
に ニキ リル 9 コロ ビー ョ ョ 」 


局 竹 軒 は 朝鮮 前 期 (15 世 紀 後 半 ) 
の 木造 建物 で 、 宝物 第 165 号 に 
指定 され て いま す 。 大 学者 の 李 理 
(1536-1584) が 生ま れ た 場所 と し て 
知ら れ て いま す 。 李 下 は 5 千 ウ ォ ン 
札 、 良妻 賢母 で 画家 と し て も 有名 な 
母親 の 申 師 任 堂 (1504-1551) は 5 万 
ウォ ン 札 の 肖像 画 に な っ て いま す 。 
市 立 博 物 館 で は 、 先史 時 代 か ら 江 
陵 地 方 で 出土 し た 陶磁 器 、 古文 書 
な どの 遺物 が 見 られ ます 。 


GE www.gn. ロ Oo.krimuseum 
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カッ ャ ヌ ミ ア ゾ リン ギョ ヨ ダ 


江陵 船橋 
300 年 以上 に わた り 原 型 が よ く 保存 
され た 伝統 家屋 で 、 朝鮮 時 代 の 土 
大 夫 文 化 と 建築 な ど が 分 か り ま す 。 
韓 屋 と わら ぶ き の 屋根 の 古 宅 体験 
が で き 、 江原 道 の 郷 土 料理 や 祝い 
膳 な ど が 楽し め る レス トラ ン も あり 
ます 。 


蝶 ) Fnsglnet 


上 Sm 


キョ デポ 
本 琶 時 鏡 浦 海辺 =s 財 
鏡 浦 湖 と 海 の 間 に で きた 砂 の 海岸 
で 避暑 客 が 多く 訪れ 、 海 松 林 が 白い 
砂浜 を 話 風 の よう に 囲ん で いま す 。 
東海 岸 に ある 関東 八景 の 第 一 景 ・ 
時 清 吾 が 近く に あり ます 。 


EE www. ロ n. ロ O.kr 


草堂 豆腐 村 ==〒 sols 
江陵 の 草堂 豆腐 は 、 海水 を 使用 し て 
いて 後味 が すっ きり し て いま す 。 野 
菜 を 入れ て ピリ 辛 あ る い は 薄 味 で 煮 
て 食べ る 寄せ 鍋 な ど が あり ます 。 


昌 gnchodangdubu.modoo.a 


アッ モウ 
本 葉 江陵 コー ヒー 通り ( 安 木 海 
巡 J) 厨 所 ZENe 還 表 上 
地域 の カフ ェ や フラ ンチ ャ イズ カフ 
ェ な ど が 30 店 以上 あり ます 。 カフ ェ 
で ガラ ス 越 し に 海 を 眺め な が ら 滝 れ 
た て の コー ヒー が 楽し め ま す 。 毎年 
10 月 に は 、「 江 陵 コ ー ヒ ー 祭 り 」 が 
開か れ ま す 。 


還 ロロ Coffeastregt.rmodon. 


ハス ラ ア ー ト ワー ルド 
引合 9| 計 斬 

目 然 と 芸術 が 共存 する 総合 芸術 空 
間 。 現代 美術 館 を は じ め 、 世界 か ら 
収集 し た マリ オ ネ ッ ト と ピノ キオ 展 
示 館 な ど が あり 、 年 中 展示 と 公 漂 が 
見 られ ます 。 彫刻 が 設置 され た 様々 
な テー マ 公 園 が あり 、 銀 覧 路 を 歩き 
な が ら 東 海 と 松 の 森 な どの 自然 が 
満喫 で きま す 。 


昌 ) haslla.kr 


記 正 東 津 ss 

毎年 、 初 日 の 出 を 見 る た め に 早朝 か 
ら 多 く の 人 が 訪れ る 海岸 公園 で 、 テ 
レビ ドラ マ で も 有名 な ロケ 地 で す 。 

RS 
出 列 車 が 運行 され ます 。 近く の 公 
に は 大 型 日 時 計 と 砂 時 計 が 設置 


れ 、「 正 東 津 時 間 博 物 館 」 で は 時 計 
の 歴史 と 様々 な 種類 の 時 計 が 展示 
され て いま す 。 





導 是 大関 器 三 義 牧場 ea ssi 
韓国 最大 の 山脈 ・ 白 頭 大 土 の 槻 閑 
に 沿っ て 立つ 牧場 で 、 約 2.000 万 m 
以上 の 大 き な 規 模 が 自慢 で す 。 羊 の 
餌付け 体験 、 羊 飼い 公演 が 見 られ 、 
晴れ た 日 に は 展望 台 か ら 東 海 側が 
一 望 で きま す 。 














|C-2 | 五台山 国立 2 公園 | Hm 選 習 
緑 豊か な 森林 と 雪景 色 で 有名 な 
山 。 秋 に な る と 、 色とりどり の 紅葉 
や 常緑 樹 が 美しく 調和 し 、 小 金剛 
渓谷 の 奇岩 怪 石 が すばらし い 風 景 
を 誇り ます 。 新 時 代 (BC57-935) 
に 建て られ た 寺院 の 上 院 寺 と 月 精 
寺 が あり ます 。 また 、 入口 に は 20 種 
類 以 上 の お か ずつ き の 山 葉 ナ ムル 
定食 が 味わえ る 食堂 が 集まっ て い 
ます 。 


WWrwr.knDs. ロ T.Kr 
曲 P 


プ ゼ セ ジ シ ター 村民 AD ネ テ | 知 エ 枯 四 


アル ペン シア *・ オ リン ピッ ツ パ ー ジ ツ 
昌 wwwr.sarryanqfarrn.CO.kr は 、 平 昌 冬 季 オ リン ピッ ク の 期間 
中 、 最も 多く の 競技 が 行わ れ た 場 
スキ ー リ ゾー ト 
= 
韓国 の 冬 は 守 く て 乾燥 し ヾ 
ど 春 く な り ま す 。 降 守 量 の 多い 江原 道 は 、 “ 
中 会務 オ リン ピッ ク が 了 開催 され た 場所 で 、 施設 の 整っ 
た 六 キ ーー ト が 多く あり ます 2 ソウ ル か ら 1-2 





時 間 で アク セス で きる 京 六 





一 場 で 、 美しい 雪 の 中 、: 





Oi 


の ア レッ ン アリ ーー ga ト @⑨ テ っ 1 


に も た くさ ん の リゾ ー ト 
が 点 在 し て いま す 。 美しい 自然 の 風景 に 囲ま れ た スキ 
スキ ー や スノー ボー ド 、 そ 
どの ウィ ンタ ー ス ポー ツ を 楽し ん で み ま し ょ う 。 


の ② ウェ リヒ 2 


そり な 





. ハイ ワン リゾ ー ト ⑳ 昆 池 岩 リ ゾー ト 
. フェ ニッ クス パー ク 人 茂 朱 徳 裕 山 リ ゾー ト 
.@⑥ ビバ ルディ パー ク 
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ツ 江原 道 


所 で す 。 その 中 に ある アル ペン シア ・ 
スキ ー ジ ャ ンプ セン ター は 、 高 さ 約 
90m の 建造 物 で 、 上 に は アル ペン シ 
ア の 景色 と 大 関 鶴 の 風景 を 一 望 で 
きる 展望 台 と カフ ェ が あり ます 。 ま 
た 、 スポ ー ツ パー ク に は 、 韓 国 の ス 
キー の すべ て が 分 か る 大 関 鶴 ス キー 
歴史 館 が あり ます 。 


BR wwwralpensia.Com 


ヒ ョ ッ ウ ヴ み 
力 補 箇 孝 石 文化 村 そ ば 料理 通り 
喜 放 時 居 ロ 営 可 思 言 7 己 | 
や せ た 土 地 で も 育つ そば は 江原 道 
で た くさ ん と れ 、 酸味 の スー プ に 入 
れ て 食べ る 混ぜ そば 、 プリ プリ の 食 
感 と 香ばし い 味 が 良い そば 粉 こ ん 
に ゃ く な ど が 味わえ ます 。 





ナミ ソム 
本 南 情 島 

ダム の 造成 時 に で きた 島 で 、 砂 だ け の 
不毛 地 を 耕し て 様々 な 種 が 育つ よう 
に な り 、 現在 は 20 以 上 の 公園 、 アミ ュ 
ー ズ メン ト 施 設 、 レス トラ ン 、 宿泊 施設 
な ど ご が あり ます 。 メタ セコ イア と イチ 
ョ ウ が 広がる 道 が 美しく 、 フォ トス ポ 
ッ ト と し て も 有名 で す 。 ドラ マ 『 科 の ソ 
ナタ 』 ロケ 地 と し て 有名 に な り 、 国内 
外 か ら 観 光 客 が 多く 訪れ ます 。 


昌 namisurm.com 
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カン チヨ ッ 
証明 久 江村 レー ル パ ー ク 3 き 下 
日 キミ ュ ジ ョ ン 駅 か ら カ ンチ ョ ン 駅 
まで 走り な が ら 秀 麗 な 北 漢江 の 絶 
景 が 見 られ 、VR 体 験 も 可能 で まあ レ 
ー ル バイ ク 6km、 ロ マン チッ クト レイ 
ン 区 間 2.5km で すま 


虹 www.rallpark.CO.kr 





キュ ッ チ ギョ ヨッ モヨ マッ ドッ 
記 評 時 春川 明 洞 タッ カル ビ 通 り 
土 習 軸 言 望 菩 日 書 旦 
昔 か ら 養 鞭 場 が 多く 、 鶏肉 が 有名 な 
春川 。 鶏肉 を 適当 な 大 き さ に 切り 、 
各種 野菜 、 餅 な ど を ピリ 辛 ダ レ で 炒 
め た 料理 で す , 


BE ccdakgalbistreetmpdoo. ョ i 


チュ ッ チ ヨッ 
記 表 当 春 川中 央 市 場 まだ き el 
伝統 市 場 に 若者 の 感覚 を 取り 入れ た 
注目 の 人 気 ス ポッ ト 。 2000 年 代 に 放 
映 さ れ た テレ ビ ド ラマ 『 委 の ソナ タ 』 
の ロケ 地 と し て 知ら れる 春川 明 洞 通 
りや 、 個性 的 な 店 が 集まる 育 林 峠 、 本 
場 の タッ カル ビ が 楽し め る 春川 明 洞 
タッ カル ビ 通 り と 上 隣接 し て いま まみ 


記 評 還 オー シャ ン ワ ー ル ド = 
スキ ー リ ゾー ト で 有名 な ヴィ ヴァ ル デ 
ィ イィ パー ク 内 に ある ウォ ー タ ダー パー ク 。 
屋内 外 に 各種 テー マ の プー ル と 高 さ 
24m の 人 工 波 、 スラ イダ ー、 水 そ りな 
ど 水 遊び 施設 が 多彩 な だ け で な く 、 
サウ ナ と スパ 施設 も 整っ て いま す 。 


www.sonahotelsresorts.corryocearwarld 
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せ せ 占 手引 
(① 三陸 海洋 レー ル バ イ ク 
対 旨 人 可 居 BH9 ヨ 
東海 の 海岸 線 に 治っ て 走る 5.4km の 
線路 。 ルミ ナリ エ と レー ザー ショ ー 
が 演出 され る 神秘 的 な 海底 トン ネル 
を 通り ます 。 


6 電 www.oceanrailbikg.corm 


② 幻 仙 窟 sss 

全長 6.2km、 開放 区 間 1.6km、 複雑 な 
構造 の 洞窟 で 、 不思議 な 形 の 笠 乳 
石 や 洞窟 生物 が 多く 生息 し て いま 
す 。 切符 売り 場 か ら 洞窟 の 入口 まで 
行く モノ レー ル に 乗る と 、 幻 仙 窟 を 
抱く 徳 項 山 の 美しい 景色 が 観賞 で 
才 


www.sarmCheok.qo.kr 


③) 族 善 アリ ラン 市 場 召 GOa 居 A 還 
日 付 の 最後 に 2 と 7 の つく 日 に 開か れ 
る 5 日 市 。 誕 善 の 山菜 や 薬草 、 健康 
食品 と いっ た 特産 物 が 多く 並び ま 
す 。 特に 蕎麦 や コン ドゥ レナ ムル 、 キ 
バナ オウ ギ が お すす ぬ め で す 。 チョ ン 
ニャ ン ニ 駅 発 の 誕 善 5 日 市 列車 も 運 
行 さ れ て お り 、 ソ ウル 駅 発 の 江陵 線 
KTX に 乗っ て 珍 富 駅 (五台山 ) で 下車 
し 、 誕 善 シテ ィ ツ アー バス へ の 乗り 
継ぎ も 可能 で す 。 


6 曲 wwwjeongseon.qo.kr 


(⑨⑳ 雄 善 レー ル バ イ ク scsleuloa 
炭鉱 地域 だ っ た 誕 善 の 廃 鉱 と 廃 線 
を 利用 し 、 九 切 里 駅 か ら ア ウラ ジ 駅 
を つなぐ 7.2km、 渓谷 と 奇岩 絶壁 な 
ど が 見 られ ます 。 


GE wwwrrailbike.co.kr 


カッ オデ 


⑤) 江原 ラン ド 3 


江原 ラン ド に は 、 カジ ノ 、 スキ ー 場 、 





ゴル フ 場 、 ウ ォ ー タ ー パ ー ク 、 ホテ ル 
な どの 施設 が 集まっ て いま す 。 高原 
地帯 に 造成 され て いる ハイ ワン CC 
ゴル フ 場 で は 、 太白 山 の 美 し い 自然 
景観 の 中 で ゴル フ が 楽し め ま す 。 ま 
た 、 冬季 オ リン ピッ ク 競 技 場 レ ベル 
の スキ ー 場 や 、 韓国 最高 の 水 近 を 誇 
る ウォ ー タ ー パ ー ク な ど 、 家族 で 楽 
し め る 施設 が 多く あり ます 。 


kangwonland.hight.com 


革 占 

三 央 アー トマ イン Sol=nlel 

廃 鉱 地域 に ギャ ラリ ー、 劇場 、 レス 
トラ ン な ど を 造成 し た 複合 芸術 空 
間 。 実際 の 廃 徹 を その まま 活用 する 
だ け で な く 、 当時 使わ れ て いた 採鉱 
道具 が 芸術 品 と 一 緒 に 展示 され て 
いま す 。 事前 予約 する と 、 ホテ ル 並 
み の 施 設 の アー トレ ジ デ ン シ ー に 滞 


昌 samtanartming.cam 


エマ 葉 上 
⑦『 太 陽 の 末 商 』 太 白 ロ ケ 地 
記紀 | 還 E 者 思 | 
太白 は 、 ド ラマ 『 玉 陽 の 未 商 』 の ウ 
ルク 部 隊 ロ ケ 地 だ っ た セッ ト が あり 
ます 。 ウル 発電 所 、 兵舎 、 タ ンク な 
ど が その まま 保存 され 、 直接 軍服 が 
試 閉 で きる な ビ ド ラマ の ワン ジー ンジ 
が 演出 で きま す 。 


ゴン ウロ ォ 有 ル チャッ ミセ 

守 越 荘 陵 紀 吾 

朝鮮 王 陵 は 、 ソ ウル ・ 京 談 地 域 を 中 
に 造成 され て いま す が 、 唯一 江原 
道 に ある の が 朝鮮 王朝 第 6 代 王 の 端 
款 (1441-1457) の 荘 陵 で す 。 流刑 地 
だ っ た 寧 越 に 王 陵 が あり 、 毎年 4 月 
に は 端 宗 文化 祭 が 開か れ ま す 。 


還 届 wwWr.yW.dO.kr 


ウキ タダ ザ ュ 
③⑨) 迷路 芸術 原 州 中 央 市 場 
日 | 呈 旨 告 嘩 主 圭 営 叶 党 
原 州 市 内 中 心 部 を めぐ る スタ ンプ ツ 
アー や 様々 な イベ ント が 、 時 期 を 問 
わ ず 行 われ て いま す 。 市 場 ダ グルメ と 
し て 手作り 餃子 や カル グ ク ス 、 トン 
カツ な ど が 有名 で す 。 市 場 の 2 階 に 
ある 青年 モー ル に は マカ ロン 、 手 作 
り バ パー ガー、 花茶 な ど ア イデ ア と 個 
性 あふ れ た 飲食 店 が 並び 、 キ ルト や 
ガラ ス 工 芸 、 韓服 と いっ た 様々 な 手 
工芸 品 の 販売 も 行っ て いま す 。 


時 wwwr.mirormarkatcom 


て 


コテ デ 


し 1 
⑰ W 前 ltUEIIIE'HIWIWMWIEEIIMNIIHIEIIUIA miE1UIM' 


DMZ 生 態 平和 公園 
DIZMEH 固 屋 愉 畔 

60 年 以上 民間 に 公開 され ず 、 原始 の 
生 熊 系 が その まま 保存 され て いる 地 
域 で す 。 自然 を 感じ な が ら 歩 ける よ 
う 、 探訪 路 が 造成 され て いま す 。 北 
日 の 探訪 時 間 と 人 数 が 限ら ちら れ て いる 
た め 、 事前 に 予約 が 必要 で すみ 


昌 wwwicwg. ロ Oo-krsiteydmz_tracking/Imain,do 


ノド ンダ ン サ 
⑪ 労働 完 舎 = 引き 

多く の 実弾 と 砲弾 跡 な ど が 発見 さ 
れ 、 韓国 戦争 当時 の 傷跡 が その まま 
残っ て いま す 。 代表 的 な 安保 観光 地 
に 挙げ られ 、 事 前 予約 な ど な し に 訪 
で きま す 。 現在 は 、 建物 の 枠 組み 
だ け 残 っ て いま す 。 

昌 www.cwg.qo.krsiteytgunf 日 ) 


⑫ 第 2 トン ネル 

地下 50m-160m 地 点 、 総長 3.5km に 
及ぶ 大 規模 な 南 侵 用 トン ネル 。 鉄 原 
の 安保 観光 コー ス に 指定 され 、 多く 
の 観光 客 が 見 学 に 訪れ ます 


本 wwwrcwg.qO.krsiteytourf 日 ) 


チョ ロジ 
⑬ 鉄 原平 和 展 望 台 侍 き si 
DMZ 地 帯 と 広い 鉄 原平 野 、 そ の 向 こ 
う の 北韓 地 域 ま で 一 望 で きる 展望 
台 。 第 2 トン ネル と 検問 所 な ど を 再 
現し た 展示 物 と 非武装 地帯 の 写真 
な ど が 展示 され て いま す 。 モノ レー 
ル に 乗る と 展望 台 ま で 上 が れ ま す 。 
昌 wwwrcwg.go-krsiteytouri 日 ! 


( 軒 EEIiHUUITSI 





ウオ 北 了 チョ ャ ニ 
月 井 里 駅 き 記 困 
非武装 地帯 の 南限 界 線 に 最も 近い 
最後 の 駅 で す 。 後部 分 が 一 部 残っ た 
古い 列車 の 残骸 が 残っ て お り 、 韓国 
の 分 断 を 表現 する 代表 的 な シン ボ 
ル に 人 共 げ られ ます 。 


⑮) 第 4 トン ネル 豆 呈 き 

楊 口 で 発見 され た 4 番目 の トン ネ 
ル 。 地下 145m、 全長 2.1km の 巨大 な 
規模 で 、 パン チ ポ ボー ル 村 に あり ます 。 
トン ネル 内 に は 15 人 乗り の 電動 車 
が 運行 され 、 他 の トン ネル より も 便 
利 に 観覧 で きま す 。 


8 提 drD.Orkr 


ーー トウ 生 ヨ テ 
頭 陀 淵 宰 e 
韓国 戦争 以降 60 年 間 開 放さ れ て い 
な いた ぬ め 、 珍 し い 動 物 が 生息 し 、 原 
始 の 自然 の 姿 が その まま 残る クリ ー 
ン な 支流 で す 。 


⑰ 支 展望 台 syissis 

標高 1.049m の DMZ 鉄 欄 に 建て られ 
た 展望 台 で 、 昆 慮 峰 を は じ め 金 剛 山 
の 5 つの 峰 が 見 え 、 パン チ ポ ボー ル 模 
様 の 盆地 が 見 下る せ ます 。 

6 ygrP.orkr 


ルン タン ガッ テ 

漢 洪 江 二 選 

韓国 を 代表 する ラフ ティ ング スポ ッ 
ト で 、 夏 に な る と 全国 各地 か ら や っ 
て 来る 水遊び を 楽し む 人 々 で に ぎわ 
いま す 。 5-15 人 人 乗り の ボー ト に 乗っ 
て 漢 灘 江 峡 谷 の 急流 を 進む と 、 真夏 
の 署 さ を 忘 れる ほど 爽快 な 楽し さ が 
感じ られ ます 。 
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大 路 ・ 射 山 & 慶 尚 南 ・ 北 道 





ー 、 ノ お すす め コ ー ス 


竹島 市 場 





ソン ピ ( 信 生 ) 村 






uk 甘 昔 門 失 光 団地 


星 台 
騙 詳 時 東宮 と 月 池 
本 豆 証 国立 慶州 博物 館 





: 品 針 安東 | 旧 市 場 





B-4 | 
安東 河 回 村 


還 計 罰 大 邸 近代 歴史 館 
史 較 大 氏 近 代 文 化 通 り 普 州 城 ( 石 楼 ] 
D-1 















巨 済 島 
捕虜 収容 所 






閑 訳 海上 国立 公園 鈴 洞 昧 真珠 所 証 


モン ドル 海辺 


外島 ボタ ニア 国 P 
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韓 半島 の 南東 部 に 位置 する 大 邸 、 磨 山 と 慶 尚 地域 は 、 時 
代 を 網羅 する 韓国 の 文化 遺産 を 体験 し 、 秀 記 な 自然 景 
観 が 満喫 で きる 地域 で す 。 千 年 の 歴史 を 誇る 新 時 代 
(BC57-AD935) の 遺跡 が 保存 され た 慶州 歴史 遺跡 地区 、 








大 邸 慶州 
朝鮮 時 代 (1392-1910) の 支配 層 「 両 班 」 の 住居 文化 が 候 シテ ィ ツ アー バス 
づく 安東 河 回 村 は 、 ユ ネス コ 世 界 遺産 に 登録 され まし 


た 。 パ ノラ マ の 海 が 観賞 で きる 閑 詞 海 上 国立 公園 を は じ 

め 、 東 洋 の ナポリ と 呼ば れる 統 営 の 港 、 春 の 桜 で 有名 な 鎮 海 な ど 、 季 節 を 選ば な い 美 し い 自然 ス 
ポッ ト も 自慢 で す 。 巨大 工業 都市 の 訪 山 に は 先史 時 代 の 遺跡 が 残 り 、 大 邸 に は 近代 文化 遺産 と ト 
レン ディ な ファ ッ シ ョ ンス トリ ー ト が 並び 、 伝 統 と 現代 が 共存 する 風景 が 発見 で きま す 。 
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り 大 邸 ・ 散 山 & 慶 沿 南 ・ 北 首 


新 時 代 の 王 と 王妃 、 貴族 な ど 23 
基 の 古墳 が 集まっ て いま す 。 ラク ダ 
の こぶ の よう に 見 える 皇 南 大 塚 と 味 
負 王 陵 、 唯一 内 部 が 公開 され た 天 
馬 塚 が 代表 的 な 王 陵 で す 。 天馬 塚 
発掘 当時 、 黄金 の 王冠 と 各種 装飾 
具 、 土器 な どの 宮中 遺物 が 大 量 に 
発掘 され 、 陵 の 内 部 と 国立 慶州 博 
物 館 に 展示 され て いま す 。 


EE gifmc.arrkr 


チヨ ザン デ 
記 明生 sn 
新 維 和 壮 徳 女王 ( 在 位 632-647) の 時 
に 建て られ 、 東洋 最 古 の 天文 観測 
台 と し て 知ら れ て いま す 。 流 豚 な カー 
ブ を 描い た 美しい 建築 物 と 、 当時 の 
高い 科学 水準 を 証明 し て いま す 。 


昌 www.qyeongju.qo.kri 日 ] 


本 東宮 と 月 池 ss 

統一 新 時 代 (676-935) の 宮殿 跡 。 
東宮 は 新 殺 王 朝 の 別宮 で 、 人 工 池 
の 月 池 は 674 年 、 新 文 武王 の 時 代 
に 宮 有 殿 内 に 造成 され まし た 。 夜 に な 
る と 、 華やか に ライ ト ア ッ プ され た 
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上 1 





池 に 反射 され た 殿 導 の 風景 が と て 
そ 」 き オ LU いで ます 


人 glfmc.gr.kr 


キョ ヨッ デマ ュ 

本 家 当 国立 慶州 博物 館 alma 
慶州 の 数 々 の 遺物 を 圧縮 し て 鑑賞 
で きる 最適 の スポ ッ ト 。 新 紋 時 代 
(BC57-935) の 遺物 や 芸術 作品 か 
ら は 新 紋 仏 教 美 術 の 真 科 が 感じ ら 
れ 、 屋外 展示 場 に も 様々 な 石造 遺 
物 が あり ます 。 


Hg ロ YBOT ロ IU-ITIUSBUr. ロ O.kr 


本 計 普 門 観光 団地 = せき ax 

鹿 州 の 歴史 的 な 特性 を 活か し 、 普 
門 潮 を 中 心 に つく られ た リゾ ー ト 
地 。 温泉 、 ゴル フ 場 、 ホ テル 、 水上 施 
設 な ど と と も に 、 千 年 の 歴史 を 持つ 
志 [ 維 時 代 の 文化 が 体験 で きる 新 縮 
ミレ ニア ム パ ー ク が あり まる 。 春 に な 
る と 、 桜 が 美 し く 滴 開 と な り 、 花見 を 
楽し む 人 々 が た くさ ん 訪れ ます 。 


HB www.dyBOn ロ iu. ロ O.kr 


記 仏 国 寺 = 

8 世紀 に 建て られ た 韓国 を 代表 する 
寺院 で 、 新 時 代 の 仏教 思想 と 芸 
術 性 を 建築 物 に 形象 化し た 芸術 品 
で す 。 10 ウ ォ ン 石 貨 に 描か れ て いる 


多 宝 替 を は じ め 、 釈 迎 震 な ど 多数 の 
文化 財 が あり 、 多く の 観光 各 が 訪れ 
ます 。 韓国 の 仏教 文化 を 代表 する 展 
示 通 の よう な 場所 で 、 多 く の 僧 但 が 
修行 を 行っ て いま す 。 


EE www.bulguksa.Qr.kr 


全 占 
記 石窟 褒 = 
統一 新 時 代 (676-935) 全 盛 期 の 
最高 傑作 に 挙げ られ る 、 世界 唯一 の 
人 工 石 窟 。 20 年 か け て 築造 され 、 
当時 の 建築 、 数 理 、 幾何 学 、 宗教 、 
芸術 が 集大成 され て いま す 。 世界 的 
な 建築 家 も 、 訪問 し て 実際 に 見 る と 
言葉 を 失う ほど 完璧 な 造り で 、 中 央 
の 本 尊 仏 と 石壁 に 刻ま れ た 浮 双 像 
も 、 繊細 な 美 し さ を 誇り ます 。 


人 昌 www.seOkgurarm.pr ロ 


慶州 良 洞 村 asnls 
朝鮮 時 代 の 伝統 文化 と 自然 を 大 事 
に し て いる 村 。 陽 屋 と わら ぶ き 屋 根 
の 家 な ど 、 朝鮮 時 代 の 両 班 家 と 庶民 
層 の 生活 の 様子 が 見 られ ます 。 


HB yangdong.invil.arg 


チュ ヴ ダキ 

本 明 価 島 市 場 ss 

魚 市 場 エ リア に 農産 物 通り 、 餅屋 通 
り 、 布 団 通り 、 韓服 通り と いく つも の 
通り が 入り 組ん だ 商店 街 が 広がっ て 
いま す 。 ヒラ メ や メイ タ ガ レ イ な どの 
刺身 を みじん 切り に し た も の を ボウ 
ル に 入れ て 野菜 や 果物 、 刻み 海苔 、 
ゴマ 、 ゴマ 油 と 混ぜ 、 コチ ュ ジ ャ ン ペ 
ー ス の タレ で 和え た ムル フェ (刺身 入 
り 冷 や し スー プ ) と いう 浦 項 の 名 物 料 
理 が 有名 で す 。 また 、 24 時 間 営 業 の 
ズワイ ガニ 通り と 刺身 屋 通 り も お す 
9 ゆめ で す 。 


HB www.jukdo.ar ロ 
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ホホ ミコ ゴ ッ 

席 尾 岬 日 の 出 広 場 

主 昌 | 層 本 因 0[ 

韓国 最 東 端 の 日 の 出 ス ポッ ト 虎 尾 
岬 。 日 の 出 広場 で は 、 毎年 初め に 日 
の 出 祝 典 が 盛大 に 開か れ ま す 。 海 の 
中 に ある ブロ ンズ で で きた 手 の 大 型 
オブ ジェ は 、「 共 生 の 手 」 と いう 作品 
で ハー モニ ー を 意味 し ます 。 広場 の 
近く に は 灯台 と 灯台 博物 館 、 海水 風 
呂 な ど が あり ます 。 


昌 www.pohang.go-kr 


貯 州 鳳 出山 の 麓 に ある 寺院 。 新 
時 代 676 年 に 義 湘 祖師 が 創建 し 、 韓 
国 で も 美しい こと で 指折り の 木造 建 
物 の 無量 寿 殿 を は じ め 、 多く の 文 化 
財 が あり ます 。 寺院 前 に 広がる 幾重 
も の 山々 の 景色 が 特に きれ いで す 。 


www.nusoks.nr 


ソン ピ ( 偽 生 ) 村 ss 

ソン ピ が 実際 に 住ん で いた 生活 空間 
を その まま 再現 し た 村 で す 。 伝統 家屋 
で 一 泊 し な が ら 地 元 料理 を 昧 むい 、 
様々 な 伝統 工房 が 見 学 で きま す 。 


坦 wwwr.unbichan.riat 


紹 修 書院 = や 

朝鮮 時 代 の 1543 年 に 建て られ た 韓 
国 初 の 賜 額 ( 勅 額 ) 書 院 で 、 多 く の 学 
者 を 募 出 し 、 学 問 探求 の 貴重 な 資料 
を 所 蔵 し て いま す 。 


wwwryeonGlu. ロ O.kr 


アン ドジ ルコ ェ 

本 藤 安東 河 回 村 ? き sl 

豊山 柳 氏 が 600 年 以上 の 間 代 々 暮 ら 
し て きた 村 で 、 現在 も 150 世 帯 以上 
が 暮らし て いま す 家 と 書院 、 東屋 な 
どの 伝統 建築 物 が 調和 し 、 朝鮮 時 
代 の 偽 教 両 班 文化 が その まま 伝承 
され て いま す 。 洛 東江 が S 字 状 に 村 
を 抱い て 流れ 、 静か で 穏やか で す 。 


晶 www.hahoe.gr.kr 


アマ ドン 
安東 旧 市 場 ya 
タコ や 安東 式 塩 サ パ バ な ど を 使っ た 
郷士 料理 が 楽し め 、 名 物 料 理 の 安 
東 式 鶏肉 と 野菜 の 蒸し 物 は 、 専門 通 
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り が ある ほど 有名 で す 。 毎月 第 2・ 第 
4 土曜 日 に 開催 され る 風流 芸術 ナン 
ジャ ン で は 、 河 回 仮面 の 形 を し た 石 
栓 作り 体験 が で きま す 。 国 楽 、 マ ダ 
ン 劇 を は じ め と する 伝統 公 漂 を は じ 
め 、 韓国 伝統 婚礼 の 見 学 や 婚礼 に 
欠か せな い イ バジ 料理 の 専門 店 な 
ど ご 見 どこ ろ が 目白 押し で す 。 

昌 | adjang.kr 


上 月 映 橋 *an 

長 さ 約 387m の 韓国 で 最も 長い 木 
相 歩 道 橋 で す 。 洛 東江 を 包ん で いる 
よう な 山 勢 と 、 垣 の よう な 安東 ダム 
の 地形 が 神秘 的 な 雰囲気 を 醸し 出 
し ます 。 水辺 に 映る 月 明か り が 美 し 
く 、 夜 に 訪れ て も 楽し め ま す 。 


| B-7 | 鳳 停 寺 ニー 

新 殺 時 代 672 年 に 創 十 さ れ た と 伝え 
られ て いま す 。 韓国 最 古 の 木造 建物 
の 極楽 艶 が あり 、 山 に ぐる り と 囲ま 
れ て いま す 。 


昌 wwwr.BongjeondSa.0r ロ 


陶山 書院 = 

韓国 精神 文化 の 聖地 ・ 安 東 の 最も 
代表 的 な 書院 。 干 ウォン 札 に 描か れ 
た 李 湿 ( 号 : 退 渓 、1501-1570) が 弟 
子 を 教え た 場所 で 、 学 問 の た め の 空 
間 ら し く 、 自然 と 調和 し て 質素 な 節 
制 美 を 示し て いま す 。 


wwwrandong.do.kr 
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上 東城 路 === 
大 邸 最 大 の 繁華 街 き 8 ファ ッ シ ョ ン 
街 。 若い 女性 に 人 気 の 衣 料 品 店 が 
密集 し た ヤシ 通り 、 レス トラ ン や カフ 
エ 、 ク ラブ な ど が 並 パ ロデオ 通り 、 





アク セ サ リ ー な どの ジュ エリ ー を 手 
頃 な 価格 で 販売 する 校 洞 市 場 貴 金 
属 通り で ショ ッ ピ ング や ナイ トラ イ 
プ を 挟み まし ょ う 。 


本 罰 大 氏 近 代 文化 通り 

〒 己 H 還 本 娠 呈 

韓国 近代 文化 の 足跡 を テー マ に し 
た スポ ボッ ト 。 1902 年 に 建て られ た 太 
邸 初 の 洋館 ・ 桂 山 カ トリ ッ ク 教 会 を 
は じ め 、 民族 運動 家 の 徐 相 敦 ( ソ ・ サ 
ンド ン 、1850-1913) の 故 宅 、 大 邸 に 
キリ スト 教 が 定着 し て 成長 し た 中 心 
地 の 青 難 丘 な どの 重要 な 文化 遺産 
が 集まっ て いま す 。 


昌 www.jund.daequ.kr 


大 邸 近代 歴史 館 中 三 lek 
1932 年 に 建て られ た ルネ ッ サ ンス 
建築 で 、 原型 が よく 保存 され て いま 
す 。 銀行 と し て 使用 され た 後 2011 年 
に 歴史 館 に 変身 し 、 当時 の 銀行 の 
資料 と 近代 の 大 邸 の 様子 が 見 られ 
まま 。 


artcanterdaequ.do.krdmhm 


上 大陸 楽市 Fa 

韓 方 薬 専門 市 場 で 、 朝鮮 時 代 か ら 
韓 方 薬 を 取引 し 始め 、 世界 各国 と 取 
引 を 行っ た 歴史 ある 場所 で す 。 市 場 
の 路地 に 韓 医学 博物 館 が あり 、 薬 
令 市 の 歴史 や 資料 を 見 た り 、 韓 方 体 
験 も 楽し め ま す 。 韓 方 足湯 体験 と 韓 
方 石鹸 作り 体験 な ど は 、 イ ンタ ー ネ 
ッ ト ま た は 電話 予約 可能 で すま 


mm 

攻 避 時 西門 市 場 * 守 * 

大 邸 中 心 部 に ある 東城 路 や 近代 文 
化 通 りな ど を は じ め と する 主 な 観光 
スポ ッ ト と 隣接 し て いま す 。 毎年 10 
月 に は 西門 市 場 グ ロー バル フェ ステ 
ィ バ ル が 開催 され 、 韓 服 ファ ッ シ ョ 
ン シ ョ ー や ポ ブ サン ( 昔 の 行商 人 ) パ 
レー ド の よう な 伝統 再現 イベ ント 、 
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ツ 大 邸 ・ 衣 山 & 慶 尚 南 ・ 北 首 


本 攻 臣 持 軍 と 人 甲骨 


0| 征 | 娠 記 革 2 抽 


韓国 人 が 最も 尊敬 する 偉人 ・ 
李 狩 臣 将 軍 は 、 危 機 に 瀬 し た 
国 を 救っ た 英雄 で す 。 王 辰 公 乱 
(1592-1598、 文 禄 ・ 鹿 長 の 役 ) 
の 際 、 日 本 軍 の 侵略 に 立ち 向 か 
い 、 釜山 、 統 営 、 閑 山 島 な どの 海 
戦 で 勝利 し 、 世 界 の 海戦 史 に お 
いて か つて な い 戦 勝 の 記録 を 打 
ち 立 て まし た 。 その 戦略 と 戦術 
は 、 紙 密 な 設計 に 基づく 午 甲 般 
が あっ た か ら で 、 江口 岸 の 前 に 
は 復元 され た 亀甲 般 が 展示 され 
て いま す 。 


語 祭 な ど 様 々 な 文化 イベ ン ト が 行 
われ ます 。 ナイ トマ ー ケ ッ ト で は ブレ 
イク ダン ス 公 演 や 、 ギ アラ 焼き を は 
じ め と する 多彩 な 地元 料理 も 楽し 
め ま す 。 


は saormun.ernieeds.qethormpy.com 


還 可 伯 E-WORLD 0| ほ = 

大 邸 市 内 に ある テー マ パ ー ク タク 。 アト 
ラク ショ ン や ゲー ム 施 設 、 レス トラ ン 
な ど が あり 、 市 民 に 人 気 の ス ポッ ト 
で 叶 【 こ 和 人気 な の が 宝 台 や アイ 
スリ ンク な ど が ある 83 タ ワー で 、 夕 
暮れ 時 に は 77 階 の 展望 双 か ら 華 や 
か な 大 p 邸 の 市 内 が 一 望 で きま す 。 


量 ) www.eworld.kr 


有 藤 の 小 則 部 位 を 焼き 上 げた 料理 で 
香ばし く 、 お 酒 の お 看 に 最適 で す 。 
大 試 の アン ジラ ンコ プチ ャ ン 通 り に 
は 多く の コ プ チ ャ ン 専 門 店 が 並び 、 
他 の 地域 に 比べ て 手頃 な 価格 で ポ 
リュ ー ム た っ ぷり に 味わえ ます 。 


ーー 
ww 
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チン アジ ダ ュ リン チョ ウリ ン ュ 
記 呈 肖 理 州 城 ( 癌 石 楼 ) 王寺 
1379 年 に 和俊 宮 の 侵略 に 備 えて 築 か 
れ た 城 計 で 、 そ の 後 、 復元 工事 が 繰 
り 返 し 行わ れ ま し た 。 城郭 の 周囲 は 
全長 1760m で 、 城内 に は 壇 石 楼 や 
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国立 博物 館 な ど が あり ます 。 皿 石 
楼 は 、 軍隊 を 指揮 する た ぬ め の 槽 で 、 
ソン ピ ( 情 生 ) が 風流 を 嗜 ん だ 場所 で 
す 。 毎年 10 月 に な る と 、 普 州 城 の そ 
ば を 流れ る 南 江 で は 、 流 灯 芋 り が 開 
カカ まま 。 


HH wwwr.HTiU. ロ O.Kr 


記 李 静 臣 公 園 osss 
ae こ 広 が る 海 が 一 望 
る 公園 で 、 青銅 で 制作 6 
臣 将 軍 の 壮大 な 像 が 海 に 向かっ て 
立っ て いま す 。 森 や 海 に 向かう 2 本 
の 小道 と ウツ ウッドデッキ が 人 造成 され 、 
散策 や 休憩 に ぴっ た り で す 。 


| D-3 | 巨 済 島 捕 虜 収容 所 遺跡 公 
生計 正中 号 本 呈 天 召 史 

1951 年 に 韓国 戦争 の 捕虜 を 収容 す 
る た ぬ め に 作ら れ た 施設 。 写真 や 衣服 
な ど 、 当時 の 捕虜 の 生活 ぶり が 見 ら 
れる 展示 場 と 平和 パー ク 、 1950 体 験 
通 、VR 体 験 館 な ど が あり ます 。 末 龍 
山 と 捕虜 収容 所 を 結ぶ モノ レー ル に 
乗る と 、 閑 麗 海上 の 秀麗 な 景観 が 見 
られ ます 。 


全員 wwwwr.DOw. ロ r.kr 


ーー 

記 衣 還 窟 洞 黒 真珠 モン ドル 海辺 き 
圭 で 号 中 

水深 が 深く 、 波 が 結構 流し い 巨 済 の 
海 に あり 、 黒 真珠 の よう な モン ドル 
(丸い 栗 石 ) が いっ ぱい で す 。 石 の 上 
を 寄せ て は 引く 波 の 音 に 思わ ず 耳 を 
そ だ ば て 、 水 も 澄ん で いて きれ いで 
遅 暫 地 に も びっ た り で す 。 海辺 に あ 
る 船着 場 か ら 遊 覧 船 が 出航 し 、 海 





金剛 と 外島 な ど が 鈴 光 で きま す 。 


HH tour.BOIB. ロ O.Kr 


| D-5 外島 ボタ ニア 紀 庄 呈 EHLIO[ 

閑 羽 海上 国立 公園 に 属す る 海上 植 
物 公園 で 、 巨 済 か ら 4km 離 れ た 外島 
に あり ます 。 740 種 以上 の 亜熱帯 植 
物 と ヨー ロッ パ 風 の 庭園 が 南海 と 調 
和 し 、 勾 ) 想 的 な 風 圭 を 演出 し ます 。 
長 承 浦 共 、 旧 助 雑 港 な どの 船着 場 

ら 堪 で アク セス で き [ まま - 更 。 


8 wwwroedohotania.com 


バダ ュ ゴ ガ 
記 還 海 金 則 as 
閑 記 海上 国立 公園 に 属す る 巨 済 の 
海上 に ある 2 つの 岩 島 で す 。 名 勝 保 
護 の た め 、 鳥 へ の 出入 り は 制限 され 
て いて 、 遊覧 船 に 乗っ て 観光 で きま 
す 。 十字 洞窟 を は じ め 奇 岩 怪 石 が 最 
融 の 秘境 を 誇り ます 。 
t 提 海 金曲 遊覧 船 www.hggtournet 


小 毎 勿 島 *"as 

統 滞 港 か ら 1 時 間 30 分 で アク セス で 
き 、 山 の よ うに そびえ る 奇岩 絶壁 が 
壮観 で 引き 潮 の 時 だ け 道 が で き 
る 灯台 島 の 風景 が 白眉 で す 。 統 営 
甚 か ら 1 日 3 回 程 船便 が 出 て いる の 
で 、 事前 に 時 間 を 確認 し て 利用 し ま 
し 5。 

8 毎 各 島 海運 www.maemuldotourcom 





ルン リョ 
閑 雇 海 上 国立 公園 
で 缶 半 計 革 習 娠 内 
慶 滞 南 道 の 巨 済 か ら 全 南 道 の 詞 
水 に 至る 海上 国立 公園 。 統 営 の 弥 
勤 山 で 閑 麗 水道 眺望 ケー ブル カー に 
乗っ て 国立 公園 の 風景 を 眺め た り 、 
海 金 剛 遊 覧 船 に 乗っ て 巨 済 島 の 海 
の 綴 景 が 観賞 で きま す 。 また 、 南海 
の 代表 的 な 海水 浴場 の 尚 州 ウ ン モ 
レ 海 辺 で は 、 銀色 の 砂浜 と 緑 豊か 
な 松林 が 作り 出す 美しい 景観 が 見 ら 
簿 寺 志 HH www.knpS.nr.Rr 


⑯N 
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① 海 印 寺 SCUI 

塵 尚 南 道 陸 川 に ある 新 世 時 代 に 建 
て られ た 寺院 で す 。 韓国 仏教 を 象 
微 す る 聖地 で 、 歴史 的 価値 が 高い 
文化 遺産 と 宝物 な ど を 所 蔵 し て いま 
す 。 中 で も 現存 する アジ ア 本 土 有 一 
の 大 蔵 経 板 と し て ユネ スコ 世界 の 記 
憶 に 登録 され た 高麗 大 蔵 経 板 、 これ 
を 保管 する た め に 建て られ 、 ユネ ス 
コ 世 界 遺 産 に 登録 され た 基 経 板 殿 
は 見 逃 せ ませ ん 。 伝統 寺院 の 礼儀 
作法 と 修行 法 を 学ぶ テン プル ステ イ 
も 可能 で す 。 


昌 www.haginsa.Orkr 





海 印 寺 蔵 経 板 殿 選 中 am 

13 世 紀 に 作ら れ た 八 万 大 蔵 経 板 
は 、 精巧 か つ 完 璧 な 印刷 術 の 極致 
を 見 せ て くれ ます 。 苦 経 板 殿 は 、 8 万 
枚 以上 の 大 蔵 経 板 を 保護 する た め 
に 15 世 紀 に 建て られ た 宝庫 で 、 自然 
環境 を 利用 し た 保存 科学 の 産物 と 
し て 高く 評価 され て いま す 。 


ヨド 故 

③) 吉 徳 ズワイ ガニ 通り ciz| 
昔 か ら ズ ワイ ガニ の 産地 と し て 有名 
な 玲 徳 郡 で 、11 月 か ら 5 月 の 間 、 新 
鮮 な 旬 の ズワイ ガニ の 蒸し 物 が 味 わ 
えま す 。190 ケ 所 以上 上 の ズワイ ガニ 
専門 店 が 密集 し た ズワイ ガニ 通り で 
は 、 生き て いる ズワイ ガニ を その 場 
で 釜 で 煮 て くれ ます 。 


E ydcrab.invilorg 


末 旭 此 デ ド ト な 上 

④ 鬱 陵 島 & 独 島 きき =< 和 = 
東海 に ぼ ばつ ん と 離れ て た た ず む 火山 
島 。 火山 岩 か ら な る 奇岩 を は じ め ユ 
ニー ク な 地質 スポ ッ ト が 分 布 し て い 
ます 。 海岸 散策 路 に 沿っ て 歩き な が 
ら 海 と 奇岩 絶壁 の 絶景 が 観賞 で き 、 
トレ ッ キ ング で も 有名 で す 。 


笠 | ullumg.go.kr 


⑤ 良 絶 岬 as 

韓国 で 太陽 が 最も 早く 昇る 日 の 出 ス 
ポッ ト で 、 新年 に な る と 初日 の 出 を 
見 る 人 々 で に ぎわ いま す 。 赤く 染 ま 
る 東海 岸 と 真っ 日 な 灯台 が 調和 し た 
風景 は 、 壮観 の 一 言 で す 。 良 絶 串 を 
通る 10km の 海岸 道 コ ー ス が 歩き や す 
く て 人 気 で す 。 


チャ ンー ン セー デ 下 
(6⑥) 長生 浦 鯨 文化 特区 
司 代 難 叶 民 結 エ 
言 山 の 太 和 江 盤 亀 台 一 帯 は 、 先史 
時 代 の 人 々 が 岩 に 描い た 壁画 が 10 
ヶ所 残り 、 特 に 捕 錠 シ ー ン が リア ル 
に 表現 され て いま す 。 現在 は 捕鯨 が 
禁止 され て いる た め 、 歴史 が 見 られ 
る 博物 館 と 生態 体験 館 、 鯨 文化 村 
な ど を 構成 し 、 文化 特区 が 造成 され 
で いま す 。 


還 www.whalacity.kr 


テ ゴ ァ ガン 
⑦ 太 和 江 国 家庭 園 十里 竹林 時 ほ 
ヨ フ ト 思 叶 人 に 四 傘 
悦 山 の 太 和 江 に 治っ て 約 4km の 区 間 
に また が る 森林 で す 。 空 を 人 硬 る よう 
に 竹 が ぎっ し り と 生え 、 夏 に は 涼し 
い 避 暑 地 に な っ て くれ ます 。 太 和 江 
展望 台 に 登る と 、 十 里 竹 林 全 体 が 一 
望 で きま す 。 


tnur.uISan.dO.Kr 
曲 O 


通 度 寺 sy 

千年 古 利 で 、 釈 半 の 真 身 舎利 が 祀 ら 
れ て いま す 。 寺院 が ある 霊 驚 山 の 麓 
に 複数 の 庵 が あり 、 奇岩 絶壁 と よく 
調和 し て いま す 。 豊富 な 仏教 遺物 を 
展示 し た 回 宝 博 物 館 が あり ます 。 


昌 wwwrtongdosa_arkr 


宮 ポ エゴ 
牛 浦河 呈 叶 
約 1 億 4 千 万 年 前 に 形成 され た 韓国 
最大 規模 の 内 陸自 然 沼地 で 、1998 
年 に ラム サー ル 条約 で 保存 湿地 に 
指定 され まし た 。 中 生 代 白亜 紀 の 恐 
曹 の 足跡 が 発見 され 、「 生 き て いる 
自然 史 博 物 館 」 と 呼ば れ て いま す 。 
早朝 に 訪れ る と 、 水墨画 の よう な 水 
煙 風 景 が 観賞 で きま す 。 


HH wwwr-cng.go.krtourupo.webi 日 ) 


鎖 海 軍港 祭 
娠 下記 坪 贅 

昌 原 市 鎮 海区 は 、 韓 国 で も 桜 が 
た くさ ん 咲く 地域 と し て 知ら れ 、 
毎年 3 月 末 -4 月 初旬 に な る と 雪 
の よう な 桜 が 満 開 と な り 、「 鎮 海 
軍港 祭 」 が 開か れ ま す 。 特に 、 ウ 
ッ ド デッキ が 並ぶ 余 佐川 一 帯 は 
ロマ ンチ ッ ク な 雰囲気 が 涙 出さ 
れ 人 気 で す 。 
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高 蔽 支 石 幕 
志 跡 









群 山 近 代 歴 史 文 化 通 り 





放 時 光州 忠 壮 路 
全 州 南部 市 場 弁 [ 華 全 州 更 屋 村 1913 松 亭 駅 市 場 楊 林 歴 史 文化 村 








衣 罰 仙 岩 き 









記 罰 順 天 湾 国 家庭 園 
直 全 順 天 湾 湿 地 







四 計 還 広 寒 楼 苑 


南原 どじ ょ う ス ー プ 通り ーー 


楽 安 序 城 民俗 村 






D-3 
光陽 プル ゴ ギ 
特 化 通り 












エキ スポ 海洋 公 
本 相島 還 


智 異 山国 立 公園 
老 始 壇 





多 鳥海 海上 国立 公園 


OX 
深 
< 
も 1 SSCS 


信人 
に つう 
っ 


COO 
CO 
CO 


シテ ィ ツ アー バス 








し 、 


光州 を 取り 





本 場 の 韓国 料理 を 食べ る な ら 、 全 世 地 域 は 外せ な い 味 の 





近代 文化 遺産 が 広がる 文化 芸術 の 都市 で す 。 
囲む 全 紀 地 域 は 、 天 恵 の 自然 環境 と 伝統 が 保存 され て いる 地域 で 


二 
にゃ ーー 





光州 は 、 世 界 的 な 美術 展覧 会 の 「 光 州 ビエ ン ナ ー レ 」 が 開催 され 
都 で 有名 で す 。 伝統 家 屋 が その まま 残る 韓 屋 


文化 体験 も 抹 し ん で み ま し ょ う 。 


あちこち ! 
す 。 特に 
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所 ガセ 
本 目 錦江 渡り 鳥 展 望 台 girl 
銀 江 河口 堀 で は 、 毎 年 各 に な る と 周 
辺 の 董 の 森 を 飛び 回 る 珍し い 鳥 の 
群 舞 が 壮観 で す 。 近く に ある 和 川 郡 
の 鳥類 生態 展示 館 に も 立ち 寄っ て 
2 まき 。 


昌 gmbo.qunsan.do.kr 


な サラ 
本 攻 久 群 山 近代 歴史 文化 通り 
er F 思 財 旦 選 財 回 
1899 年 に 開港 され た 群 山 港 一 帯 に 
は 、 日 帝 強 占 期 の 痕跡 が 残っ て いま 
す 。 海 望 路 に 治っ て 税関 、 銀行 な ど 
近代 建築 物 が あり 、 この 一 帯 に 日 本 
家屋 が 多く 残っ て いま す 。 中 で も 広 
津 家屋 が 最も よく 保存 され て いて 、 
映画 や ドラ マ の 背景 に も 多く 登場 し 
まし た 。 群 山 近 代 歴 史 博 物 館 で は 、 
群 山 の 近代 歴史 遺物 が 展示 され て 
いま 


攻 諾 時 談 各 寺 時 

7 世紀 に 創建 され た 百済 時 代 最 大 
規 模 の 寺院 跡 。 高 さ 約 14m と 韓国 
最大 規模 で 、 百済 時 代 の 建築 様式 
が 垣間見 られ る 弥 勤 寺 基 石塔 が あ 
り ま す 。 弥 動 寺 時 石塔 は 、 長い 間 吉 
損 さ れ た まま 老朽 化し て いま し た 
が 、 約 20 年 の 保守 作業 の 末 、 最近 
修理 を 終え て 再 公開 され まし た 。 


電 iksan.musBuim.dQ.-kr 


全 州 韓 屋 村 esesn 

1930 年 代 か ら 形成 され た 韓 屋 村 
で 、298.260m パ の 面積 に 600 軒 
の 韓 屋 が 立っ て いま す 。 朝鮮 を 建 





100 


し た 太 祖 ・ 李 成桂 ( イ ・ ソ ン ゲ 、 
1335-1408) の 肖像 画 が 祀 られ た 慶 
基 殿 、1914 年 に 建て られ た 韓国 を 
代表 する カト リッ ク 教 会 の ひと び 肛 
洞 カ トリ ッ ク 教 会 を は じ め 、 伝統 酒 
博物 館 、 伝統 韓 紙 院 な ど が あり 、 
韓 屋 ゲ スト ハウ ス 、 韓 屋 カ フェ で 伝 
統 文 化 が 体験 で きま す 。 通り の あ 
ちこ ち で 様々 な 串焼 き や ホ ッ ト ク な 
ど 、 様 々 な スト リー ト フ ー ド も 味 わ 
えま す 。 


提 hanok.jBonju. ロ Q.kr 


キョ ッ キ ジョ 

本 計 條 鹿 基 有 殿 

全 州 韓 屋 村 の 入口 に ある 眉 閣 。 朝 
鮮 を 建国 し た 太 祖 ・ 李 成桂 ( イ ・ ソ ン 
ゲ 、 1335-1408) の 肖像 画 を 祀っ た 正 
殿 が あり ます 。 昔 の 建物 と 竹林 の 間 
を 静か に 散策 で き 、 向かい の 殿 洞 カ 
トリ ッ ク 教 会 と 調和 し て ユニ ー ク な 
風景 を 醸し 出し まみ 


6 昌 tgurjeonju.qQ.kr 


オア ゴザ 

本 選 全 州 南部 市 場 や mxa 

豆 も ちや し クッ パ 、 スン デ ク タッ パ な ど 
が 名 物 。 毎週 金曜 日 と 土曜 日 の 夕方 
に が 開か れ 、 タコ の 串焼 き な ど の 屋 
台 グ ル メ を は じ め ぬ め 、 路上 パフ ォ ー マ 
ンス と いっ た イベ ント が 楽し ぬ め ま す 。 
午前 中 か ら 営 業 し て いる 青年 モー ル 
で は 、 様々 な グル メ や 手作り の 工芸 


- リョ ーー | 


77777 
// / 


の // 


品 が 人 人気 を 集め て いま す 。 


8 tour.jBOnIU. ロ OKr 


NN 


内 蔵 山 国立 公園 issls 
内 蔵 山 、 白岩 山 、 等 岩山 か ら な る 国 
立 公 園 。 特に 内 蔵 山 は 、 落葉 広葉 
樹林 が 自生 し 、 秋 の 紅葉 が 美しい こ 
と で 有名 で す 。 切符 売り 場 か ら 広 が 
る 紅葉 の トン ネル を 通っ て ケー ブル 
カー に 乗る と 、 快 適 に 頂上 か ら 景 観 
が 楽し め ま あ る 


は 挟 www.knDs.Qr.kr 


約 31 万 の スペ ー ス に 広がる 緑 豊 
か な 竹林 。 年 間 130 万 人 が 立ち 寄る 
沿 陽 の 代表 観光 地 で 、 テ レビ 番組 、 
映画 の ロケ 地 と し て も 知ら れ て いま 
す 。 8 つの テー マ の 散策 路 が あり 、 
澤 陽 の 竹 を テー マ に し た デジ タル 
映像 美術 館 や 、 光 陽 の 歴史 と 文化 
が 体験 で きる 詩歌 文化 村 な ども 人 造 
成 さ れ て いま す 。 


6 wwwjuknokwon.go.kr 








州 由 屋 村 の 茶 し み 方 
局 邊 親 呈 ロ 合 寺 | 四 


韓 屋 村 と その 周辺 で は 、 他 の 地 

域 に は な い 文化 が 感じ られ ま 

す 。 全 州 マッ コリ 通り で は 、 マ ッ 

コリ が 入っ た や か ん が 増え る ほ 

/ MMl 2 ラン ン ea 際 で コ こ 。oN ど お つ まみ が 夏 り 沢山 に な る ユ 
ーー emi 二 NNNN 人 NM クラ トー テー ャ ーー ク な 酒 文化 が 体験 で きま す 。 

訂 川 六 設 。 2 に ンー ODN 孤 「 カ メ ク 」 は 、「 カ ゲ メ クチ ュ ( お 
“ 2 oo 


ェ = 本! 
ーー 
ーー 


ーー 下 
PP 
1 リ IF 

上 M 川 衣 


! 『 | 





本 消 陽 メタ セコ イア 並木 導 


司 寺 思 EFMPIOIOE き 


高 さ 10-20m に お よぶ メタ セコ イア 
の 木 が 約 8.5km に わた っ て 立ち 並ぶ 
メタ セコ イア 並木 道 は 、 澤 陽 の 国道 
沿い の 名 所 。 この うち 一 部 区 間 (2.2 
km は 車 の 通行 が 禁止 され た 散策 路 
に な っ て いま す 。 景観 を 守る た め に 
保護 され て いる 官 防 堤 林 (人 工 林 ) 入 
口 で 自転 車 を レン タル し 、 農道 を 利 | 
用 し た サイ クル ロー ド で サイ クリ ン 
グ も 楽し め ま す 。 また 、 近く の メタ プ 
ロバ ンス は ヨー ロッ パテ ー マ パ ー ク 
と し て 注目 の スポ ッ ト で す 。 


衣 明 大人 市場 eri 
毎週 土曜 日 の 夜 、 市 場 の 人 々 と 芸術 





家 が 企画 する アー トナ イト マー ケッ 
ト が 開か れる 伝統 市 場 。 各種 スナ 
ッ ク は も ちろ ん 、 工芸 品 、 絵画 、 ア 
クセ サリ ー な ど 様 々 な 商品 が 購入 で 
き 、 文化 イベ ント も 楽し め ま す 。 


は idaginmarkatmodoo.a 


ケア ン ザ コチ ユア ッ ザ ャ ジア 

本 還 光州 忠 壮 路 きき s= 
光州 最大 の 繁華 街 で 、 光州 の 最新 
トレ ンド が 見 られ る 「 フ ァ ッ ショ ン 
の 街 」。 ショ ッ ピ ング モー ル 、 レス 
トラ ン 、 カ フェ な ど が 数 多く 立ち 並 
び 、 韓国 の 伝統 衣装 「 韓 服 」 を 販売 
する ショ ッ プ も 密集 し て いま す 。 毎 
週 土曜 日 に は 文化 イベ ント が 開催 さ 
れ ま す 。 


楊 林 歴史 文化 村 叶 思 CI 還 尋 [ 恒 
100 年 の 歳 月 が 積もっ た 光州 の 近代 
文化 遺産 が 見 られ る スポ ッ ト で す 。 
19 世 紀 末 に 建て られ た 韓 屋 か ら 100 
年 前 に 開設 され た 教会 、 外国 人 宣 
教師 の 家 ま で 、 様々 な 近代 建築 物 と 
あちこち に アー ト 作 品 が 設置 され て 
しい! ます: 


提 visityangnim.kr 


1913 松 宮 駅 市 坦 1913 本 召 A 舌 

1913 年 に オー プン し た 市 場 で 、 元 
の 名 前 は ! 毎 日 松 亭 駅 前 市 場 」 で し 
た 。 100 年 以上 の 歴史 を 持つ 店 の 看 


Ns 店 の ビー ル )」 の 略語 で 、 昼間 は 


スー パー、 夜 は ピー ル を 売る カメ 
ク 屋 は 全 州 の 名 所 で す 。 通り の 
あちこち に は 韓服 レン タル 店 が 
多く 、 韓服 を 着 て 韓 己 を パッ ク に 
特別 な 写真 が 残せ ます 。 お や つ 
も 多彩 で 、 チ ョ コパ イ と ビビ ピビンバ 
ワッ フル 、 ホッ トク な ど が あり ま 
す 。 全 州 韓 屋 村 の 魅力 を 知る に 
は 、 一 晩 滞在 し て み ま 。 
し よう 





板 を 見 る と 、 昔 懐か が しい 思い 出 が 込 
め ら れ て いま す 。 毎年 夏 に は 、 光州 
ビー ル 祭 り 「 ビ アゴ ウル 光州 」 が 開 
催さ れ ま す 。 


1913songjungmarketmodgo.at 


上 E 神 雲 き 

577 年 に 創建 され た 百済 の 寺院 で 、 
禅 雲 寺 道 立 公園 内 に あり ます 。 樹 
曽 500 年 を 超え た ツバ キ の 群落 が 
寺院 を 抱き 、 ツバ キ が 咲く 4 月 に 訪 
間 す る と と て も きれ いで す 。 ケヤキ 
と カエ デ の 木 が 多く 、 紅葉 が 美しい 
こと で も 有名 で す 


坦 wwrw.SsBQTUnSa.0T ロ 


テン ルン ジン ル ロ ォ オジ 

本広 守 楼 苑 ser 

韓国 4 大 楼閣 の ひと つ で 、 朝鮮 時 代 
に 建て られ まし た が 焼失 し 、 復元 し 
て 今日 に 至り ます 。 韓国 独特 の 人 造園 
様式 が 見 られ 、 湖 と 3 つの 島 、 鳥 表 
橋 な ど で 構 成 さ れ て いま す 。 朝鮮 時 
代 の 小説 『 春 香 伝 』 に 登場 する 李 
夢 龍 と 春香 の 縁結び の 場所 で 、 春 
香 の 肖 像 画 が 礼 ら れ て いて 、 毎 年 旧 
暦 5 月 5 日 の 端午 の 節句 に は 春香 祭 
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光州 & 全 南 ・ 北 首 


が 開か れ ま す 。 


は www. ロ wanghallu.arkr 


ー 上 オジ 
南原 どじ ょ う ス ー プ 通り 
叶 販 本 7| 
智 異 山 と 里 津 江 を 挟ん で いる 南原 に 
は 、 どじ ょ う が 多 く 生 息 し て いま す 。 
どじ まう スー プ は 、 どじ ょ う を 東 ご と 
すっ て 白菜 と テン ジャ ン 、 エゴ マ を た 
っ ぷり 入れ て 煮込ん だ 料理 で す 。 汗 
が と ろり と し て 深い 味わい が あり 、 
保養 食 と し て よく 食べ られ ます 。 


| C-3 | 拓 異 山国 立 公園 AaIH 習 司 伯 
韓国 国立 公園 第 1 号 で 、 最も 広い 面 
積 の 国立 公園 。 絶滅 の 危機 に 瀬 し て 
いる ツキ ノワ グマ を は じ め 、 各 種 動 
植物 が 生息 する 生態 系 の 宝庫 で すれ 
登山 コー ス が 多彩 で 、 初心 者 か ら プ 
ロ の 登山 家 ま で 誰 で も 楽し め ま す 。 


品 p WWw.KTID. ロ TKT 


ァ ゴ コ うう 
上 EZ 結 壇 
求 視 に ある 智 異 山 の 峰 。 標高 
1.507m で 、 箇 実 山 夫 王 嘩 と 遂 若 蜂 と 
共に 智 異 山 の 3 大 峰 と 言わ れ て いま 
す 。 老 嬉 山 へ の 道 は 、 智 異 山 登 山 の 
中 で 最も 緩やか で 美しい 風景 が 感じ 
られ 、 四季 を 通じ て 多く の 人 々 が 訪 
れ ま す 。 特に 、 高山 地帯 で 見 られ る 
野生 の 花 が 多く 生息 し て いま す 。 峰 
の 頂上 に 1 泊 し 、 素晴らし い 日 の 出 と 
日 の 入り も 見 られ 、 華 茂 寺 か ら 老 
増 ま で トレ ッ キ ング も 可能 で す 
HB wwwrgurye. ロ Oo.krytourf 日 ) 


画 寺 上 丘 号 


本 華厳 寺 se 

自 済 時 代 の 544 年 に 創建 され た と 伝 
えら れる 千年 古 剃 で 、 多 く の 文 化 財 
が 大 切 に 保管 され て いま す 。 特に 、 
巨大 な 木造 建物 の 覚 皇 殿 と 、 そ の 前 
に ある 統一 新羅 時 代 の 友 刻 芸術 が 
見 られ る 石 条 な ど が 見 どこ ろ で す 。 


人 www.hwaeormsa.com 


| C-6 | 内 津 江 汽車 村 szlxils 

音 の 駅 「 谷 城 駅 」 を 復元 し て 遊園 地 
に し た テー マ パ ー ク で す 。 昔 の 姿 の 
まま 復元 され た 蒸気 機関 車 で 敵 津 
江 辺 に 沿っ て 約 10km の 区 間 を 走り 、 
レー ル バ イ ク も 楽し め ま す 。 


二 wwwr.qstrain.co.Rr 
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ビッ コウ ル サ ラ ン ナ ヌ テム 


[HHETHHELIHNHIHTHTIHHHEEIHEHHEILIHIIHEFIHEIHHELIHEUIHNLIHHHEPHHEHHTLHTIHETTHEHHETHISI 


キム チ は 韓国 を 代表 する 発酵 食 
品 で 、 固有 の 文化 で す 。 多く の 種 
類 の キム チチ が あり 、 中 で も 全 羅 
南 道 の キム チ は 特有 の 味 と 香り 
で 有名 で す 。 キム チ テ ー マ パ ー ク 

「 光 州 キ ムチ タウ ン 」 で 毎年 11 月 
に 開催 され 、 キ ムチ 名 人 コン テス 
ト や キム チ 混 ぜ 体 験 、 キ ムチ 珍 
味 料理 作り な ど 、 見 どこ ろ や 楽し 
み が い っ ぱい で す 。 


ほ 昌 www.kirnchi.gwangju.dO.Rr 





ザキ 占 慎 

記 E 仙 岩 寺 = 

新 雑 時 代 の 875 年 、 順 天 の 曹 渓 山麓 
に 建て られ た 寺院 で す 。 樹齢 数 百年 
の クヌギ 、 ツバ キ 、 カエ デ な ど が 植え 
られ て いて 緑 豊か で 、 特 に 秋 に は 紅 
葉 に 染まっ て 美しく 、 自生 茶園 と 登 
山路 、 渓谷 な ど 寺 院 周辺 散策 コー ス 
に も ぴっ た り で す 。 仙 岩 寺 か ら 近 く 
の 松 広 寺 ま で 続く 12km の 道 は 巡礼 
道 で 、 緑 慕 か な 木々 の 間 を 歩け る よ 
うに な っ て いま 寺 


8 昌 www.seonarrisa.nigt 


ナ ゴ ン ロゴ リッ ピン 


記 胡 久 未 安 邑 城 民 俗 村 “年 scan 
朝鮮 時 代 (1392-1910) の 伝統 と 生活 





様式 が よく 保存 され た 伝統 村 で 、 現 
在 も 実際 に 人 が 暮らし て いま す 。 朝 
鮮 時 代 を 代表 する 建築 形態 の わら 
ぶ き 屋 根 の 家 が 見 られ 、 天然 染色 や 
伝統 婚礼 体験 、 韓服 試着 な ど 様々 な 
体験 プロ グラ ム に 参加 で きま す 。 


WE www.sunchaon.go.krynagan 


ウン ヤッ 

証明 量 光陽 ブル ゴ ギ 特 化 通り 

党 党 時 エア 二 叶 | 
薄切り 牛肉 を 六 油 ダレ に つけ 、 グリ 
ル に 乗せ て 焼い て 食べ る 料理 で す 。 
ほのか な 大 の 香り と 甘い タレ の 味 が 
絶品 で す 。 3 代 続 く レ スト ラン か ら 新 
し い レ スト ラン まで 様々 な 飲食 店 が 
密集 し た 通り で す 。 


ユー チ ヨ アマン 
順 天 湾 国 家庭 園 eeesrae 
2013 年 に 順 天 湾 国 際 庭 園 博 覧 会 





が 開催 され 、 世界 各 国 の 特色 ある 
伝統 庭園 が 再現 され て いま す 。 春 に 
は 、1 億 本 の 花 が 咲く 春の 花祭り が 
開か れ ま す 。 小型 無人 軌道 車 「 ス カ 
イキ ュー ブ 」 を 利用 する と 、 順 天 湾 
国家 庭園 と 順 天 湾 攻 畑 に アク セス 
で きる 東川 湿地 閣 畑 を 便利 に 移動 
まぁ 


昌 schay.suncheon.O.Kr 


順 天 湾 湿 地 を sax 

世界 5 大 沿岸 湿地 に 挙げ られ る 順 天 
湾 は 、 約 5.4kW の 董 原 と 22.6kW の 和 干 
潟 で 構成 され て いま す 。 渡り 鳥 希少 
種 が 毎年 冬 に 訪れ 、 色 々 な 干 濁 生 
物 が 生息 する 生命 の 宝庫 で す 。 順 天 
湾 を 含め 、 順 天 市 全域 の 938.4kiW が 
2018 年 に ユネ スコ 生物 較 保 存 地域 
に 指定 され まし た 。 


は SChay.SUTiCHB0T. ロ O.KT 


人 エキ スポ ボ 海 洋 公園 3 に Se 中 
2012 年 の 麗水 世界 博覧 会 開催 後に 
造成 され た 公園 で お エキ スポ 記念 
館 、 水族 館 、 展望 台 な どの 設備 が 残 
り 、 多く の 観光 客 が 訪れ ます 。 夜 の 
海 を バッ ク に 噴水 、 レー ザー な ど を 
利用 し て 行わ れる 「 ビ ピッ グ O シ ョ ー」 
は 見 逃 せ すま せん 。 


日 www_expo2012.kr 


オド ンド 
柄 桐 島 ss 


島 全 体 に 赤い 花 を 咲か せる 3 千本 以 
上 の ツバ キ が 広がり 、! 冬 柏 (ツバ キ ) 
島 」 と も 呼ば れ ま す 。 謀 水 市 内 と 防 
波 堤 で つなが っ て いて 徒歩 で も 渡 


れ 、 ツバ キ 列 車 や 遊覧 船 、 モ ー タ ー 
ポ ボート で も アタ セス ズ で きま 志 


向 日 庵 sea 

海岸 の 絶壁 に ある 寺院 で 、 海 の 風 景 
と 調和 し て 絶 応 を な し て いま す 。 調 
水 で 日 の 出 が 最も 美しく 、 願い 事 が 
叶う こと で 知ら れ 、 全国 か ら 人 々 が 
訪れ ます 。 


ーー 

本 肖 多 島 海 海上 国立 公園 

H 丘 吾 癌 避 式 暫 刀 岩 

南海 に 点 在 す る 1.700 以 上 の 小さ な 
島々 や 海岸 一 帯 を 指し 、 長い 時 間 海 
食 で 特異 な 海岸 地形 が 発達 し た 島 
が た くさ ん あり ます 。 南海 岸 初 の 灯 
台 が ある 鹿 水 の 巨 文 島 と 、 エイ で 有 
名 な 黒山 島 な ど が 遊覧 船 で 観光 で 
き 示 : あ 


昌 wwwrknps.or.kr 


テハ ンダ ウォ ン ボ ソン 

四 加 大 韓 茶園 宝 城 茶畑 dela 
呈 光 千 穫 内 
年 間 120 ト ン 以 上 の 緑茶 を 生産 する 
大 規模 な 茶畑 。 緑 の 茶 畑 は も ちろ 
ん 、 緑 豊か な 杉 の 森 の 道 が 美しい 
こと で 有名 で 、 多く の 映画 、 ドラ マ 、 
CM に 登場 し て いま す 。 毎年 5 月 に は 

「 宝 城 茶 香 大 祭り 」 が 開か れ 、 茶 摘 
みや 茶道 体験 な ど が 楽し め ま す 。 


遇 dhdawon.com 


NN 


い 


ト F ト ギュ サテ デ 

(① 徳 裕 山 国立 公園 = きき 
韓 半島 の 背骨 ・ 白 頭 大 幹 の 中 心 部 
に あり ます 。 韓国 で 4 番目 に 高い 山 
で 、 生 態 系 保存 価値 が 高い 地域 で 
す 。 20 分 か ら 1 日 か か る コー ス ま で 
様々 で 、 特に 冬 の 雪山 歩き に 多く 
人 が 訪れ ます 。 茂 朱 徳 裕 山 リゾ ー 
ト 内 の ゴン ドラ に 乗る と 、 快適 に 上 
ま す 。 


晶 www.kmps.ar.kr 
ビョン サッ 
辺 山 半島 国立 公園 ie 志 


韓国 で 唯一 山 と 海 が 調和 し た 国立 
公園 。 外 辺 山 に は 、 黄海 の 海岸 線 に 
沿っ て 辺 山 海水 浴場 、 常緑 海水 浴 
場 、 故 沙 浦 海水 浴場 な どの 海岸 と 、 
奇 娠 怪 石 と 連なり 重なっ た 玲 積 岩 
断崖 が 絶景 を な す 彩 石 江 が あり ま 
す 。 内 陸 の 内 辺 山 は 、 633 年 に 創建 
され た 来 蘇 寺 と 日 没 が 美しい 落 照 
台 が 有名 で す 。 


は www.knps.Or.kr 


チョ シン サ シド 

③) 青山 島 鐘 = 
南海 に 浮か ぶ 小 島 で 、 韓国 の 有名 
な スロ ー シ テ ィ で す 。 青い 大 海原 と 
山 、 棚田 が 美しい 風景 を 織り な し 、4 
月 に は 藤 の 花 が 野原 を 覆い ます 。 発 

沿岸 旅客 船 タ ダー ミナ ル か ら 船 に 乗 
っ て 行け 、 自転 車 を レン タル し て 島 
を 巡る の も お すす めで す 。 


晶 www.cheongsando.nmt 
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岸 地域 が バラ ンス よく 分 布 し 、 自 然 の 見 
ころ も 多く あり ます 。 忠清 南 道 は 西海 岸 に 面 し 、 夕 日 が 美しい 海辺 が 多く 、 内 陸地 域 の 忠清 


ー/ 


〆 


他 の 地方 に 比べ て 規模 が 小さ く 、 人 口 が 多く な いた め 、 ゆ っ くり と 休養 で きま す 。 


は 、 


ど 


有 し て いる 
北道 


り 大 田 & 忠 清 南 ・ 北 道 





海 美 邑 城 pas 

英 の 侵略 に 備え る た め に 村 に 城壁 
を 巡ら せ て 建て た 城 で 、 朝鮮 時 代 
(1392-1910) に 築造 され た 代表 的 な 
邑 城 で す 。 朝鮮 時 代 末期 に 多く の カ 
トリ ッ ク 教 徒 が 投獄 され 、 処刑 され 
た 悲劇 的 な 歴史 が 込め られ た 韓国 
の カト リッ ク 痢 教 構 地 と し て も 有名 
で す 。 2014 年 に は フラ ンジ シス コ 法 王 
が 訪問 し 、 狗 教 者 を 称え まし た 。 


6 昌 www.snsan. ロ o.kr 


ト 攻 サテ デ 

本 藤久 徳山 温泉 地区 ヨ ほ sx 

500 年 以上 の 歴史 を 持ち 、 ゲル マニ 
ウム 成分 が 含ま れ た 天然 の 重 炭 酸 
ナトリウム 温泉 で 、 筋肉 痛 や 関節 
炎 、 神経 痛 な どの 緩和 に 役立つ こと 
で 知ら れ て いま す 。 温泉 地区 に は 温 
泉 と ホテ ル 、 各種 飲食 店 な ど が 整っ 
を まま 素 


せ 提 wwwr.yeSan. ロ O.Kr 


泰安 海岸 国立 公園 
EHSa 有 Oo 習 召 憶 
泰安 郡 一 帯 の 海岸 線 約 230km を 網 
維 し た 国立 2 2 ゞ 園 。 韓国 唯一 ー の 海岸 
国立 公園 で 、130 以 上 の 大 小 の 島々 
や 海岸 砂丘 、 干 潟 、 奇岩 怪 石 な ど が 
調和 し た 美しい 景観 を 誇り ます 。 海 
水浴 場 は も ちろ ん 、 あちこち に 松 の 
森 が 多く 、 ト レッ キン グ を 楽し ん だ 
り 、 キ ャ ンプ を する 人 々 が た くさ ん い 
ます 。 


6 提 www.knns.pr.kr 


アデ モヨ 


上 安眠 島 ses 

本 来 半 当 だ っ た 地域 で 朝鮮 時 代 
に 分 離し て 島 に な り 、 現在 は 連 陸 橋 
で 陸 と つなが っ て いま す 。 島 の 一 部 


に すら 
保 記 マッ ド フ ェ ス ティ バル 
呈 過 中 三 答 弄 


TUTTITUITITITTUFTTOITTITTITTTHITHHETITTILTTUITITTTTTTINLTTTTTTTITTTETTTTTTTTHTTIEI 


人事 市 は 、 科 子 が 細か い 由季 の < 
ッ ド の 産地 と し て 有名 で 、 毎 年 7 月 
に は 、 マ マッ ド 和 を テーマ に し た 世界 
的 な フェ ステ ィ バ ル が 開催 され ま 
すま 。 マッ ド を 楽し む 各 種 体験 と 、 イ 
ベン ト や 公演 が 行わ れ ま す 。 

( 電 mudfestivalorkr 
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B-5 


が 泰安 海岸 国立 公園 に 属し 、 海水 
浴 に ぴっ た り の 海辺 と さわ や か な 松 
の 香り いっ ぱい の 休養 林 な ど が あ 
馬 ま す 。 


G 抹 www.anmyondo.corm 


| A-5 | 大 川 海水 浴場 HH 紀信 呈 違 
西海 岸 最大 規模 の 海水 浴場 で 、 傾 
絆 が 緩やか で 砂 が 柔らか く 、 海 水浴 
に ぴっ た り で す 。 ビー チ と 隣接 する 
保 寧 マッ ド 体 験 館 で は 、 近隣 で 採れ 
た 良質 の 天然 マッ ド を 体験 し た り 、 
マッ ド 関 連 商 品 が 購入 で きま す 。 
年 7 月 に は 、「 保 寧 マ ッ ド フェ ステ ィ 
バル 」 が 開催 され ます 


6 電 www.daecheonbeach.kr 





マ 当 太 二 
本 呈 麻 谷 寺 
640 年 に 創建 し た と 伝え られ 、 仏画 
を 描く 画 僧 の 専門 教育 寺院 と し て も 
有名 で す 。 年 中 いつ で も 美しい 寺院 
で す が 、 春 に は 新緑 祭り が 開か れる 
ほど 爽やか な 情緒 が 満載 で す 。 


坦 www.magoksa.orrkr 


記 E 公 山 二 =es 

百済 の 都 ・ 公 州 を 守る た め に 築造 さ 
れ た 城 で 、 全長 2.660m、 標高 110m 
の 尾根 に あり ます 。 王宮 池 を は じ め 
池 、 寺 院 、 楼 な ど が 残っ て いま す 。 城 
の 周 り を 悠々 と 流れ る 鍵 江 と 緑 豊か 
な 森林 が 調和 し て 、 絶景 で す 。 


6 www.baekj-heritane_nr.kr 





NE 


1 本 a hsir を だ たせ PWF Pr ず Hrh Fa に PaPer を た Prism エコ ュ エ エメ エ 


三国 の ひと つ 、 韓 半 介 中 西部 に 
あっ た 百済 (BC18-660) は 、 660 
年 に 滅亡 し た 古代 国家 で す 。 百 
済 歴 史 遺 跡地 区 は 、 百済 の 首都 
だ っ た 忠清 南 道 の 公 州 と 扶余 、 
全 鞭 南 道 の 益山 に 残る 8 つの 中 
跡 の こと で 、 百済 の ユニ ー ク な 
建築 技術 、 文化 な ど が 確認 で き 
る ユネ スコ 世界 選 産 で す 。 百済 
は 、 華 や か で 洗練 され か つ 精 巧 
な 文化 を 花 開 か せ た 仏 教文 化 が 
特に 発達 し まし た 。 





中 前 HEIEHHIIEIEWTIIIIEIEITI 


リョ ヨッ ロン ミン 


記 EE 宋 山 里 古墳 群 (武宮 王 陵 ) 

圭 を | 思 屋 全 媒 央 妊 ) 

宋 山 里 古 墳 群 に は 、 武 寧 王 陵 を 含 
め て 王 と 王族 の 陵墓 7 基 が 集まっ て 
いま す 。 武 寧 王 陵 は 、 百済 第 25 代 の 
武 寧 王 と 王妃 の 合 葬 陵 で 、 民 和 表 的 な 
百済 文化 計 で す 。 中 国 の 南朝 で 流行 
し て いた レン シンガ の 玄 室 で は 、 王 と 王 
妃 の 金 製 先 装 飾 を は じ ぬ め 、 全 108 種 
4.600 余 点 の 遺物 が 出土 され 、 発見 
当時 に は 内 容 物 が ひと つも 摂 な わ 
れず その まま 保存 され て いま し た 。 
宋 山里 古墳 群 模型 展示 館 で は 、 武 


室 王 陵 と 同じ サイ ズ に 再現 し た 睦 が 
製 算 で きま す 。 


昌 wwwr.haekje-heritaqe.Qrkr 


百済 文 1 L 団 地 呈 Ei 
百済 時 代 (BC18-660) の 宮殿 を 再 
現し た テー マ パ ー ク 。 宮殿 や 寺院 の 
構造 や 鮮やか な 丹青 な ど 、 この 時 代 
を 代表 する 建築 様式 が 見 られ ます 。 
宮殿 の 「 洞 演 宮 」 と 代表 的 な 寺院 の 
「 陵 寺 」 、 身分 に よる 住居 文化 が 分 
か る 「 生 活 文 化 村 」 、 開国 初期 の 都 
「 尉 礼 城 」、 百 済 の 歴史 と 文化 が 
一 目 で 分 か る 「 百 済 歴史 文化 館 」 な 
ど 、 約 1400 年 前 に き ほら びやかな 文化 
を 花 開 か せ た 和 百済 の 歴史 に つい て 
学べ ます 。 
wwwr.bhm_.or hr 


ウン ナム ジ 
本 回 宮 南 池 き 

三国 時 代 の 百済 第 30 代 王 の 武王 
( 在 位 600-641) の 時 に 造ら れ た も 
の と 推定 され る 人 工 池 。 現在 の 宮 
南 池 は 1960 年 代 に 復元 され た も の 
で 、 池の上 に か か っ た 木製 の 橋 に 治 
っ て 行く と 、 真ん中 に まる で 孤島 の 
よう な 東屋 に 到着 し ます 。 水面 に 垂 
れ た 柳 と 東屋 の 周辺 に 植え られ た 
色とりどり の 花 が 調和 し 、 落ち 着い 
た 粋 の ある 東洋 画 を 連想 させ ます 。 
毎年 7 月 に は 50 種 以上 の 様々 な 蓮 
の 花 が 1 ヶ所 で 観賞 で きる 区 章 蓮 祭 
り が 開催 され ます 。 


は 電 tgurbuyeo. ロ o.-kr 


ト W 占 サ ッ ポ デ 
還 当 目 嶋 澤 三峰 = 中 s き 
南 漢 江 の 上 流 に そびえ る 3 つの 峰 
で 、 丹陽 八景 最高 の 絶景 に 挙げ ら 
れ ま す 。 夫 峰 を 中 心 に 左右 に 妻 峰 と 
募 峰 が あり 、 特 に 早朝 に 霧 が 立ち 上 
る 風景 は 壮観 で す 。 36 種 類 の 音楽 
噴水 も 名 物 で す 。 


タニ ャ デ 

葉 及 丹陽 八景 ss 

丹陽 郡 一 帯 の 8 ヶ所 の 景勝 地 で 丹 
陽 市 内 を 中 心 に 12km 以 内 に あり 、 嶋 
澤 三 峰 、 石門 、 亀 澤 峰 、 玉 笑 峰 、 舎 
人 岩 、 下 仙 岩 、 中 仙 岩 、 上 仙 岩 が 属 
し ます 。 朝鮮 王朝 の 開国 功臣 の 郵 道 
偉 (1342-1398) を は じ め 多 く の 学 者 


も その 美 し さ を 絶賛 し た と 言わ れ 、 
壮大 な 奇岩 怪 石 と 渓谷 の 透明 な 流 
れ な ど が 神秘 的 な 雰囲気 を 醸し 出 
し ます 


danyandg.qo.kr 


葉 芝 介 マン チョ ン ハ スカ イ ウ ォ ー 
ププ は ラ HQ 国 ヨ 

南 漢 江 崖 の 上 ・ 高 さ 80-90m に 作ら 
れ た 透明 な 手すり で 、 下 を 見 な が ら 
歩け ます 。 スリ リン グ に 丹陽 市 内 と 
小 白 山 が 一 望 で きま す 。 


昌 www.mancheonha.corm 


| C-4 | 小 白山 立 公園 に 習 
韓国 名 山 の ひ と つ に 挙げ られ る 小 和 白 
山 は 、 春 に は ピン タ の ツツジ 、 秋 に 
は 紅葉 に 染まり 、 景観 が 群 を 抜い て 
豊か で す 。 峰 の ひと つ 夢 花 峰 は 、 韓 
国 天 文 観測 の 中 心 と いえ る 小 白 山 
天文 台 が あり 、 望遠 鏡 な どの 観測 
施設 見 学 も 可能 で すれ 


昌 www.knns_arkr 
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チチ ヨッ ゴ プッ 

臣 避 條 清風 文化 財団 地 圭 = む | 
美しい 自然 と 文化 遺跡 が 多かっ た 
清風 面 は 、 一 時 忠 州 ダム の 建設 に よ 
り 水 没 の 危機 に 若 し まし た が 、 他 の 
地域 に 移転 し て 文化 財団 地 を 人 造成 
し まし た 。 郷 校 、 官 衛 、 民家 、 石像 な 
ど 43 点 の 文化 財 が 復元 され 、 民家 
に は 昔 の 人 が 使っ て いた 生活 遺品 
1.600 点 以上 が 展示 され て いま す 。 
春 に は 桜 、 秋 に は 紅葉 の 美しい 景色 
が 見 られ ます 。 


tur.lacheon.go.kr 


手 ユ テ ダ コ 起 

凡 計 時 忠 州 湖 きま * ほ 
韓国 最大 規模 の 湖 で 、 忠 州 ダム を 
建設 する 際 に 渓谷 の 水 を 防い で 作 
られ た 人 工 湖 で す 。 美しい 湖畔 沿い 
に ドラ イブ を 楽し ん だ り 、 遮 覧 船 に 
乗っ て 観光 で きま す 。 湖 と 隣接 する 
大 美山 の ワニ 峰 に 上 が る と 、 まる で 
ワニ の よう な 湖 の 風景 を 一 望 で きる 
スポ ボット と し て も 有名 で す 。 


遇 www.Chunqlu. ロ O.Kr 
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ツ 大 田 & 忠 清 南 ・ 北 首 


思 州 滑 遊 覧 角 

午 述 号 叶 
恵 州 湖 に は 忠 州 渡し 場 、 月 岳 渡 
し 場 な どの 遊覧 船 船着 場 が あり 
ます 。 遊覧 船 を 利用 する と 、 丹陽 
八景 の うち 亀 澤 峰 、 玉 衛 峰 の 2 ヶ 
所 と 月 岳山 な ど 秀 柚 な 自然 景観 
が 一 度 に 観賞 で きま す 。 内 陸 の 
海 と 呼ば れる ほど 規模 が 太 き い 
忠 州 湖 を 、 効率 か が つ ロ マン チッ 
ク に 楽し む 方 法 で す 。 


www.chungluhocruimg.Cn.kr 





チェ チヨ ッッ チヨ ゴン 
堤 川 清風 湖 観光 モノ レー ル 
因 科 居 伝 斉 半 習 呈 テ 串 選 
清風 湖 の 中 央 に ある 海抜 531m の 飛 
鳳 山 に 設置 され た モノ レー ル 。 往復 
2.6km で 、 斜面 に 治っ て 上 下 し な が ら 
森 の 深い オー ラ が 感じ られ 、 清風 湖 
の 景観 が 楽し ゆめ ま す 。 


は 提 tourjBCheon. ロ Oo.Kr 








ヒョン チ ユ ッ サ 

① 顕 忠 桐 @s』 
忠武 公 ・ 李 腹 臣 将軍 が 武術 を 磨 
き 、 国 を 救う た め に 訓練 を 重ね た 
場所 。 将軍 の 死後 、 そ の 業績 を 称え 
て 太 堂 が 建て られ まし た 。 泣 堂 に 
は 、 李 弾 臣 将 軍 が 住ん で いた 家 や 
矢場 な ど が あり 、 展示 館 兼 教育 館 の 

忠武 公 ・ 李 健 臣 記念 館 」 で は 、 そ 
の 遺物 と 王 辰 修 乱 (1592-1598、 文 
宰 ・ 慶 長 の 役 ) に 関す る 史料 が 見 ら 
れ ま す 。 


は 二 hcs.cha.qo.kr 


② 独立 記念 館 電 過 央 普 

1987 年 8 月 15 日 に 開館 し 、 韓 民族 の 
国難 吉 服 と 国家 発展 史 に 関す る 資 
料 が 展示 され て いま す 。 特に 、 日 本 


108 
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の 帝国 主義 侵略 と 韓国 人 の 苦難 、 
1910 年 代 に 全国 で 行わ れ た 独立 運 
動 な どの 歴史 的 事件 が 記録 され て 
いま す 。 400 万 mW の 敷地 に は 、 民族 
伝統 館 を 始め 7 つの 展示 館 と 円 形 劇 
場 、 特別 展示 室 、 キ ョ レ ( 同 胞 ) の 塔 、 
キョ レ の 家 な ど が 建っ て いま す 。 

HB www.iB15.nrkr 


サザ アニ せ テ 

③ 俗 離 山国 立 公園 seluswias 
韓国 八景 の ひと つ に 挙げ られ る 俗 
離 山 と d つ の 渓谷 (華陽 、 仙 遊 、 双 谷 ) 
か ら な る 国立 公園 で す 。 奇岩 絶壁 と 
峰 が 多く 、 ユニ ー ク な 絶景 を 醸し 出 
す だ け で な く 、 春 に は 山桜 、 夏 に は 
松 、 秋 に は 紅葉 まで 季節 ご と に 異な 
る 風景 が 観賞 で きま す 。 


NN WWww.KTD.Or.Kr 


束 了 チュ 症 
④ 法 住 寺 su 
俗 離 山 の 麓 に あり 、 1500 年 の 歴史 
を 持つ 寺院 で す 。 巨大 な 姿 で 立つ 
高 さ 33m の 金銅 弥 動 大 仏 と 木造 塔 
の 提 相 殿 な どの 文化 財 が 見 どこ ろ 
AE 


提 www.Beoplusa.orq 


⑤ 長 奏 山 自然 休養 林 ekiziesesm 

入口 の 貯水 池 を 過ぎ る と メタ セコ イ 
ア の 森 が 広がり 、 青い 湖 と 奇岩 怪 石 
な ど 秀 麗 な 景観 の 中 で 森林 浴 が 楽 
し め ま す 。 頂上 の 展望 台 か ら 有 眺め る 





夕日 が 、 入口 の 貯水 池 と 調和 し て 素 
至ら しい 風 圭 を 作り 出し ます 。 


G 提 wwwjangtaesan.Qrkr 


ケ ダ ザウ サッ 

(6) 鶏 足 山 黄土 道 夫 せ 球 a 

肝 足 山 長 洞 森林 浴場 内 に ある 約 
14.5km 区 間 の 黄土 道 。 裸 赴 トレ ッ キ 
ング スポ ッ ト で 、 し っ と り し た 黄土 を 
踏み な が ら 歩 いて いる と 、 心 と 体 の 
疲れ が 洗い 流さ れ て いき ます 。 毎年 
5 月 に は ! 鶏 足 山 裸 足 祭 り 」 が 開か 
れ 、 裸足 マラ ソン や 黄土 マッ ド 体 駿 
な ど が 楽し め ま す 。 


MM WWrWw.dBBIBOT.O.RT 














韓国 観光 公 和 @⑯) koREA QUALITY 







信頼 で きる 選択 の 基準 eey se 


引 国 観光 品質 


時 人 時 3022 安全 で 清潔 な と ころ を お 探し の 方 、 
韓 尋 |] 給 マー ク を ご 確認 くだ さい 』 


中 
ALPIyTO 人 * 
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韓国 観光 品質 認証 (KOREA QUALITY) 


サー ビス 品質 基準 に 基づい て 厳格 な 憲 食 を 行い 、 認証 され た 事業 者 の み が ⑳ マ ー ク を 表示 する こと が で きま す 。 
韓国 観光 品 拒 認 証 の Q マ ー ク は 信頼 で きる 選択 の 基準 で す 。 


一 般 情 報 


世界 の 中 の 韓国 


モン ゴル 





経済 

* 遂 貨 : ウ ォ ン 

e 為替 レー ト :100 円 = 約 1.092 ウ ォ ン (2020 年 6 月 現在 ) 

s GDP :1 兆 6.400 億 ドル 、 世界 第 12 位 (2019 年 現在 ) 

e 主要 産業 : 生 導体 、 自動 車 、 舶 舶 、 エ レク トロ ニク ス 、 鉄 
銅 、 化学 な ど 


「 通貨 

消 州 二 韓国 で 使用 され る 単位 は ウォ ン (W り 。 クレ ジッ トカ ー ド は 全国 
の ほとん どの 場所 で 使用 で きま す が 、 小さ な お 店 や 伝統 市 場 
で は 使え な いこ と が あり ます 。 銀行 や コン ビニ の ATM は 、 現 
金 が 必要 に な っ た 時 の 頼も し い 見 方 で 





s 国名 : 大 韓 民国 (韓国 ) 
s 国旗 : 太 極 旗 
e 国 花 : ム ク ゲ 
s 香 都 : ソ ウル 





言語 : 韓 国語 (文字 : ハ ング ル ) 内 Pt AS 
人 口 : 約 5.170 万 人 (2020 年 6 月 現在 ) 商 活 間 上 0000 ウ ォ ン 





知っ て お きた い 電 話 番号 
電話 番号 | 案内 " | 対応 言語 


韓国 観光 公社 の 観光 通訳 案内 












・ 位置 : ア ジア 北東 部 ・ 中 国 ・ 日 本 と 隣接 1sa0 | き 革 So 
・ 面積 : 約 10 万 295ke 人 
。 最も 高い 山 : 漢 軸 山 (1.947m) | 中 国語 、 
s 主 な 都市 : 釜山 、 仁 川 、 大 邸 、 大 田 、 光州 、 茶山 、 世宗 | 疾病 管理 庁 ロシア 語 、 
政府 TS39 | 感染 症 申告 疾病 情報 提供 
上 " “ | 消防 財 ン | レー 語 
s 政治 体制 :5 年 単 任 大 統 誰 直 選 制 に よる 民主 共和 国 119 | 炎 人 、 自 然 災 定 、 緊急 時 の 救助 か ea 
・ 三 権 分 立 : 行 政府 立法 府 、 司 法 府 要請 病院 情報 な ど 2 
s 大 統領 : ム ン ・ ジ ェ イ ン ( 任 期 2017->2022 年 ) | 全 委 庁 
電圧 112 | 独 関 連通 報 
220V6Ohz | 出入 国 ・ 外 国人 政策 本 部 
| 韓国 在住 の 外国 人 に 関す る 情 | 19 ヶ 国語 
官公 署 の 業務 時 間 | 較 相 談 
* 政府 機関 : 月 て 金曜 日 09:00 て 18:00 | BBB コ リア 20 ヶ 国語 
* 郵便 局 : 月 -- 金 曜日 09:00-~18:00 | 24 時 間 通 訳 サ ービス 
行 ・ 月 ご 金曜 日 09:00<16:00 | ソウ ル タ サ ンコ ー ル セン ター 日 本 語 、 英 斉 語 、 
* デパート :10:30…20:00 「 | ソウ ル の 交通 、 観 光 案 内 、3 者 | 中 国語 、 ベ トナ ム 語 、 モ 
| 通訳 な ど ゴル 語 





韓国 へ の アク セス 


航空 
仁川 国際 空港 は 、 ソ ウル 市 内 
か ら 地 下 鉄 ・ パ バス で 約 1 時 間 の 
距離 に あり 、 世界 の ほとん どの 
地域 に 1 日 に 数 百 便 が 就航 し て 
いる 韓国 の 玄関 口 で す 。 韓国 に 
は 、 仁川 の 他 に 7 つの 国際 空港 
が あり 、 日 本 、 中 国 、 台湾 、 ロ シ 
アア ダイ 、 プイ ィ リ ピン その他 ア 
ジア ・ 東 南ア ジア 諸国 を 中 心 に 
航空 便 が 運航 され て いま す 。 
* 仁川 国際 空港 

吉 www.airport.kr( 日 ) 
s 韓国 空港 公 往 名 www.airport.co.kr( 日 ) 


仁川 国際 空港 

2001 年 の 開港 以来 、 10 年 連続 で 世界 第 1 位 の 空 同 LPWx 
港 と 評価 され て いま す 。 2018 年 に は 第 2 ター ミナ < 定 =." 
ル が オー プン し 、 アー ト と 融合 し た 空港 ・ ア ー ト : 愉 
ボ ポート を コン セプト に 、 見 どこ ろ 豊 富 で 楽し め る 
エン ター テイ メン トス ペー ス と な っ て いま す 。 セ 
ルフ チェ ッ ク イ ン 、 スマ ー ト カウ ンタ ー、 セ キュ リティ チェ エッ ク 
の 短 時 間 化 に より 、 様々 な 文化 スペ ー ス や 見 どこ ろ が 楽し め ま 
す 。 両 タ ダー ミナ ル に は 各種 フラ ンチ ャ イズ レス トラ ン 、 コー ヒー 
ショ ッ プ 、 デザ ー ト カフ ェ 、 屋内 庭園 、 文化 空間 、 展示 物 な ど 
が あり ます 。 また 、 韓国 伝統 文化 セン ター で は 、 様々 な 公演 や 
展示 を 行っ て いま す 。 スト ッ プ オー バー や 深夜 ・ 早 朝 時 間 帯 の 
フラ イト 客 の た め 、 カプ セル ホテ ル 、 シャ ワー 設備 、 荷物 馬 か 
り 所 、 小包 サー ビス 、 携帯 電話 レン タル ブー ス な ど 、 便利 な 施 
設 が 多く あり ます 。 

点 www.airport.kr( 日 ) 









都心 空港 ター ミナ ル 
空港 で の チェ ッ ク イ ン 手 続き を より スム ー ズ に する た め 、 
Coex、 ソウ ル 駅 、KTX ク ァ ン ミョン 駅 に あり ます 。 チェ ッ ク イ 
ン と 出国 審査 を 終え た ら 、 パス また は 空港 鉄道 で 空港 に 出発 
し ます 。 出発 時 間 の 3 時 間 半 前 まで に は チェ ッ ク イ ン す る 必要 
が あり ます の で 注意 し て くだ さい 。 
* 韓国 都心 空港 (Coex) ⑮ 1588-79g46 

名 www.caltco.kr( 日 ) 
*。 ソウ ル 駅 都心 空港 ター ミナ ル 3 1599-7788 

名 www.arex.or.kf( 日 ) 
・ ク ァ ン ミ ョ ン 駅 都心 空港 ター ミナ ル 1544-7788 

起 www.letskorai.com 日 ) 





グ ェ リー 
日 本 、 中 国 、 ロシア の 一 部 地域 か ら は 船 で 入 
国 で きま す 。 
暇 japanese.visitkorea.or.kr > ホー ム > アク 
ゼス > フェ リー > 国際 フェ リー 
* 仁川 港 (中 国 ) 
GN 032-570-6114, 1599-5985 
上 wwwr.icferry.or.kr 
相沢 港 (中 国 ) 
031-8024-8962 
昌 wwW.DyBOngtaeK.qO.kr 
* 釜山 港 (日 本 ) 
051-400-1200 
上 WWW.Dusanpa.Com 
* 東海 港 (日 本 、 ロン ア ) 
033-531-5611 
吉 dpsferry.com( 日 ) 








空港 か ら 市 内 へ 


空港 リム ジン バス 

仁川 国際 空港 と 金浦 国際 空港 か ら 釜 山 、 大 田 、 大 邸 、 光州 、 

江陵 な ど 全 国 の 主要 エリ ア を カバ ー し て いま す 。 パス の ルー ト 

と 時 刻 は 、 空港 ホー ムペ ー ジ を 参照 し て くだ さい 。 

e 仁川 国際 空港 角 www.airportLkr > 交通 ・ 駐 車 

s その 他 の 空港 旬 www.airport.co.kr > 空港 を 選択 > 
交通 / 駐 車 > 公共 交通 機関 

空港 鉄道 (AREX) 

仁川 国際 空港 か ら ソ ウル 地下 鉄 に つなが っ て いま す 。 ソウ ル 駅 ま 

で ノン スト ッ プ の 直通 列車 と 、 キン ポ ゴ ン ハ ン 駅 (金浦 空港 ) に 停 

車 す る 一 般 列車 が あり 、 第 1 ・ 第 2 ター ミナ ル か ら 出 発し ます 。 


仁川 国際 空港 一 ソウ ル 駅 
直通 列車 第 1 ター ミナ ル : 9.000 ウ ォ ン (43 分 ) 
第 2 ター ミナ ル : 9.000 ウ ォ ン (51 分 ) 
一 般 列 車 第 1 ター ミナ ル : 4.150 ウ ォ ン (56 分 ) 
第 2 ター ミナ ル : 4.750 ウ ォ ン (6@2 分 ) 
* 1 回 用 交通 カー ド の 保証 金 500 ウ ォ ン 別途 。 交通 カー ド を 返 
刃 } す する と 、 保証 金 が 返っ てき ます 。 


吉 wwwr.arex.Or.kr 日 ) 





国内 交通 


地下 鉄 

ソウ ル 、 仁川 、 釜山 、 大 邸 、 大 田 、 光州 に 地下 鉄 が あり 、 ソウ 
ル 地 下 鉄 は 仁川 と 京 衣 道 、 忠清 南 道 の 一 部 地域 まで 広がっ 
て いま す 。 運賃 は 1.350 ウ ォ ン で 、 距離 に より 追加 運賃 が 加算 
され ます 。 駅 員 に 用 が ある 場合 は 、 緊急 出口 の 自動 改札 口 の 
丸い 「 ヘ ルプ 」 ボタ ン を 押し ます 。 地下 鉄路 線 図 を 参照 し て く 
だ さい 


「 同 了 5 天 カー ド の 購入 方 法 ソ ウル メト ロ ) 
に 





Q) 目的 地 を 選択 し ます 。 (②) 運賃 を 投入 し ます (保証 金 S500 ウ 
ォ ン 別 )。 ③ カー 生還 まっ ③④ 改札 申 で ガー ドリ ー ダ 
ー に カー ド を タッ プ し ます 。 ⑤) 到着 し た ら 返 却 機 に 使用 済み 
カー ド を 入れ 、 保証金 500 ウ ォ ン を 受け 取り ます 。 


バス 








の ph 
ee el 1.300 ウ ォ ン 
広域 バス | ソウ ル と 首都 圏 を 連結 する 赤 の バス | 2.400 ウ ォ ン 
所 ンク L 芝 (2 人 前 から 生前 2 

タク シー 


1 日 24 時 間 利 用 可能 で 、 一 般 、 模範 、 イ ンタ ー ナ ショ ナル 、 ジャ 
ン ボ (ミニ バ パン) に 分 か れ て いま す 。 2020 年 6 月 、 初乗り 運賃 は 
一 般 & イ ンタ ー ナ ショ ナル 3.800 ウ ォ ン 、 模範 6.500 ウ ォ ン 、 ジ 
ャ ン ボ 6.500 ウ ォ ン で す 。 午前 0 時 か ら 午 前 4 時 まで は 、 209%6 の 
深夜 割増 料金 が 加算 され ます 。 


一 般 タ クシ ー 料 金 (目安 、 高 速 代 別 ) 


仁川 空港 発 55.000 ウ ォ ン 


59.000 ウ ォ ン 








模範 ダク シー 


イン ダー ナオ ショ ナル 
プー 


交通 機関 の 他 に 、 ショ 


46.000 ウ ォ ン 


一 般 情報 


交通 カー ド 
T-money 
全国 の バス 、 地下 鉄 や タク 
シー で 使用 で きる プリ ベイ 
ド 式 交通 カー ド ( 一 部 山間 部 
を 除く )。 
* 地下 鉄 駅 、 コンビニ 、 
「T-money」 の ロゴ が あ 
る 店 で 購入 - チャージ が 
可能 で す 。 
e 2500 ウ ォ ン (1.000 ウ ォ ン か ら チ ャ ー ジ 可 ) 





M パ スカ ー ド 
(ソウ ル / 済 州 ) 
カー ド で 、 ソ ウル と 済州 の 
公共 交通 機関 が 1 日 最大 20 剛 | 
回 利用 で きま す 。 
* 仁川 国際 空港 (観光 案内 
所 、 空港 鉄道 セン ター)、 
上 money タ ウン (ソウ ル 
駅 )、 明 洞 観光 情報 セン ター で 購入 で きま す 。 
* ] 日 券 (15.000 ウ ォ ン )、 2 日 符 (23.000 ウ ォ ン )、 3 日 券 
(30.500 ウ ォ ン )、 4 日 券 (47.500 ウ ォ ン )、 5 日 券 (64.500 ウ 
ォ ン ) 





コリ アツ アー カー ド 
外国 人 旅行 客 の た め の 
携 光 交通 カー ド 。 公共 


RODRE 片 TOUR に 擬 角 B 


KOREATOUR CARD 


ッ ピ ング や 公演 の 観覧 
の 際 に も 特典 が あり ま 
す 。「 南 海岸 コリ アツ ア 
ー カ ー ド 」 が 新た に 登場 
し 、 ア プリ 「 モ バイ ルコ 
リア ツア ー カ ー ド 」 も 気 
軽 に 使用 で きま す 。 





モバ イル コリ アツ アー カー ド 
外国 人 専用 コリ アツ アー カー ドア プリ 。 
(Tmoney 交 通 機能 を 含む ) 携 帯電 話 の NFC 
機能 を 利用 し 、 韓国 全域 の 地下 鉄 ・ 空 港 パ ~- 
ス ・ 市 内 バス ・ タ クシ ー な どの 交通 機関 だ け で な く 、 コン ピ 
ニ ・ ス ター バッ クス ・ マ ク ド ナ ルド な ど で も 決済 可能 で き 、 
ショ ッ ピ ング ・ 文 化 ・ 観 光 な ど 様 々 な コリ アツ アー カー ド 
提携 店 に お ける 特典 も つい て きま す 。 





電 koreatourcard.kr 


市 外 バ ス & 高 速 バ ス 

市 外 バ パス と 高速 パス の ネッ トワ ー ク が 全国 を 結ん で いま す 。 
バス は 清潔 か つ 便利 で 、 ス ケ ジ ュ ー ル どおり に 運行 され て い 
ます 。 パス ター ミナ ル は 一 般 的 に 市 の 中 心 部 に 位置 し 、 ソ ウ 
ル を 除い て 市 外 ・ 高 速 タ ダー ミナ ル は 同じ 建物 内 か 近く に あり 
ます 。 週末 や 連休 時 に 利用 する 場合 は 予約 し た 方 が よい で し 
ま よう ぁ 

e 市 外 バ ス 哉 txbuse.Lmoney.co.kr 

e 高速 バス 下 www.kobus.CO.kr 


ソウ ル の バス タダ ターミナル 
ター ミナ ル 位置 
東 ソ ウ ル 総 合 タ ー ミ ナル | 2 号線 カン ピョン 駅 
ソウ ル 高 速 パ スタ ー ミ ナル | 3・7・9 号 線 コ ソ ク タ ー ミ ナル 駅 
セン トラ ル シ テ ィ タ ー ミ ナル | 3・7・9 号 線 コ ソ ク タ ー ミ ナル 駅 
ソウ ル 南 部 ター ミナ ル 3 号線 ナン ブタ ー ミ ナル 駅 


7 号線 、 キ ョ ン イ ・ チ ュ ン アン 線 、 キ ョ ン 
チュ ン 線 サン ボン 駅 





上 鳳 ダー ミナ ル 


観光 ツア ー バ ス 


K-shuttle 

ガイ ド 付 き の 外 国人 観光 客 専用 の 観光 バス パッ ケー ジ 。 バス 
と 宿泊 込み で 、 チップ は 必要 あり ませ ん 。 スケ ジュ ー ル 、 ルー 
ト 、 予 約 は ホー ムペ ー ジ を 参照 し て くだ さい 。 

地 www.k-shuttle.com 


シテ ィ ツ アー バス 

全国 で シテ ィ ツ アー バス が 運行 され て いま す 。 主 な 観光 地 、 
歴史 、 文化 、 ナ イト ツア ー な ど 様 々 な テー マ の バス が 運行 さ 
れ 、 文化 観光 解説 士 が 同行 し ます 。 また 、 オーディ オガ イド も 
用 意 さ れ て いま す 。 

吉 japanese_.visitkorea.or.Kr( 日 ) 


K- ト ラベ ル バ ス 

韓国 各地 の 観光 地 を めぐ る 便利 な 外国 人 専用 の パス ツア ー で 
す 。 希望 の 日 時 と コー ス を 選び 、 ソ ウル と は 一 味 違 う 魅 力 を 持 
つ 地 方 都市 へ の 旅 を 楽し ん で みて くだ さい 。 

* 出 発 場所 : 仁 寺 洞 SM 免税 店 前 (ホテ ル ・ 空 港 か ら 出 発 場所 ま 
で 追加 料金 で 送迎 可能 ) 

境 k-travelbus.com 


KORAIL( 韓 国鉄 道 ) が 運行 し 、 速 く て 信頼 で き 価格 も 手頃 で 
す 。 超 高速 鉄道 KTX、ITX( セ マウ ル 、 ム グン ファ 、 通 勤 電 車 ヌ リ 
ロ な 由 が あり 、 チ ケッ ト は 駅 また は オン ライ ン で 購入 で きま 
す 。 週 末 や 連休 利用 時 に は 事前 予約 し た ほう が いい で し ょ う 。 
SN 1544-7788 晶 www.letskoraillcom 


KORAIL パ ス 

KORAIL が 運行 する 全 列 車 GRT、 地下 鉄 、 観光 列車 は 除く ) が 

利用 で きる 外国 人 専用 鉄道 パス 。 KORAIL ホ ー ム ペー ジ や 指 

定 旅行 代理 店 、 KORAIL ト ラベ ル セ ン ター で 購入 で きま す 。 

e 2 日 券 (121.000 ウ ォ ン )、 3 日 券 (138.000 ウ ォ ン )、 4 日 券 
(193.000 ウ ォ ン )、 5 日 券 (210.000 ウ ォ ン ) 

柚 wwwr.letskorail.corm 


ヘラ ン 号 

海上 の 豪華 タル ー ズ を 鉄道 に 置き 換え た 新しい スタ イル の ホ 

テル 型 観光 列車 。 ちょ っ と 贅沢 な 旅 を 楽し みた い 人 に お すす 

めで す 。 

s ] 泊 2 日 (東部 圏 / 西 部 圏 ): デ ラッ クス ルー ム 1 人 80 万 ウォ ン 

* 2 泊 3 日 (全国 周遊 ): デ ラッ クス ルー ム 1 人 122 万 ウォ ン …( 別 
車 運賃 、 送迎 パス 料金 、 列車 内 で の 宿泊 、 食事 、 スナ ッ ク 
や 飲み 物 、 入場 料 ・ 体 験 料金 、 車内 の イベ ント を は じ め と 

、 する すべ て の 費用 含む ) 

* 日 程 は 季節 に 合わ せ て 2-3 ヶ 月 ご と に 変更 に な り ま す 。 事 
前 に 詳細 を 確認 の 上 予約 し て くだ さい 。 

吉 wwwr.railcruise.CO.kr 


航空 便 
韓国 は 、 大 都市 を 結ぶ 国内 線 ネ ットワーク が 整っ て いま す 。 
予約 は オン ライ ン 、 電話 、 また は 旅行 代理 店 で 可能 で す 。 
* 大 韓 航 空 1588-2001 
昌 www.koreanalr.Com 
* アシ アナ 航空 ③1588-8000 
上 www.flyasiana.Com 
済州 航空 ③ 1599-1500 
幸 WWWjelUair.net 
s ジン エア ー 1600-6200 
吉 wwwr.jinaircom 
* イー スタ ーー 航空 
GS 1544-0080 
晶 wwW.eaStarjet.COom 
s エア ブサ ン < 1666-3060 
地 WWW.aIrDuSan.Corm 
s ティ ー ウ ェ イ 航空 
SS 1688-8686 
昌 www.twayair.Com 
* エア ソウ ル ⑧ 1800-8100 
量 WWWr.flyairsenul.com 





レン タダ カー 

国際 運転 免許 証 ま た は 韓国 で 発行 され た 運転 免許 証 が 必要 
で 、 保険 は 必ず 加入 し まし ょ う 。 レン タカ ー 業 者 は 、 全国 の 空 
港 や KTX 駅 、 鉄道 駅 、 高速 パス ター ミナ ル の 近く に あり ます 。 


唱 japanese.visitkorea.Or.kr 日 ) 


一 般 情報 


ショ ッ ピ ング 


先 税 ショ ッ ピ ング 

韓国 の 免税 制度 は 、「Duty Free」 と 「Tax Refund」 に 分 けら 
れ ま す 。「DutyFree」 は 免税 価格 で 購入 で き 、「Tax Refund」 
は 事後 申請 が 必要 で す 。 し か し 、 現在 は ほ と ん どの 場所 で 即 
時 還付 制度 が 導入 され て いる た め 、 複雑 な 手続 き は 必要 あり 
ませ ん 。 Tax Refund 適 用 範囲 は 、 1 回 の 会 計 金額 が 3 万 ウォ ン 
以上 、 30 万 ウォ ン 未 満 (限度 額 100 万 ウォ ン ) で 、 パス ポー ト の 
提示 が 必要 で す 。 限度 額 を 超え る 場合 は 、 空港 また は 指定 の 
場所 で 払い 戻し 申請 が 必要 で す 。 

悪 japanese.visitkorea.orkr > ショ ッ ピ ング > 便利 情報 


タッ クス リフ ァ ン ド セ ン ター 












Global Blue 

Easy Tax Free 
wwWw.dlobalblue.com 

BTax Freg 
WWww.etax-free.CQrT 


Easy Tax Refund 
Le こ e 回 HTTPD BasytaXrefund. 


音韻 Wa 
CO.KT 


SJ TAX FREE 


Cube Refund 


【 り て Cube KEFUMP www.CuDergfund.com 


安全 な 韓国 の 旅 


観光 警察 

外国 人 観光 客 の た め の 和 警察 。 ぼ っ た くり な どの 観光 不法 行為 
を 取り 締まり 、 観 光 関 連 の 各種 苦情 を 解決 し ます 。 主 な 観光 地 
を 巡回 し 、 日 本 語 、 英 語 、 中 国語 で の 応対 と 通訳 が 可能 で す 。 
ぬ ソウ ル ( 明 洞 、 梨 秦 院 、 東大 門 、 仁 寺 洞 、 市 店 、 弘 大 、 清 渓 
川 、 南大 門 周辺 な ど )、 鞭 山 (海雲 台 、 広 安里 、 チャ ガル チ 市 場 
な ど )、 仁川 (仁川 港 、 松島 、 チャ イナ タウ ン な ど ) 

G 10:00-21:00 1330 吉 tourist.police.qo.kr 


盗難 ・ 遺 失 物 

局番 な し の 1330、 また は 「Visit Korea」 アプ リ で 観光 通訳 案 
電話 に 連絡 し ます 。 24 時 間 年 中 無休 、 日 本 語 に 対応 し て お 

り 、 関係 機関 / 組 織 と の 3 者 通話 も 可能 で す 

s パスポート 早急 に 日 本 大 使 館 : 誰 事 館 に 連絡 し て くだ さ 
い 。 万 一 に 備え 、 出発 前 に 重要 な 書類 (パス ポー ト 、 身分 証 
明 書 、 パス ポー ト 写 真 な ど ) の コピ ー を あら か じ め 用 意 し て 
お きま し ょ う 。 

s。 クレ ジッ トカ ー ド 早 切 に タレ ジッ トカ ー ド 会 年 に 連絡 し て 

くだ さい 

盗難 警察 112 ま で 電話 し て くだ さい 。 

遺失 物 警察 店 遺失 物 セン ター112 ま で 電話 、 また は 

ECOST112 に アデ アタ セス ズ じ で ぐだ さい 

182 電 www.lost112.qo.kr 


ーーーー HI 
0 王 
ーー ご 感想 な ど を お 寄 せく だ さ NII Traval Hatline 


GS 1330 起 wwwr. ーー 一 Or.Kr( 日 


病気 や ケガ 
風邪 、 ア レル ギー、 下痢 、 消化 不良 、 鎮痛 剤 、 そ の 他 の 非 処方 
半 は 、 薬局 や コン ビニ で 手 に 入り ます 。 


宿泊 
韓国 に は 、 観光 ホテ ル を は じ ぬ め と し た 様々 な 宿泊 施設 が そろ 
い 、 旅 の スタ イル や 予算 な どか ら 好 み に 応 じ た タ イプ の 宿泊 


穫 設 が 選べ ます 。 
に 韓国 観光 品質 認証 制 回 中 
mocosー 5 
AL 人 の) を 満た し た ーー トド 中 
KOREA QUALITY 泊 施 設 を 指定 する 品質 回 


KOREA QUALITY 





科 革 革 媒 普 属 間 圭 
認証 制度 で す 。 
携帯 電話 & ポ ケッ ト Wi-Fi 


公 上 避 電 話 は 少な く な っ て いる の で 、 簡単 か つ 安 全 な 旅 の た め 

に 携帯 電話 の レン タル を お すす めし ます 。 空港 に は 主要 キャ 

リア (SKT、 KT、LG UJJ の イン フォ メー ショ ン & レ ンタ ルカ ウン 

ター が あり 、 携帯 電話 レン タル を は じ め 、 プリ ペイ ド SIM の 購 

入 や Wi-F ル ルー ター の レン タル も 可能 で す 。 

s SK テ レコ ム 吉 www.sktroaming.com 日 ) 

s KT オル レ 避 global.olleh.com 

* | ロリ + 名 Uplus.CO.kr 

s Play WiFi 点 www.playwifikorea.com( 日 ) 

e Wi-FI Dosirak 載 www.wifidosirak.coml 日 ) 

* 韓国 か ら 国際 電話 を か ける に は 、 国 番号 と 電話 番号 の 前 に 
001、002、00700 を 押し て くだ さい 。 





その 他 の 情報 

カジ ノ 

韓国 に は 、 外国 人 観光 客 専 用 の カジ ノ が 約 220 ケ 
所 あり 、 主 な リゾ ー ト や ホテ ル 内 な ど ビア クセ ス が 
便利 な 場所 に あり ます 。 詳細 は 、 右側 の QR コー 
ド を スキ ャ ン し て くだ さい 。 


旅 の ヒン ト 


レス トラ ン で 
チ ナップ は 必要 あり ませ ん 。 水 や お か ず は お か わり 上 自由 で す 。 


観光 地 で 
寺院 、DMZ な ど を 訪問 する 際 、 露 出 度 の 高い 服 は 避け ま 
よっ 


交通 手段 

s すべ て の 交通 、 車両 、 歩行 者 は 右側 通行 で す 

es ほとん どの 公共 交通 機関 に 、 高齢 者 、 体 の 不 自由 な 人 、 妊 
婦 優 先 席 が あり ます 。 

公共 の 場所 で 

e 建物 、 道 路 、 公園 な ど 公 共 の 場所 で は 禁煙 で す 。 

e フリ ーWiH は 、 韓国 全域 、 特に 公共 の 場所 で 広く 利用 で きま みる 

その 他 

s 家 に 上 が る 時 は 、 日 本 と 同じ よう に 靴 を 脱ぎ ます 。 靴 を 脱 
いで 入る 飲食 店 も あり ます 。 

e 公衆 トイ レ は 無料 で す 。 

















便利 な アプ リ 
ee ヽ ュー 因 Visit Korea 
PFH 


= 9 韓国 の 観光 スポ ッ ト 、 ゲル メ 、 宿泊 な ど 旅 に 
"TTF. ロ ・ 






門 要 な 情報 が チェック で き 、 地図 サー ビス 
で 公共 交通 機関 情報 も 利用 で きま す 。 


ans ) 回 机 叶 回 1330 Korea Travel Hotline 
1330 5 紀和 天 銀 光 肖 択 案内 電話 接続 アプ リ で 、 日 本 語 、 









Rnrw mi HmHina ト 更 語 、 中 国語 、 ロジ シア 語 、 ぷ ペ ト ナム 語 な ど 8 
” ヶ国 語 に 対応 し て いま す 。 (Wi-Fi に 接続 し て 
いれ ば 、 無 料 で 通話 で きま す 。 ) 


韓国 防災 ナビ 

韓国 政府 を 代表 する 防災 ポー タル アプ リ で 、 

| 淡 害 発生 時 や 日 常 生活 で 必要 な 防 淡 情報 を 
幅広 く 提供 し て いま す 。 緊急 速報 、 災害 ニュ ー 
ス お よび 淡 害 通 報 、 避難 所 や 病院 な どの 施設 
の 位置 、 カテ ゴリ ー 別 コン テン ツ な ど 、 様々 な 
青 報 が ひと つの アプ リ で 入手 で きま す 。 


Odii 


隔 朝 国 代表 観光 スポ ッ ト の 歴史 と 文化 に まつ わ 
ぜ 。 る 楽し い 物語 を 聞 か せ て くれ る オー ディ オガ 
叶 ドサ ー ビス で す 。 


1 

















旅 に 役立つ 韓国 語 
あい さ つ 
、 時 み カ 
お は よう ご ざい ます に | 。。。 に = 
ん に ち は に こん ぼん は 7 で ビ リー ョ ン /VE ヨ 
RE 召 A 守 LEM カム サハ ム 二 ダダ, 
1 Pe 
あう が と うこ ざい ます | near コマ プス ム ニ ダ 
は UM え ネ ァ ニョ 
< En チョ ウム ペッ ケッ 
yo ヨメ ジ 
私 は OO で す 対 三 OOSILEH OO イム ー ダ 
わか り ま し た / 引 鹿 合 LIF レ アル ゲッ スム ニダ / 
わか り ま せん 品 避 2 列 合 HIF モル ゲッ スム ニダ 
ee 名 号 0] 百人 イル ポ ボノ ハル チュ 
日 本 語 で きま すか ? OMI? ル ア セ ヨ ? 
ショ ッ ピ ング 
日 本 語 読み 方 
いく ら で す か ? オル マエ ヨ 3? 


これ を くだ さい 0 還 ) AI 選 . SA 





レス トラ ン & カ フェ 


入 ニ ュー 寺 時 て を だ メニ ュ ル ルポ ボ ヨ ジ 
還 宇 言 中 田 辛 凡 
さい ve ュ セ ヨ 





何 が 一 番 お いし いで す | 中 39| 殖 ム オ シ チ エ イル マ 
か が? 9I9IO1g? シッ ソ ヨ ? 
OO ウル / 
ー = 
OO を 下さ い OO 当 居 ME TO ルコ 
いた だ きま す / ご ち そ う | 時 合 HE キイ 
さま で し た 対 9 合 LIF ーー 1 
さま で し た 193 合 し IF りこ 
その 他 

ファ ジャ ン シ リ オ 

「 入 WM 0 ア 本 
トイ レ は どこ で す が ? | SAOlOHetg2 | ーー 
助け て くだ さい トワ ジュ セヨ 





韓国 観光 公社 


本 社 


人 26464 大 韓 民国 江原 道 原 州 市 世界 路 10 
82-33-738-3000 
唱 kto.visitkorea.Or.kr( 日 ) 


日 本 支社 


東京 支社 

ぬ 160-0004 東京 都 新宿 区 四谷 4-4-10 コリ アセ ンタ ー6 階 
Q 03-5369-1755 介 03-5369-1756 

3 tokyo@visitkorea.Or.Kr 

FaCeDook: wwwr.faceDooK.Com/kto.toKyO.jp 
Twitter: twitter.corm/kto_tokyo 

営 轄 地域 : 北海 道 、 青森 県 、 岩手 県 、 宮城 県 、 秋田 県 、 山形 県 、 
福島 県 、 茨城 県 、 栃木 県 、 群馬 県 、 埼玉 県 、 千 葉 県 、 東京 都 、 神 
奈川 県 、 新潟 県 、 山梨 県 、 長野 県 、 静岡 県 


大 阪 支社 

540-6123 大 阪 市 中 央 区 城 見 2-1-61 ツイ ン 21MID タ ワー23F 
さ 06-6942-0847 介 06-6942-0803 

加 Osaka@visitkorea.Or.Kr 

Facebook: www.faceDooK.corr/kto.osaka.jp 

Twitter: twitter.cormykto_osaka 

Instaqrarm: @InsenKorea 

Youlube: wwwr.youtube.Corm/ktoosaka 

営 轄 地域 : 富山 県 、 石川 県 、 福井 県 、 岐阜 県 、 愛知 県 、 三重 県 、 
滋賀 県 、 京都 府 、 大 阪 府 、 兵庫 県 、 奈良 県 、 和 歌 山県 、 鳥取 県 、 
岡山 県 、 徳島 県 、 香川 県 、 愛媛 県 、 高知 県 


福岡 支社 

怠 812-0011 福岡 市 博多 区 博多 駅 前 2-1-1 朝日 ビル 5 階 

SN 092-471-7174 島 092-474-8015 

cg fuKuoka@krrto.or.kr 

FaceDbook: www.facebooKk.corm/fukuoka.kto 

営 轄 地域 : 島根 県 、 広島 県 、 山口 県 、 福岡 県 、 佐賀 県 、 長崎 県 、 
熊本 県 、 大 分 県 、 宮崎 県 、 鹿児島 県 、 沖縄 県 


* 資料 請求 や ご 臣 問 な ど は 、 該当 管轄 地域 の 支社 まで お 問い 合 
わせ くだ さい 。 


回 時 9 ー 
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